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ब्रिवर्षीय सदस्यता १२०रु.. वार्षिक सदस्यता (५० रु, 

इस विशेषाडु का मूल्य ५० रु, 


__ ड्ूफ्ट जिनवाणी' जयपुरके गाय बनबाकर प्रकार है है की 'जिनवाणी' जयपुर के नाम बनवाकर प्रंकाशक के उपर्युक्त पते पर प्रेषित किया जा सकद है। 


_____मुद्रक : वीडायमण्ड प्रिन्टिप्रेस मोतीिह भोमि कीट प/तएैा . दी डायमण्ड प्रिन्टिं प्रेस, मोतीसिंह भोमियों का रास्ता, जेयउुछ फोन नं. २५६२९२९ 


नोट: यह आवश्यक नहीं कि लेखकों के विचारों से सम्पादक या मण्डल की सहमति हो | 


। 


प्रकाशकीय 


धर्म, दर्शन, अध्यात्म, नैतिकता, इतिहास एवं जीवन-मूल्यों की संवाहक जिनवाणी मासिक पत्रिका 
का शुभारम्भ जनवरी १९४३ में हुआ था। ६३ वर्षो की यात्रा में जिनवाणी पत्रिका के माध्यम से अब तक १५ 
विशेषाह्॒ प्रकाशित हो चुके हैं- स्वाध्याय' (१९६४), सामायिक' (१९६५), तप (१९६६), श्रावक 
धर्म (१९७०), साधना (१९७१), ध्यान (१९७२), जैन संस्कृति और राजस्थान (१९७५), कर्म- 
सिद्धान्त" (१९८४), अपरिग्रह (१९८६), आचार्य श्री हस्तीमल जी म.सा. श्रद्धांजलि अंक (१९९१), 
'आचार्य श्री हस्तीमल जी म.सा. : व्यक्तित्व एवं कृतित्व (१९९२), अहिंसा (१९९३), 
सम्यग्दर्शन (१९९६), क्रियोद्धार : एक चेतना (१९९७), जैनागम (२००२) | 

जिनवाणी का यह १६वाँ विशेषाह्ज प्रतिक्रमण विषय पर प्रकाशित करते हुए हमें प्रमोद का अनुभव 
हो रहा है। इस विशेषाड्ज के प्रकाशन का निर्णय गत वर्ष चेन्नई में आयोजित सम्यग्ज्ञान प्रचारक मण्डल की 
कार्यकारिणी बैठक में लिया गया था। 

प्रतिक्रमण की पुस्तकें तो अर्थ-सहित पृथक्‌ से प्रकाशित होती रहती हैं। कभी ये पुस्तकें प्रश्नोत्तरों 
के साथ भी प्रकाशित होती हैं, किन्तु प्रतिक्रमण एक महत्त्वपूर्ण विषय है जिस पर जितना चिन्तन किया जाय 
उतना ही आत्मशुद्धि का मार्ग प्रशस्त होता है। विशेषाड़ में अनेक विशिष्ट विचारपूर्ण लेख हैं जो प्रतिक्रमण 
विषयक श्रान्तियों को दूर करने के साथ प्रतिक्रमण के सही स्वरूप का बोध कराने में सहायक हैं। साथ ही 
प्रतिक्रमण के प्रति रुचि एवं आस्था उत्पन्न कर उसे दृढ़ीभूत करने में भी निमित्त बन सकते हैं। क्‍ 

विशेषाड् में जिन आचार्यों, संतों, साध्वियों एवं विद्वान-लेखकों के अमूल्य विचारों से सम्पक्त लेख 
हमें प्राप्त हुए हैं, उनका हम हृदय से आभार ज्ञापित करते हैं। प्रतिक्रमण के स्वरूप, उद्देश्य, परिपाटी एवं लक्ष्य 
के संबंध में यह विशेषाह्ञ अवश्य प्रकाश डालेगा एवं पाठकों का मार्गदर्शन कर सकेगा। 

विशेषाह्ञ में प्रश्नोत्तत-खण्ड अलग से दिया गया है जो प्रतिक्रमण की तात्तिक जानकारी के लिये 
उपयोगी है। 

इस विशेषाह्ल के प्रकाशन में जिन श्रद्धालु महानुभावों से हमें विज्ञापन प्राप्त हुए हैं, उनकी इस 
धर्मभावना का आदर करते हैं तथा हृदय से धन्यवाद ज्ञापित करते हैं। 


सुशीला बोहरा .._ पी.एस. सुराणा प्रेमचन्द जैन 


निवर्तमान अध्यक्ष अध्यक्ष मंत्री 
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श्री मानमल कुदाल 
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सम्पादकीय 


जीव का स्वभाव से विभाव में जाना अतिक्रमण है तथा पुनः स्वभाव में स्थित होना प्रतिक्रमण है। 
जीव मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय एवं अशुभयोग के कारण स्वभाव से विभाव में गमन करता रहता है, 
उसे पुनः सम्यक्त्व, विरति, अप्रमाद, कषायविजय एवं शुभयोग में लाना प्रतिक्रमण कहा जाता है। दूसरे शब्दों 
में कहें तो जीव का औदयिक भाव से पुनः क्षायोपशमिक भाव में आना प्रतिक्रमण है। यह प्रतिक्रमण का 
पारमार्थिक स्वरूप है। इसके अनुसार जब तक आत्मा पूर्ण शुद्ध नहीं होती तब तक प्रतिक्रमण की आवश्यकता 
बनी रहती है। : 
आचार्य हेमचन्द्र ने योगशास्त्र के तृतीय प्रकाश की स्वोपज्ञवृत्ति में प्रतिक्रमण का स्वरूप स्पष्ट करते 
हुए कहा है- शुभयोगेभ्यो5शुभयोगान्तरं क्रान्तस्य शुभेषु एव क्रमणात्‌ प्रतीर्ष क्रमणम्‌ (प्रतिक्रमणम्‌) अ थति्‌ शुभयोग 
से अशुभयोग में गए हुए जीव के पुनः शुभ योग में आना प्रतिक्रमण है। बिना शुभभावों के शुभ योग में आना 
अशक्य है, अतः भावशुद्धि ही प्रतिक्रमण का प्रयोजन है। औदयिक भाव से क्षायोपशमिक भाव में आना 
अथवा विभाव से स्वभाव में आना इसलिए वास्तविक या भाव-प्रतिक्रमण है। इस भाव-प्रतिक्रमंण के लिए 
प्रतिक्रमण के पाठों का निर्धारण किया गया है। व्यावहारिक दृष्टि से इन पाठों को भावपूर्वक बोलकर 
आत्मशुद्धि एवं व्रतशुद्धि की जाती है। 
प्रतिक्रमण के इस व्यावहारिक स्वरूप के अनुसार गृहीत ब्रतों में अतिचार लगने पर आलोचन, 
निन्दना एवं गह्ा से उन अतिचारों या दोषों को दूर कर ब्रतों को शुद्ध कर लेना प्रतिक्रमण है। प्रतिक्रमण की 
महत्ता निर्विवाद है। ब्रतों में अतिचार लगने पर साधु और श्रावक को तो उनकी शुद्धि के लिए यथाकाल 
प्रतिक्रमण करना ही चाहिये। किन्तु साधारण व्यक्ति (अब्रती) भी अपनी भूलों का प्रतिक्रमण करने लगे तो 
आत्मशुद्धि का मार्ग उसके लिए भी सरल हो जाता है। ब्रतों के अतिचारों का प्रतिक्रमण इस बात की भी प्रेरणा 
देता है कि व्यवहार में हमसे कोई भी भूल ऐसी हुई हो जो हमारे प्रमाद की वृद्धि करती हो, क्रोधादि कषायों 
को उद्दीप्त करती हो, दूसरों के प्रति मलिन व्यवहार को जन्म देती हो, अपने भीतर जिससे अशान्ति और क्षोभ 
उत्पन्न होता हो, वे सब भूलें प्रत्येक व्यक्ति के द्वारा त्याज्य हैं। प्रतिक्रमण हमें आत्मानुशासिंत करता है और 
अपने ही द्वारा आत्मशुद्धि का मार्ग प्रशस्त करता है। अपनी भूल को भूल समझना ही आज कठिन हो गया है, 
उसकी शुद्धि तो दूर की बात है। नियमित रूप से द्रव्य प्रतिक्रमण करने वाले साधु और श्रावक भी जब तक 
अपनी भूलों, दोषों या अतिचारों का अवलोकन (आलोचन) नहीं करेंगे तब तक उनको भी निर्मलता, शान्ति 
और आनन्द का स्वासस्य प्राप्त नहीं हो सकेगा। क्‍ 
द्रव्य प्रतिक्रमण का समय निर्धारित है, किन्तु भाव प्रतिक्रमण कभी भी किया जा सकता है। द्रव्य 
प्रतिक्रमण भाव प्रतिक्रमण का स्मरण दिलाने और उसे पुष्ट करने के लिए होता है। पाठों का शुद्ध उच्चारण 
ड्व्य प्रतिक्रमण है, किन्तु उसके साथ जब भाव भी जुड़ जाते हैं तो वह द्रव्य प्रतिक्रमण भाव प्रतिक्रमण का 
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रूप ले लेता है। सजग साधक तो अपनी की हुई भूल को पुनः न दोहराने का संकल्प ले लेता है। किन्तु प्रमादी 
साधक बार-बार भूलें दोहराता रहता है और न दोहराने के संकल्प के प्रति सजग नहीं होता है। एक व्यापारी 
भी यदि अपनी भूल का सुधार नहीं करता है बार-बार उस भूल की पुनरावृत्ति करता रहता है तो वह कभी भी 
एक सफल व्यापारी नहीं हो सकता। इसी प्रकार कोई डॉक्टर, वकील, इंजीनियर, प्रोफेसर अपनी व्यवसायगत 
भूलों की समीक्षा कर उनको नहीं सुधारता है तो वह भी अपने क्षेत्र में विकास नहीं कर पाता है। इसी तरह 
अध्यात्म के क्षेत्र में भी विकास तभी सम्भव है जब अपने द्वारा हुए दोष युक्त अतिक्रमण का तत्काल 
प्रतिक्रमण होने लगे। तत्काल प्रतिक्रमण न कर सके तो सायंकाल प्रतिक्रमण करके आत्मसुधार कर ही लेना 
चाहिए । 

श्वेताम्बर एवं दिगम्बर ग्रन्थों में प्रतिक्रमण के लिए तीन चरण प्राप्त होते हैं- १. आलोचन २. निन्‍्दना 
३. ग्ा। सर्वप्रथम तो अपने दोष हमें दिखाई दें यह आवश्यक है। अपने दोष देखना ही आलोचन है, दोष 
दृष्टिगत होने पर उसे बुरा समझना उसकी निन्दना' है तथा जब वह दोष गुरु के समक्ष प्रकट किया जाता है तो 
उसे गहाँ कहा जाता है। इसके लिए योग्य गुरु की आवश्यकता होती है। जो शिष्य के द्वारा प्रकट दोष का 
प्रचार न करे तथा प्रायश्चित्तादि से उसकी शुद्धि कर दे वह योग्य गुरु होता है। ग्रायश्चित्त के द्वारा व्यक्ति दोष 
रहित बन सकता है तथा पुनः दोष न करने का संकल्प भी ग्रायश्चित्त के द्वारा दृढ़ होता है। 

प्रतिक्रमण सीखने-सिखाने पर स्थानकवासी परम्परा में विशेष बल दिया जाता है। शिक्षण बोर्ड, 
धार्मिक पाठशाला, स्वाध्याय शिविर आदि के माध्यम से स्थानकवासी समाज धार्मिक ज्ञान-वृद्धि के क्षेत्र में 
निरन्तर आगे बढ़ रहा है। समाज में सामायिक और स्वाध्याय की सतत प्रेरणा का ही यह सुफल है कि अनेक 
युवक-युवतियाँ, किशोर-किशोरियाँ, बालक-बालिकाएँ सामायिक, प्रतिक्रमण, २५ बोल आदि सीख रहे है। 
समाज में अनेक धार्मिक प्रतियोगी परीक्षाएँ भी ज्ञान-वृद्धि में सहायक हुई हैं। यह ज्ञान कहीं भार न बन जाये 
इसके लिए आवश्यक है उसका जीवन में आचरणपरक प्रभाव। आचरण भी दो प्रकार का हो सकता है- १. 
द्रव्य क्रियाओं के रूप में २. अपने दोष दूर करने के रूप में। ग्रतिक्रमण अपने दोष दूर करने की शिक्षा देता है। 
द्रव्य क्रियाएँ भी संवर के साथ निर्जरा में सहायक हों, इस लक्ष्य से भावपूर्वक करने पर ही विशेष फलदायिनी 
होती है, किन्तु उन्हें औपचारिकतावश करने पर अपेक्षित लाभ नहीं मिलता । 

प्रतिक्रमण एक आवश्यक है। आत्मशुद्धि के लिए जो अवश्य करणीय है, उसे आवश्यक कहा गया 
है | आवश्यक छह माने गये हैं- १. सामायिक (सावद्ययोग विरति) २. चतुर्विशतिस्तव (उत्कीर्तन) ३. वन्दना 
(गुणवत्प्रतिपत्ति) ४. प्रतिक्रमण (स्खलित निन्‍्दना, कायोत्सर्ग, ब्रण चिकित्सा) ६. प्रत्याख्यान (गुणधारणा)। 
इन छह आवश्यकों में प्रतिक्रमण का ग्राधान्य होने से षडावश्यकों को 'प्रतिक्रमण' शब्द से अभिहित किया | 
जाता है। अतः प्रतिक्रमण में इन छहों आवश्यकों का समावेश अभीष्ट है। 

सामायिक आवश्यक में सावद्ययोग का त्याग किया जाता है तथा आत्मा को उत्कृष्ट बनाने के लिए, 
प्रायश्चित्त करने के लिए, विशेष आत्मशुद्धि के लिए, शल्यरहित बनने के लिए, पाप-कर्मो का क्षय करने के 
लिए कायोत्सर्ग किया जाता है। इस कायोत्सर्ग में देहाभिमान का उत्सर्ग करते हुए आत्म-दोषों का आलोचन 
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किया जाता है। इसके अन्तर्गत श्रावक प्रतिक्रमण में सम्यक्त्व, ज्ञान, बारह व्रत, कर्मादान, संलेखना आदि के 
९९ अतिचारों का आलोचन किया जाता है। श्रमण प्रतिक्रमण में कुल १९५ अतिचारों का आलोचन होता है। 
देहादि से आसक्ति रहते हुए आत्मदोषों का अवलोकन इतना सरल नहीं होता, इसलिए देह के प्रति ममत्व 
अथवा देहाध्यास का त्याग करके निष्पक्ष व तटस्थ होकर आत्मकृत अतिचारों का आलोचन किया जाता है। 
सभी अतिचारों के पाठ पर ध्यान दिये जाने से यह ज्ञात हो जाता है कि मेरे व्रतों में कौनसा अतिचार लगा और 
कौनसा नहीं। यह आलोचन सूक्ष्मस्तर पर शान्तभाव से होना चाहिए ताकि अपना दोष पकड़ में आ सके। 

दूसरे आवश्यक में 'लोगस्स' पाठ के द्वारा २४ तीर्थकरों की स्तुति की जाती है। ये तीर्थकर दोषमुक्त 
हैं। अतः अपने दोष ध्यान में आने के पश्चात्‌ दोष-मुक्त का उत्कीर्तन करने से अपने दोषों को दूर करने की 
भावना बलवती बनती है और यह आत्मविश्वास जागता है कि जिस प्रकार तीर्थंकर दोषमुक्त बने हैं उस प्रकार 
में भी दोषमुक्त बन सकता हूँ। 

तीसरे वन्दना आवश्यक में इच्छामि खमासमणो के पाठ से मूल गुण एवं उत्तरगु्णो के धारक, 
संयमी गुरुदेव से संयम यात्रा की कुशल क्षेम पूछी जाती है तथा उन्हें द्वादश आवर्तनों के माध्यम से भावपूर्ण 
वन्दन किया जाता है। गुरु की शरण को साधक दोष-मुक्त बनने का उत्तम साधन समझता है। वह अपने द्वारा 
क्रोधादि के कारण हुई आशातना के लिए क्षमायाचना करता है। इसे अनुयोगद्वारसूत्र में 'गुणवत्प्रतिपत्ति' 
आवश्यक कहा गया है। गुणवत्प्रतिपत्ति का अर्थ है गुणवानों के प्रति आदरभाव। 

चतुर्थ प्रतिक्रमण आवश्यक के पूर्व साधक की दोष-निवारण हेतु भूमिका तैयार हो जाती है। उसका 


अतिचार के लिए कहता है- मिच्छा मि दुक्कडं अर्थात्‌ मेरा दुष्कृत निष्फल हो। मैं पुनः विभाव से स्वभाद में, 
दोष से निर्दोषता में, अतिक्रमण से प्रतिक्रमण में आना चाहता हूँ 
प्रतिक्रमणकर्ता को यह ज्ञात होता है कि संसार में चार ही मंगल हैं- १. अप्देहल +. फिछ्छ ३. साध 











और ४. केवलिप्रज्ञप्ति धर्म। इन चार के अतिरिक्त धन-सम्पदा-परिजन 








ममत्व त्याज्य है। इसलिए प्रतिक्रमण का साधक १८ प्रकार के पापस्थानों ले डिसत हता है उग्र आजीविका 
के भी १५ कर्मादानों को छोड़ने का संकल्प करता है। वह हिंसा, डूठ, छोर, पैर झौर पर्थिह से अपने 
सामर्थ्यानुसार विरति अथवा परिमाण करता है। जीवन चलाने के लिए वह दंग प्भ्ण और दिशा का भी 
परिमाण करता है। अपध्यान के निरर्थक आचरण, प्रमादपूर्वक आचरा, हिंसा को सहादा, जाप कर्म के उपदेश 
कऋ टाल को न्थागने का संकलप 5 प्र 
समभाव का आचरण करता है। वह विभिन्न दिशाओं # ऋप-दैइ हे पंऋकय आद्रव-सेवन को मय 
करता है। अपना सामर्थ्य बढ़ाने के लिए आत्मपोषद हल चये ऊकने का तथा करके द्रह्मचय इसने 
की आराधना करता है। माला आदि सुगन्धित ठ्रच्यों पढे अीफनी पक्षों |े उू८5 संस ८दाझा रखा मं है | 
भाँति प्रतिलेखना एवं प्रमार्जन पूर्वक उच्चार उच्दप की ८ का उप्दोय- ऋरना है वि. 


उसके पास है उसमें से अनासक्ति पूर्वक दम का +द नल 5. >६-->+_< 
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देने के लिए भावना भाता है एवं सदैव उत्सुक रहता है। शरीर छूटने के समय संलेखना-संथारापूर्वक 
समाधिमरण का वरण करता है। 

पंचम आवश्यक कायोत्सर्ग में काया के उत्सर्ग अर्थात्‌ काया के प्रति ममत्व का त्याग और 
देहाभिमान का त्याग मुख्य है। अपने दोषों का प्रतिक्रमण कर लेने के पश्चात्‌ भी साधक देह से अपने को 
पृथक्‌ समझने का अभ्यास करता है। प्राचीन ग्रन्थों में कायोत्सर्ग की विधि दी गई है। पहले कायोत्सर्ग में 
श्वासोच्छवास पर ध्यान केन्द्रित किया जाता था और अब उसके स्थान पर लोगस्स के पाठ पर ध्यान किया 
जाता है। श्वासोच्छवास में लक्ष्य संभवतः श्वास के आने या जाने को तटस्थता से देखने का रहा होगा। किन्तु 
कालान्तर में यह विधि छूट गई। कायोत्सर्ग खड़े होकर, बैठकर और लेटकर भी किया जा सकता है। लेकिन 
श्रेष्ठ विधि खड़े रहकर कायोत्सर्ग करना है क्योंकि इसमें निद्रा आदि दोष की कम संभावना रहती है। इस 
विशेषांक में कायोत्सर्ग से सम्बद्ध तीन-चार लेख समाविष्ट हैं जो कायोत्सर्ग की महत्ता, विधि आदि पर 
प्रकाश डालते हैं। 

छठे प्रत्याख्यान आवश्यक में अपनी वृत्तियों को नियन्त्रित करने के लिए आहार आदि का निश्चित 
समय तक त्याग रखकर तप का आराधन किया जाता है। इसका लक्ष्य होता है आत्म-दोषों का निराकरण, 
उन्हें पुनः न करने का संकल्प तथा ज्ञानादि सद्गुणों की प्राप्ति। प्रत्याख्यान के माध्यम से ही क्रोधादि कषायों 
पर विजय पायी जाती है। कोई भी प्रत्याख्यान है, वह ज्ञानपूर्वक करने पर सुप्रत्याख्यान होता है तथा 
अज्ञानपूर्वक प्रत्याख्यान दुष्प्रत्याख्यान कहलाता है। 

इन षडावश्यकों का आचरण व्यक्ति को मिथ्यात्वी से सम्यक्त्वी, अग्रती से ब्रती, प्रमत्त से अप्रमत्त, 
सकषाय से निष्कषाय और अशुभ योगी से शुभ योगी बना सकता है। 

आवश्यक अथवा प्रतिक्रमण के पाठों एवं विधि में यथावश्यक विकास होता रहा है। आवश्यक सूत्र 
का अवलोकन करने पर विदित होता है कि यह संक्षिप्त एवं सारगर्भित है तथा इसमें श्रमण आवश्यक का ही 
प्रतिपादन है, श्रावक प्रतिक्रमण का नहीं | आवश्यक सूत्र के ६ अध्ययनों में क्रमशः निम्नांकित पाठ प्राप्त होते 
हैँ 2 
सामायिक- करेमि भंते, इच्छामि ठामि काउस्सग्गं, इच्छामि पडिक्कमिउं इरियावहियाएं का पाठ, 

तस्सउत्तरीकरणेणं का पाठ, ज्ञान के अतिचार (आगमे तिविहे का पाठ) आदि। 

चतुर्विशतिस्तव- लोगस्स का पाठ। इस पाठ में लोगस्स उज्जोयगरे से लेकर 'सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु तक 


सातों पद्च हैं। 
वन्दन-.... इच्छामि खमासमणो का पाठ। 
प्रतिक्रमण- चत्तारि मंगलं, इच्छामि पडिक्कमिउं, इरियावहियाए, शब्यासूत्र (शयन सबंधी दोष॑-निवृत्ति 


का पाठ), भिक्षादोष निवृत्ति सूत्र (पडिक्कमामि गोयरगचरियाए), स्वाध्याय तथा 
प्रतिलेखना सूत्र, तैतीस बोल का पाठ (एक से लेकर तैंतीस की संख्या में विभिन्न दोषों का 
प्रतिक्रमण), निर्ग्रन्थ प्रवचन का पाठ (नमो चउवीसाए तित्थयराणं आदि) 


फल छत] 


कायोत्सर्ग- .. कायोत्सर्ग पाठ 
प्रत्याख्यामन-.. दशविध प्रत्याख्यान का पाठ 

प्रतिक्रमण में पाँच समिति, तीन गुप्ति, पंच महाव्रत, रात्रि भोजन त्याग, अठारह पापस्थान, 
पृथ्वीकाय, अपूकाय, तेठकाय, वायुकाय, वनस्पतिकाय, बेइन्द्रिय, तेइद्धिय, चतुरिन्द्रिय एव पंचेन्द्रिय की 
विराधना सहित- सबके मिच्छा मि दुक्‍्कडं के पाठ दशवैकालिक सूत्र आदि आगमों के आधार से श्रमण 
प्रतिक्रमण में जोड़े गए हैं। इसी प्रकार बड़ी संलेखना का पाठ, दर्शन सम्यक्त्व का पाठ, आयरिय उवज्ाए 
आदि दोहे, खामेमि सब्वे जीवा, चौरासी लाख जीवयोनि का पाठ, नमोत्थुणं आदि भी आवश्यक सूत्र में 
योजित किए गए हैं। इन सब पाठों के योजित होने एवं निश्चित विधि का निर्धारण होने से श्रमण प्रतिक्रमण 
समग्रता से युक्त है| 

प्रतिक्रमण का जैन परम्परा में शाश्वत महत्त्व होते हुए भी इसके पाठों को लेकर थोड़ा-थोड़ा भेद रहा 
है। श्वेताम्बर श्रमण प्रतिक्रमण का आधार आवश्यक सूत्र है तथा श्रावक प्रतिक्रमण में बारह ब्रतों के अतिचारों 
का आधार उपासकदशांग सूत्र रहा है। श्वेताम्बर-मूर्तिपूजक तपागच्छ, खरतरगच्छ आदि परम्पराओं में बारह 
ब्रतों की आलोचना के लिए वंदित्तु सूत्र” का महत्त्वपूर्ण स्थान है जो आचार्यों द्वारा प्राकृत के ५० पद्चों में 
निबद्ध है। इसके अतिरिक्त सकलाहत्‌ स्तोत्र, अजित-शांति स्तवन आदि भक्तिपरक स्तुतियाँ बोली जाती हैं। 
इनसे पूर्व खरतरगच्छ के महान्‌ आचार्य जिनप्रभसूरि (१३वीं १४वीं शती)द्वारा रचित विधिमार्गप्रषपा नामक 
ग्रन्थ में दैवसिक, रात्रिक, पाक्षिक, चातुर्मासिक और सांवत्सरिक प्रतिक्रमण के स्वरूप, विधि आदि का 
निरूपण किया गया है। विस्तार के लिए ब्रष्टव्य है इसी विशेषांक में लेख ' खारतरगच्छ और तपागच्छ में 
प्रतिक्रमंण सूत्र की परम्परा। इस लेख के पाद टिप्पणों में खरतरगच्छ और तपागच्छ परम्पराओं के वर्तमान में 
प्रचलित अन्तर को भी रेखांकित किया गया है। तपागच्छ के वर्तमान प्रतिक्रमण सूत्र के तीन पाठों वंदितु सूत्र, 
सकलाहत्‌ स्तोत्र और अजित-शांति स्तवन का परिचय श्री छगनलाल जैन के लेख में दिया गया है। 

उल्लेखनीय है कि श्वेताम्बर स्थानकवासी, मूर्तिपूजक और तेरांपथ के प्रतिक्रमण में करेमि भंते, 
इच्छामि खमासमणो, तस्सउत्तरी, लोगस्स, नमोत्थुणं आदि अनेक पाठ समान हैं। प्रतिक्रमण को उपयोगी एवं 
रोचक बनाने की दृष्टि से समय-समय पर प्रयास होते रहे हैं। स्थानकवासी प्रतिक्रमण में भाव वन्दना और 
उसके तिलोकऋषि जी के सवैया इसी के उदाहरण हैं। तेरापंथ सम्प्रदाय के प्रतिक्रमण पर दृष्टिपात करें तो ज्ञात 
होता है कि इस परम्परा के श्रावक प्रतिक्रमण में ब्रतों के अतिचारों के पाठ आचार्य श्री तुलसी जी के द्वारा 
रचित गेय हिन्दी पद्चों में निबद्ध किए गये हैं और प्राकृत पाठ हटा दिये गये हैं। 

दिगम्बर सम्प्रदाय में भी प्रतिक्रमण किये जाने की परम्परा है। मूलाचार आदि ग्रन्थों में पडावश्यकों 
का विस्तार से निरूपण भी है, किन्तु वर्तमान में प्रतिक्रमण करने की परम्परा मुनियों तक सीमित है। बिरले ही 
ऐसे दिगम्बर श्रावक होंगे जो नियमित रूप से प्रतिक्रमण करते होंगे। इस परम्परा में भी प्रतिक्रमण के अन्तर्गत 
वर्तमान में भक्ति पाठों का अधिक सन्निवेश हो गया है। 

परम्पराएँ सदैव अमूर्त भावों पर कम एवं मूर्त क्रियाओं पर अपना आग्रह रखती आई हैं। इसलिए कुछ 
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बिन्दुओं पर विवाद उठते रहते हैं। स्थानकवासी परम्परा में प्रतिक्रमण संबंधी व्रिवाद को दूर कर एक श्रावक 
प्रतिक्रमण तय करने हैतु प्रतिक्रमण निर्णय समिति" का गठन किया गया। पूज्य (आचार्य) श्री हस्तीमल जी 
म.सा. के संयोजन में श्रावक प्रतिक्रमण सार्थ सामायिक प्रतिक्रमण सूत्र' प्रकाशित हुआ। सम्मेलन में यह भी 
निर्णय हुआ कि दैवसिय प्रतिक्रमण में ४, पक्खी को ८, चातुर्मासिक को १२ एवं सांवत्सरिक प्रतिक्रमण में 
२० लोगस्स का ध्यान किया जाएगा। किन्तु अभी भी इसके सहित कुछ बिन्दुओं पर मतभेद है, यथा- श्रावक 
प्रतिक्रमण सूत्र में श्रमण प्रतिक्रमण की पाँच पाटियों का समावेश किया जाये या नहीं। चातुर्मासिक एवं 
सांवत्सरिक प्रतिक्रमण एक किया जाये या दो? इन विवादों में सबके अपने-अपने तर्क है। जो जैसा मानता है 
वह उसके अनुसार तर्क ढूँढ लेता, है। किन्तु सत्य का अन्वेषण करने वाले को एवं उसको स्वीकार करने वाले 
को किसी प्रकार की भ्रान्ति नहीं होती। श्रावक प्रतिक्रमण में श्रमण प्रतिक्रमण की पाँच पाटियों का समावेश 
आवश्यक नहीं है, इस संबंध में इस विशेषांक में तीन स्थानों पर चर्चा हुई है। एक आलेख श्री धर्मचन्द जी जैन 
का है, जिसमें इन पाठों की अप्रासंगिकता स्वीकार की गई है। प्रतिक्रमण के विशिष्ट प्रश्नोत्तरों में भी इसकी 
तर्कपुरस्सर सार्थक चर्चा हुई है तथा विस्तार से इसका विश्लेषण श्री मदनलाल कटारिया के द्वारा प्रश्नोत्तर शैली 
में निबद्ध आलेख में किया गया है| 

दो प्रतिक्रमण की मान्यता मूर्तिपूजक समाज का प्रभाव है। ज्ञातासूत्र में पंथकजी द्वारा दो प्रतिक्रमण 
किये जाने को सामान्य नियम नहीं बनाया जा सकता। ज्ञाताधर्मकथांग सूत्र के इस उल्लेख के अतिरिक्त कहीं 
भी ऐसा उल्लेख नहीं मिलता कि साधु और श्रावक को दो प्रतिक्रमण करने चाहिए। जिस प्रकार पाक्षिक 
प्रतिक्रमण में देवसिय प्रतिक्रमण सम्मिलित माना जाता है उसी प्रकार चातुर्मासिक एवं सांवत्सरिक प्रतिक्रमण 
में देवसिय प्रतिक्रमण को सम्मिलित मानने में कोई बाधा नहीं होनी चाहिये। फिर यों तो दो ही प्रतिक्रमण क्यों 
पर्याप्त मान लिये गये, तीन और चार भी कर लेने चाहिए। 

आवश्यकता इस बात की है कि प्रतिक्रमण करते समय मन, वाणी और काया तीनों का योग तथा 
आत्मभावों का उपयोग प्रतिक्रमण में रहें। यदि ऐसा हुआ तो प्रतिक्रमण सम्बन्धी ये विवाद बौने नजर आयेंगे 
और प्रतिक्रमण की साधना का डंका जगत में चहूँ और स्वतः निनादित होता रहेगा। 

इस विशेषाह्ड में सभी जैन सम्प्रदायों का प्रतिनिधित्व है। स्थानकवासी परम्परा में आचार्यप्रवर श्री 
हीराचन्द्र जी म.सा., (स्व.) आचार्य श्री नानेश, (स्व.) आचार्य श्री देवेन्द्रमुनि जी आदि का प्रतिनिधित्व है 
तो तेरापंथ सम्प्रदाय में आचार्य श्री महाप्रज्ञ एवं. दिगम्बर परम्परा में आचार्य श्री कनकनन्दी जी के लेख भी 
सन्निविष्ट हैं। खरतरगच्छ, तपागच्छ के प्रतिक्रमण से सम्बन्धित लेख भी इस विशेषाह्ञ को व्यापक बना रहे 
हैं। 

विशेषाह् को जिन-जिन श्रद्धेय सन्तप्रवरों, आचार्यो एवं विद्वज्जनों का वैचारिक योगदान मिला है, 
उन सबके प्रति मैं हृदय से कृतज्ञ हूँ तथा विनम्रतापूर्वक इसे पाठकों के कर-कमलों में समर्पित करता हूँ। 

-डॉ. धर्मचन्द जैन 
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प्रतिक्मण : आत्मविशुद्धि का अमोघ उपाय 


रचायप्रदर श्री हीररचन्द्र जी म. रा, 





प्रतिक्रमण की साधना आत्म-विशुद्धि की अमोघ साधना है। आज व्यक्ति बाह्मशुद्धि के 
प्रति जितना सजग है उतना ही आन्तरिक शुद्धि के प्रति असजग | स्थानकवासी रत्नसंघ के अष्टम 
पट्टधर आचार्यप्रवर पूज्य श्री हीराचन्द्र जी म.सा. ने प्रतिक्रमण विषयक अपने इस प्रवचन में | 
व्यक्ति को आन्तरिक शुद्धि के प्रति सजग बनने की महती प्रेरणा की है। १७ सितम्बर २००६ को 
बंगारपेट में फरमाये गए इस प्रवचन में प्रतिक्रमण का सर्वांग विवेचन हुआ है| प्रवचन का संकलन 
श्रावकरत्न श्री जगदीश जी जैन के द्वारा किया गया है | -सम्पादक 


तीर्थंकर भगवान्‌ महावीर ने आचारांग से लेकर दृष्टिवाद तक अंगशास्त्र में जितने भी उपदेश दिये, 
जितनी वागरणाएँ की, वे सब आत्मधर्म को लेकर की, आत्मविशुद्धि के लिये की। उनका कथन है- आत्मा 
के अन्दर जो वासनाएँ-विकार, जो कर्म-मैल हमारे अपने अज्ञान और असावधानी से अथवा प्रमाद से प्रविष्ट 
हो गये है, उन्हें शुद्ध कर भीतर सोये हुए ईश्वरत्व को जगाने की साधना 'सामायिक' और “्रतिक्रमण' है। 
वीतराग वाणी कहती है- मानव तेरे भीतर पशुत्व, असुरत्व, दानवत्व की जो वृत्ति आ गई है, वह तेरी अपनी 
स्वभावजन्य नहीं, इधर-उधर बाहर से आई है, यह तेरा मूल स्वरूप नहीं है। आध्यात्मिक दर्शन कहता है- हे 
साधक! तू घनघोर घटाओं से घिरे हुए, बादलों में छुपे हुए सूर्य के समान है। तुझे बाहर से भले ही बादलों ने 
घेर रखा हो, पर तू अन्दर से तेजस्वी सूर्य है, सहसरश्मि ही नहीं, अनन्त रश्मि है, पहले था और अनन्त काल 
तक सूर्य ही रहेगा। ये जो तेरे ऊपर कर्मों के बादल छा गये हैं, वासनाओं की काली घटाएँ आ गई हैं, उसी के 
कारण तेरा अनिवर्चनीय तेज, परम प्रकाश लुप्त हो गया है, तुझे उन घटाओं को छिन्न-भिन्न करना होगा। ऐसा 
करने से तेरा सहज स्वाभाविक तेज और प्रकाश जगमगा उठेगा। अतः “'उदिठ? नो पमायए”' उठ! प्रमाद मत 
कर और अपने आपको हीन, दीन, दुराचारी मत समझ | हर अशुद्धि को दूर करने का उपाय है। 

व्यवहार जगत में मैले कपड़े सोड़े और साबुन से धोकर, रूई की धुनाई कर, बर्तन को मांजकर, 
सोने-चाँदी आदि धातु को तपाकर, गटर के पानी को फिल्टर कर, कमरे को झाड़ “बुहार कर, धान को हवा में 
नर्स कर, रस्सी (मवाद)- को औषधि से सुखाकर, घी को गर्म कर, पेट को जुलाब लेकर जैसे शुद्ध किया 
जाता है, इसी तरह पाप कर्मो से मलिन बनी हुई आत्मा को, आलोचना और प्रतिक्रमण के पश्चात्ताप में 
: तपाकर शुद्ध किया जा सकता है। जितना अधिक पश्चात्ताप और खेद होगा, उतनी ही अधिक अशुद्धि दूर 


होगी। 


अतः आज प्रतिक्रमण को लेकर कुछ विचारणा करते हैं, क्रमण शब्द का अर्थ है- चलना और 
प्रतिक्रण का अर्थ है लौटना। शास्त्र में इसे आवश्यक के नाम से कहा गया है “अवश्य कर्त्तव्यम्‌ 
आवश्यकम्‌ । साधु-साध्वी एवं श्रावक-श्राविका रूप चारों संघ को दोनों समय अवश्य करना चाहिये, अतः 
इसे आवश्यक कहा गया है। आयक्षेत्र भारतवर्ष की विभिन्न धर्म-परम्पराओं में आत्मशुद्धि हेतु संध्या कर्म, 
प्रतिक्रमण, पश्चात्ताप, तोबा के रूप में यह साधना मिलती है। वीतराग वाणी में प्रतिक्रमण का शाव्दिक अर्थ 
है- वापस लौटना, विभाव से स्वभाव में आना, बहिर्मुखी से अन्तर्मुखी बनना, प्रमाद की स्वीकृति अर्थात्‌ 
पापाचरण की आलोचना कर मर्यादा में वापस आना। सरल शब्दों में- अपने गुणों में जो अतिक्रमण हुआ है, 
उससे प्रतिक्रमण करना, वापस लौटना। यति वृषभाचार्यकृत तिलोयपन्नत्ति और हारिभद्रीय आवश्यक सूत्र 
वृत्ति अध्ययन ४ गाथा १२३३-१२४२ में प्रतिक्रमण के ८ पर्यायवाची नाम दिये गये हैं- १. प्रतिक्रमण- 
आत्मशुद्धि के क्षेत्र में लौटना २. प्रतिसरण- संयम-साधना में अग्रसर होना ३. प्रतिहरण- अशुभ योगों का 
त्याग करना ४. धारणा- शुभ भावनाओं को धारण करना ५. निवृत्ति- अशुभ भावों से निवृत्त होना ६. निंदा- 
अपने पारषों की आत्मसाक्षी से निन्‍दा करना ७. गर्हा- गुरु साक्षी से पापों को प्रकट करना ८. शुद्धि-द्रतों में लगे 
दोषों की शुद्धि करना | 

वैदिक परम्परा में इसे संध्या कर्म के नाम से कहा गया है। यजुर्वेद में उच्चरित मंत्र का अर्थ करते हुए 
कहा है- मैं आचरित पापों के क्षय के लिये यह उपासना सम्पन्न करता हूँ; मेरे मन, वाणी और शरीर से जो भी 
दुराचरण हुआ, उसका मैं विसर्जन करता हूँ। तो पारसी धर्म के प्राचीनतम ग्रन्थ खोरदेअवस्ता में कहा गया 
है- मैंने मन से जो बुरे विचार, वाणी से तुच्छ भाषण और शरीर से जो घृणित कार्य किया, उन सबके लिए 
पश्चात्ताप करता हूँ, अपराध से अलग होकर पवित्र होता हूँ। इसी प्रतिक्रमण को ईसाई धर्म में कन्फेशन 
अर्थात्‌ पाप की स्वीकृति कर, आचरित पापों को धर्मगुरु, पोष या पादरी से कहकर प्रायश्चित्त करने का 
विधान है। बौद्ध धर्म में- प्रतिक्रमण के प्रतिकर्म, प्रवारणा और पापदेशना ये नाम मिलते हैं। प्रवारणा की 
तिथि पर भिक्षु-भिक्षुणी व संघ के सदस्य सभी इकट्ठे होते हैं और आचार के नियमों का पाठ बोलते हैं, फिर 
भिक्षु से पृच्छा की जाती है, नहीं बोलने पर संघ से पृच्छा की जाती है- इस आचार का किसी ने भंग तो नहीं 
किया? किसी की सूचना नहीं मिलने पर शिकायत करने की पृच्छा की जाती है, वह नहीं मिलने पर निर्दोष 
कहकर' आगे का नियम पढ़ा जाता है- यदि किसी ने भंग किया हो तो उसे यथोचित प्रायश्चित्त दण्ड दिया 
जाता है। इस्लाम धर्म में महात्मा अबूबकर ने कहा है- तौबा, खेद, पछतावा (प्रायश्चित्त) आदि छः बातों से 
पूरा होता है- १. पिछले पापों पर लज्जित होने से २. फिर पाप न करने का प्रयत्न (प्रतिज्ञा) करने से ३. 
मालिक की जो सेवा छूट गई हो, उसे पूरा करने से ४. अपने द्वारा हुई हानि का घाटा भर देने से ५. हराम के 
खाने से- जो लोहू और चर्बी बढ़ी है, उसे तप से धुला डालने से ६. शरीर ने पापों से जितना सुख उठाया हे 
सत्य धर्म में उसे उतना ही दुःख देने से तौबा होता है। प्रतिक्रमण का आंग्ल भाषा में साम्य रखने वाला एक 
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शब्द है 0७००७ था (अबाउट टर्न) अर्थात्‌ "जिस स्वभाव से बाहर निकल गये थे, वापस लौटकर वहीं 
आ जाइये ', “जहाँ से चले थे, लौट आइये यही प्रतिक्रमण है। 
बाहरी संसार असीम है, अनंत है। जब हमें किसी लक्ष्य का ज्ञान हो जाता है तो हम उस ओर क्रमण 
अर्थात्‌ पहुँचने का प्रयास करते हैं। लक्ष्य लेकर चलते हुए भी शक्ति, सामर्थ्य, पुरुषार्थ पूरा नहीं करने के 
कारण भटक जाते हैं और कभी मार्ग की दुरूहता, आने वाले कष्ट और परीषह से कृत्य के साथ अकरणीय 
भी कर लेते हैं और ये अकरणीय अतिक्रमण हमें अशान्ति, अस्थिरता देते हैं। अशान्त मन पाप मे प्रवृत्ति 
करता है, वहाँ से वापस लौटना प्रतिक्रमण है। हम अनेक भवों के यात्री हैं, कई जन्मों से यात्रा करते आ रहे 
हैं, कितने ही सावधान होकर चलने पर भी कहीं वासना-विकार की, तो कहीं क्रोध-लोभ की, तो कहीं मोह- 
माया की, भूल की धूल लग ही जाती है और हमारी चारित्र एवं नियम रूपी चदरिया मैली हो जाती है। भले 
ही हम कितने ही संभल कर चलें, संसार की कहावत है- 
काजल की कोटड़ी में लाख हूँ सयानो जाय॑ | 
काजल की एक रेख, लागे पुनि लागे है ॥ 
इसी भूल की धूल का आत्मनिरीक्षण कर, विभाव से स्वभाव में आने को प्रतिक्रमण कहते हैं। 
ये भूल से लगे साता-सुख के शल्य रूप काँटे, हमें साधना पथ पर तेज दौड़ने नहीं देते। कहावत है- 
डाढों खटके कांकरो, फू जो खटके नेन॑। 
कहा खटके आकरो, बिछड्रयो खटके मेन |) 
जैसे दाँत के बीच में कंकर आ जाने पर, आँख में फूस या तिनका पड़ जाने पर, कठोर वचन कहने 
पर, वियोग में निशानी साथ रहने पर खटकती है, इसी तरह आत्मा में पाप का शल्य चुभता रहता है। भूल की 
धूल आत्मा को मलिन बनाती है। एक कहावत है- भूल होना छद्मस्थ मानव की प्रकृति है, भूल को स्वीकार 
नहीं करना जीवन की विकृति है, भूल को मान लेना संस्कृति है और उसे सुधारना प्रगति है। किसी ने कहा 
है- 
कभी नहीं फिसलने वाला भगवान है, फिसलन को समझने वाला मतिवान है। 
फिसलकर मंभलने वाला इंसान है, फिसलने को अच्छा मानने वाला शैतान है |।। 
संक्षेप में भूल या गलती कुछ भी कहा जाय, जीवन की एक विकृति है। छद्मस्थ अवस्था में जाने- 
अनजाने, चाहे-अनचाहे यह हो जाती है। बाहरी भूलों के तीन रूप आपके सामने रखे जा रहे हैं। विभाग करने 
पर वे जल्दी समझ में आते हैं और उन्हें पकड़कर सुधार भी किया जा सकता है। तीन रूप हैं- अज्ञानजन्य, 
आवेशजन्य और योजनाबद्ध । 
(१) अज्ञानजन्य भूल- समझ कम है, बुद्धि विकसित नहीं है, उम्र से नादान है और इस नादानी में वह हँसी 
करने लायक भूल कर बैठता है। उसके मन में अपमानित करना, बदला लेना अथवा स्वार्थ-साधना जैसी कोई 
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मनोवृत्ति नहीं है। नासमझी के कारण वह ऐसा करता है- जैसे नादान बालक पिता की मूँछें खींच लेता है, 
माता के मुख पर तमाचा मार देता है, नादानी में लात भी मार देता है, ये भूलें वैसे साधारण नहीं हैं, यदि 
समझदार व्यक्ति करे तो उसे प्रतिकार स्वरूप दण्ड भी दिया जा सकता है। लेकिन नादान शिशु के लिये ऐसा 
कुछ भी नहीं है। यहाँ तक कि वह गोद में लेने वाले के कीमती वस्त्रों को मलमूत्र से गंदा भी कर देता है, फिर 
भी वह रोष करने लायक नहीं, क्षमा के योग्य है। उसे पीटने की बजाय दुलारते देखा जा सकता है। कभी 
अतिवृद्ध, स्थविर और रोग से घिरे हुए लोगों की भूलों पर ध्यान भी नहीं दिया जाता है, कारण है उनके मन में 
बुराई करना, बदला लेना जैसा कुछ भी नहीं है। समाज में प्राय: ये भूलें क्षम्य मानी गई हैं। धर्म के क्षेत्र में भी 
इनका कोई महत्त्व नहीं है। 

(२) आवेशजन्य भूल- दूसरा विभाग आवेग या आवेश अथवा क्षणिक उत्तेजना का परिणाम है। विपरीत 
व्यवहार, अघटित घटना एवं संकट के प्रसंग पर कभी सहसा व्यक्ति को कुछ आवेश आ जाता है। : 
स्वाभिमान पर ठेस पहुँचने पर वह कभी भान भूल जाता है, कुछ का कुछ कह बैठता है, कर देता है। गाली 
देना, मारना, पीटना आदि आवेश में हो जाता है, यह भूल नोट करने जैसी है।'' सामाजिक क्षेत्र में इसका 
अधिक मूल्य तो नहीं है और समझदार प्रायः इस पर ध्यान भी नहीं देते हैं, फिर भी आध्यात्पिक क्षेत्र में यह 
भूल, क्षमा माँगने, दूसरे का खेद मिटाने और पश्चात्ताप करने योग्य है। जैसे आँख में गिरा हुआ छोटा सा. 
तिनका या रजकण भी खटकता है। पैर में लगा छोटा काँटा भी निकाले बिना गति नहीं मिलती, इसी तरह 
विवेकवान, समझदार व्यक्तियों को इस आवेग या आवेशजन्य भूल की भी तत्काल क्षमायाचना कर हार्विक 
पश्चात्ताप कर लेना चाहिये, जिससे ये भूलें आगे नहीं बढ़ें। 

(३) योजनाबद्ध भूल- तीसरा विभाग है योजनाबद्ध संकल्पपूर्वक की जाने वाली भूलों का। ये भूलें करने के 
साथ दण्ड के क्षेत्र में आती हैं। सामाजिक दृष्टि से हत्या करना, धोखा देना, जालसाजी करना, व्यभिचार, 
देशद्रोह, आतंक, रिश्वतखोरी, सत्ता का दुरुपयोग, लांछन, कलंक आदि के रूप में यह भूलें क्षम्य नहीं हैं। 
समाज अथवा व्यवहार क्षेत्र में ऐसा करने वाला कठोर दण्ड का अधिकारी होता है और साधना के क्षेत्र में उग्र 
प्रायश्चित्त का। कषायजनित ये भूलें भयंकर द्वेष बढ़ाने वाली हैं। एक जन्म नहीं, जन्म-जन्म तक दुःख देने 
वाली हैं। तन के कैंसर की गाँठ एक जन्म (जीवन) समाप्त करती है, मन के कषाय की गाँठ जन्म-जन्म तक 
दुःख देती है। राजा-महाराजा, चक्रवर्ती ही नहीं, तीर्थंकर को भी नहीं छोड़ती। गहरा पश्चात्ताप, तीव्र तप 
और दीर्घकाल का संयम भी कभी-कभी इन भूलों के परिमार्जन में पर्याप्त नहीं होता। बिना भोगे इनसे छुटकारा 
नहीं है, अतः ऐसी भूलें सम्यग्दृष्टि श्रावक और साधक के जीवन में होती नहीं हैं अथवा इन भूलों के होने पर 
श्रावकत्व और साधुत्व के भाव नहीं रहते हैं। अनायों के जीवन की इन घटनाओं को देखकर सम्यब्दृष्टि 
श्रावकों, साधुओं से ऐसी भूलें नहीं हो, यही सावधानी 'विवेक' है और प्रतिक्रमण' की भूमिका है। 
मानसिक विचारँं में राजर्थि प्रसन्नचन्द्र के ऐसे भाव आने पर कथाभाग में विवरण मिलता है - . वे नरकों के 
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दलिक इकट्ठे करने लग गये, ये विचार मानसिक थे, इसलिये गहरे पश्चात्ताप से उन्होंने शुद्धीकरण कर 
केवलज्ञान उपार्जित कर लिया।” सामान्य से लेकर विशेष प्रसंगों तक के स्थानांग सूत्र के छठे ठाणे में भगवान्‌ 
महावीर ने साधु-साध्वी के लिए छः प्रकार के प्रतिक्रमण कहे हैं- ''छव्विहे पडिक्कमण पण्णत्ते तंजहा'!- 
१. उच्चारपडिक्कमणे- मल विसर्जन के पश्चात्‌ वापस आने पर ईयपिथिकी सूत्र के द्वारा प्रतिक्रमण करना। 
२. पासवणपडिक्कमणे- मूत्र विसर्जन के पश्चात्‌ वापस आने पर ईर्यापथिकी सूत्र के द्वारा प्रतिक्रमण करना। 
२. इत्तरिए पडिक्कमणे- देवसिय, राइय आदि प्रतिक्रमण करना अथवा भूल हो जाने पर तत्काल 
मिथ्यादुष्कृत कहकर प्रतिक्रमण करना | 
४. आवकहिए पडिक्कमणे- मारणान्तिकी संलेखना के समय किया जाने वाला प्रतिक्रमण। 
५. जंकिंचि मिच्छा पडिक्कमणे- साधारण दोष लगने पर उसकी शुद्धि के लिये “मिच्छा मि दुक्कडं कहकर 
पश्चात्ताप प्रकट करना। 
६. सोमणंतिए पडिक्कमणे- दुःस्वप्नादि देखने पर किया जाने वाला प्रतिक्रमण। 
कर्म आने के पाँच स्थान हैं, अतः प्रतिक्रमण भी पाँच प्रकार का बताया गया है, जिन्हें रूपको से 
समझे - 
१. मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण- इसे समझने के लिए रूपक है- लोहे की ताड़ियों का दरवाजा, जिससे 
आतंककारी, चोर, पशु, पक्षी, दुश्मनों का प्रवेश बंद हो जाये। 

 अत्रत का प्रतिक्रमण- छोटी बड़ी तार की जाली, जिससे मक्खी मच्छर का प्रवेश बंद हो जाये। 
. प्रमाद का प्रतिक्रमण- काँच का दरवाजा, जिससे हवा, धूलि, बाहरी शोरगुल बंद हो जाय। 
. कषाय का प्रतिक्रमण- लकड़ी का दरवाजा- जिससे बाहर की शक्ल सूरत भी दिखाई नहीं दे। 
' अशुभयोग का प्रतिक्रमण- छिद्र रहित सपाट दरवाजा, जिससे अति बारीक रज-धूलि भी प्रविष्ट न हो। 

अनुयोगद्वार सूत्र में प्रतिक्रमण के दो भेद किये गये हैं- द्रव्य आवश्यक एवं भाव आवश्यक। यदि 

आपने याद किया हो तो वे सूत्र इस प्रकार हैं- क्‍ 

“त॑ आवश्सयमितिपदं शिक्खिय॑, थियं, जियं, मियं, परिमियं, नामसमं, घोसमसमं, अहीणक्खरं, 
अंणच्चक्खर, अविद्धाक्खरं, अक्खलियं, अमिलियं, अवच्चामेलियं, पडिपुण्णं, पडिपुण्णधोसं, कण्ठोट्ठविमुक्कं, 
वायणोवणयं दव्वावस्सयं | अणुवओगं ।” 

द्रव्यावश्यक के विविध रूप हैं, यथा- १. शिक्षित- सम्यक्‌ उच्चरित २. स्थित-न भूलने से जो मन में 

याद रहे ३. जित- दूसरे के पूछने पर शीघ्र उत्तर दे सके ४. मित पद- जो अक्षरों से मर्यादित है ५. परिमित- 
क्रम-विरुद्ध क्रम से आवृत्ति ६. नामसम- शिक्षित आदि पाँचों से युक्त, स्वप्न में भी कह दे ७. घोपसम- 
हैस्व, दौर्घ रूप से शुद्ध उच्चारण ८. अह्ीनाक्षर- एक अक्षर भी कम नहीं ९. अनत्यक्षर- एक अक्षर... 
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अधिक नहीं १०. अब्याविद्धाक्षर- उलटे-सुलटे अक्षरों का प्रयोग नहीं। बिखरे रत्नों की तरह नहीं, माला के 
समान ११. अस्खलित- पत्थर आने पर हलवत्‌ रुकता-रुकता नहीं बोले, ११. अमिलित- दूसरे समान पढ़ों 
को, दूसरे शास्त्र के पदों से मिलाना नहीं १३. अव्यत्यामेडित- अस्थान में विराम रहित १६४. प्रतिपूर्ण- अधिक 
अक्षर, हीनाक्षर न होने से प्रतिपूर्ण १५. प्रतिपूर्ण घोष- गुरुवत्‌ उदात्त आदि घोषों से सहित १६. कण्ठोट्ड 
विमुक्क॑- कण्ठ और होठ से बाहर निकला हुआ १७. वाचनोपगत- वाचना, पृच्छना, परिवर्तना, धर्मकथा से 
पाया हुआ। 

इतना होते हुए भी बिना उपयोग के भावशूत्य होने के कारण द्रव्य प्रतिक्रमण कहा जाता है। 

तो क्‍या बिना उपयोग के प्रतिक्रमण करने पर लाभ नहीं होता? होता है, बिना पथ्य की औषधि के 
समान, कम होता है। लेकिन जितनी देर प्रतिक्रमण करेगा, उतने समय तक पापों से विरति रहेगी। इसके साथ 
द्रव्य भाव का कारण है। पता नहीं कब भावना जग जाय, विरति आ जाय और वैराग्य जगाकर क्षण-पल में 
पापमल नष्ट कर दे। अतः भावना का प्रयास करें, किन्तु द्रव्य से करना भी छोड़ें नहीं। भावना का अर्थ करते 
हुए कहा गया है- 

“जण्णं इमे समणे वा समणी वा सावओ वा साविया वा तच्चिते तम्मणे तल्लेस्से तदज्झवश्ि 
तत्तिव्वज्झवाणे तदट्रठोवउत्ते तदप्पियकरणे तव्भावणाभाविष्ठ अण्णत्थ कत्थइ मर्ण अकरेमाणे उभओ कार्ल 
आवग्ययं कर्बति से त॑ लोगुत्तरियं भावावस्सयं |” -अनुयोगद्वार सूत्र 

'तत्‌ चित्त” से यहाँ चित्त शब्द सामान्य उपयोग के अर्थ में है- अंग्रेजी में इसे /#ी७॥/0०] 

(अटेंशन- उसका उपयोग उसमें लगाना) कहा जा सकता है। तनमन से यहाँ मन शब्द विशेष उपयोग के 
अर्थ में है, अंग्रेजी में इसे ॥#9/69ं (इन्ट्रे्ट- रुचि) कहा जा सकता है। तल्लेश्या' से यहाँ लेश्या शब्द 
उपयोग बिशुद्धि के अर्थ में है, अंग्रेजी में इसे 089॥9 (डिजायर-इच्छा) कहा जा सकता है। तदध्यवसाय से 
यहाँ विशुद्धि का चिह्न भाषित स्वर है अर्थात्‌ जैसा भाव वैसा ही भाषित स्वर है। यह उपयोग की विशुद्धि का 
सूचक है| जैसा स्वर वैसा ही ध्यान जब होने लगता है, तब उसे तदध्यवसाय कहा जाता है। अंग्रेजी में इसे 
५४॥॥ (विंल - आत्मबल/अंतरंगशक्ति या लगन) कहा जा सकता है। वही ध्यान जब तीव्र बन जाता है तब 
उसे तत्तिव्वज्ञवसाणे' कहा जाता है, अंग्रेजी शब्द 70४७ ० ॥70दवी]ती0०ा. (पावर ऑफ 
इमेजिनेशन- कल्पना शक्ति) को समकक्ष कहा जा सकता है। तदूट्ठोवउत्ते' अर्थात्‌ उसी के अर्थ में प्रयुक्त। 
इसे अंग्रेजी में /३५0॥5007 (विजुएलाइजेशन-दृष्टिकोण/दूरदृष्टि) कहा जा सकता है। तत्पश्चात्‌ 
“तदप्पियकरणे' अर्थात्‌ जिसमें सभी करण उसी के विषय में अर्पित कर दिये हैं। अंग्रेजी में सै 
[0097##0ठ07 (आइडेन्टीफिकेशन- उससे साक्षात्कार करना) कहा जा सकता है। अन्त मं 
“तब्भावणभाविए' अर्थात्‌ उसी की ही भावना से भावित होना जिसे अंग्रेजी में :07[0/88 /४080[7/0॥ 
(कम्पलीट एब्जोर्पशन- सम्पूर्ण रूप से ग्रहण करना) कहा जा सकता है। 
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'प्रायश्चित्त भी तप है। आत्मशुद्धि का एक साधन है। जिसे भाई/बहिन कर रहे हैं। आज तीन 
भाई/बहिनों के २८ की तपस्या है। सबसे मासखमण नहीं किया जा सकता। क्या किया जा सकता है? हरपल 
जागृत रहकर गलती का पश्चात्ताप। पश्चात्ताप चालू हो जायेगा तो गलती होना बंद हो जायेगा। पाप की 
स्वीकृति ही प्रतिक्रमण है। मैं गलती कर रहा हूँ, इसे स्वीकार कर लोगे तो यह प्रतिक्रमण है। जब तक मन में 
ये भाव रहेंगे- मैं बड़ा हूँ, मैं क्यों जाऊँ खमाने, खमायेगा तो वह। जब तक हमने गलती मानी ही नहीं तो वह 
छूटंगी कैसे? और छूटी ही नहीं तो वही ८४ का चक्कर मौजूद है। 

पश्चात्ताप कीजिये और वह हर समय किया जा सकता है। प्रथम एवं अन्तिम तीर्थंकर के समय 
उभयकाल प्रतिक्रमण और बीच के २२ तीर्थंकरों के समय जब दोष, तभी प्रतिक्रमण। व्यवहार जगत में अभी 
बाह्य शुद्धि तत्काल की जाती है, भीतरी शुद्धि का कोई लक्ष्य नहीं है। कँवर साहब का वस्त्र पान से खराब हो 
जाए तो तुरन्त वस्त्र बदलते हैं। शुद्धि हेतु मानो- बहनों के यहाँ की बिन्दी वहाँ लग जाए तो दर्पण में देखकर 
सही स्थान पर करती हैं। किसी पक्षी की बींट आदि कपड़े पर, बालों पर गिर गईं तो पहले घर जाकर वस्त्र 
परिवर्तन एवं सफाई। बाहर में कहीं अशुद्धि रह जाय तो तत्काल शुद्धि। जब भी बाहरी गंदगी तभी शुद्धि और 
अन्तरंग कषाय संबंधी गलती होने पर सोचते हैं- सायंकाल प्रतिक्रमण के बाद क्षमायाचना कर लेंगे। अभी 
क्या जल्दी है, पाक्षिक प्रतिक्रमण में क्षमायाचना कर लेंगे। वह भी टाल देंगे फिर चातुर्मासिक प्रतिक्रमण की 
बात करेंगे। फिर सोर्चेगे साल भर में एक बार संवत्सरी आती है उस दिन साथ-साथ क्षमायाचना कर लेंगे , 
उस दिन भी खमतखामणा करते समय हाथ सामने एवं मुँह बगल में करके अनमनेपन से क्षमायाचना करते हैं। 
लेकिन भाई क्षमायाचना करना शूली की वेदना शूल में समाप्त करना है। कितनी ही बड़ी गलती हो , प्रायश्चित्त 
से समाप्त एवं पश्चात्ताप से शुद्ध हो सकती है। पर होवे कैसे? वह भाव से हो तब। 

वृढ़ेप्रहरी ४ मोटी हत्या करके आए- गौ, ब्राह्मण, प्रमदा एवं बालक की हत्याएँ करके आये , परन्तु 
परचात्ताप की आग में जलने लगे। उपशम, संवर, विवेक के द्वारा अन्तर्मुहूर्त में केवलज्ञान प्राप्त कर लिया- 

गो, ब्राह्मण, प्रमदा, बालक की, मोटी हत्या चारों । ' 
तेहणो कश्णहार प्रभु भजने, होत हत्या मूँ न्याये ॥| 
पंढूम प्रभु पावन नाम तिहारे, पतित उद्धारण हांरे..... 

इसलिये तीर्थंकर भगवान्‌ महावीर ने दोनों. समय ग्रतिक्रमण की बात कही। ग्रतिक्रमण में भाई जोर- 
जोर से “तस्स मिच्छामि दुक्कड़ देते हैं, पर भीतर में जूँ भी नहीं रेंगती। प्रकृति में अन्तर नहीं आया है, पर 
है में जोर-जोर से मिच्छामि दुक्कड़ं। मेरा कहने का तात्पर्य है- खमतर्ज्ञामणा मात्र बोलने तक सीमित न 

| 

पश्चात्ताप के रूप में प्रतिक्रमण किया जाए तो आत्शुद्धि होते देर नहीं लगेगी। यदि भावना की 

भकेष्टता में प्रतिक्रमण कर रहा है और उत्कृष्ट रसायन आ जावे तो जीव तीर्थंकर गोत्र का उपार्जन 


माइक 
है, इससे बढ़कर और कौनसा पद है? वह कैसे मिल सकता है- अनशन तप नहीं कर सकते तो पग्रतिक्रमण रूप 
सरल रास्ता तीर्थंकर भगवान्‌ ने बताया। यदि फिर भी थे नहीं तिरो, तो थांकी मरजी। फिर भी अगर पत्थर की 
नाव में बैठकर डूबना चाहते हो तो भगवान्‌ के पास भी कोई उपाय नहीं। 
संसार की तर्णी में मोहमाया में डूबना चाहते हो तो भगवान के पा कोई.... | 
जब विभाव में जाओ, स्वभाव में आओ, तत्काल प्रायश्चित्त करे, प्रतिक्रमण करे ... 
आगे का मार्ग प्रशस्त कर आत्मा ये परमात्मा 
नर से नाशयण.......बन सकोगे..... 

व्यवहार जगत में प्रचलित भूल, दूसरों को कष्ट या पीड़ा देना, हानि पहुँचाना, अपमानित करना या 
जीवन रहित करना, माना जा रहा है और इसी भूल की धूल का मिच्छा मि दुक्कडं, क्षमायाचना, पश्चात्ताप 
किया जाता है, जबकि शास्त्र में ५ प्रकार का प्रतिक्रमण बताया गया है- मिथ्यात्व से हटकर वास्तविक सही 
श्रद्धा में दृढ़ आस्था होना, यदि इसमें कोई अतिक्रम, व्यतिक्रम लगा हो तो मिथ्या दुष्कृत देकर श्रद्धा दृढ़ 
बनाना। अव्रत-मर्यादा रहित जीवन से हटकर अप्रत्याख्यानावरण कषाय को छोड़कर एक से लेकर बारह व्रत 
स्वीकार करना। देशविरति एवं सम्पूर्ण पापों का परित्याग कर सर्वविरति रूप चारित्र स्वीकार करना। मैं क्यों 
नहीं कर रहा? कितना कर सकता हूँ? कहाँ अटक रहे हैं? कहाँ भटक रहे हैं? नी दिन चले अढाई कोस ! 
वाली कहावत तो चरितार्थ नहीं हो रही है; चिन्तन करना, पुरुषार्थ करना। पाँच प्रकार के प्रमाद छोड़कर 
अप्रमत्त बनना। काषायिक मलिन भावों से ऊपर उठकर राग-द्वेष रहित वीतराग बनना तथा सम्पूर्ण योगो का 
निरोध कर अयोगी बनना | 

इस भाव प्रतिक्रमण की ओर किन्हीं महापुरुषों का ही ध्यान जाता है। आचार्य आषाढ़भूति ने 
अन्तिम समय में अपने शिष्यों को संलेखना संथारा करवाया और कहा- देव बनने पर यहाँ आकर कहना। 
नहीं आने पर श्रद्धा डावांडोल हुई। बच्चों की विराधना कर, आभूषण लेकर, गृहस्थ में जाने की भावना वना 
ली, देव के आकर कहने पर संभले और फिर से श्रद्धा में मजबूती की। मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण हुआ। 

राजकुमार मेघ तीर्थंकर भगवान्‌ महावीर की देशना से दीक्षित हुए। शयन का स्थान दरवाजे पर 
मिला। पूर्व के राजकुमार के रूप के सम्मान का खयाल आया और निद्रा नहीं आने पर विचार बदला और 
प्रातःकाल रजोहरण आदि उपकरण भगवान्‌ महावीर को संभलाने गये। पूर्व जन्म का दृष्टान्त सुनने के बाद 
ब्रतों मे स्थित आई और अपने को संतों के चरणों में समर्पित कर दिया, फिर से महाव्रत स्वीकार किये। 
अव्रत का प्रतिक्रमण हुआ। 

गणधर गौतम के चरणों में श्रावक आनन्द ने वंदन नमस्कार के बाद पृच्छा की। क्या भगवन्‌ श्रावक 
को अवधिज्ञान हो सकता है? हाँ- आनन्द! हो सकता है। भगवन्‌ मुझे भी इतना अवधिज्ञान हुआ है। 
आनन्द- इतना अवधिज्ञान नहीं हो सकता। उपयोग नहीं लगाने से गणधर गौतम स्वामी ने ऐसा कह दिया। पर 
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भगंवान्‌ महावीर के समक्ष आलोचना करने पर श्रावक को इतना अवधिज्ञान हो सकता है- ऐसा कहने पर बेले 
का पारणा करने के बजाय अपने अनुपयोग का प्रायश्चित्त करने हेतु वे आनन्द से क्षमायाचना करने पहुँचे और 
प्रमाद की शुद्धि के बाद पारणा किया। 

पूर्व स्नेह के कारण गुफा में महासती राजीमती को यथाजात (नग्न) देखकर महाश्रमण रथनेमि ने 
भोगों का निमंत्रण किया, पर राजीमती के सुभाषित वचन सुनकर अपने विकार दूर कर केवलज्ञानी बन गये। 
मैं बड़ा हूँ, पूर्व में दीक्षित हूँ, लघु भ्राताओं को वन्दन करने कैसे जाऊँ? इस अहंकार में बाहुबली एक वर्ष 
तक कठोर साधना करते रहे। आखिर महासती ब्राह्मी, सुन्दरी से हाथी से उतरने की बात सुनकर अहमू 
हटाकर विनम्र भाव से ज्यों ही कदम बढ़ाया, कषाय का प्रतिक्रमण होने से केवलज्ञान हो गया | 

इसी तरह इतनी ऋद्धि के साथ मेरी तरह ठाट-बाट से भगवान्‌ को वन्दन करने कौन गया होगा, ऐसा 
दशार्णभद्र को अहम्‌ भाव आया। किन्तु देवेन्द्र की ऋद्धि देखकर, आत्म-विकास में बाधक, अहमू हटा और 
महाराज दशार्णभद्र ने दीक्षा ग्रहण कर ली। 

: इस तरह स्व-आत्म विकास में बाधक मिथ्यात्व, अब्रत, प्रमाद, कषाय से हटकर अपनी आत्मा को 
इन विभावों से हटाकर, स्वभाव में लाना, बाहर से हटकर अन्तर्मुखी बनना भाव प्रतिक्रमण है और यही 
प्रतिक्रमण कर्मों की धूल को झाड़कर आत्मा को परमात्मा बनाता है, इसी को करने की आवश्यकता है। जो 
करेंगे, वे तिरेंगे, इन्हीं भावनाओं के साथ..... 





प्रतिक्मण : जीवन-शुद्धि का उपाय 
३₹च्एरय्प्रव्‌र श्री हस्तीमल जी म्‌., रा. 











अध्यात्मयोगी, युगमनीषी आचार्यप्रवर पूज्य श्री हस्तीमल जी म.सा. अपने प्रबचनों में 
| समय-समय पर प्रतिक्रमण एवं ब्रत-ग्रहण से जीवन शुद्धि विषयक विचार अभिव्यक्त करते रहते 
थे। यहाँ पर पूज्य आचार्यप्रवर के प्रबचन-साहित्य से कतिपय विचार जिनवाणी के सह-सम्पादक 
श्री नोरतन मेहता ने संकलित किए हैं| -सम्पादक 






औैह प्रतिक्रमण करने वाले भाई-बहन को चाहिए कि वे अपने जीवन में लगे दोषों का संशोधन करके 
आत्मा को उज्ज्वल करें। इसीलिए आलोचना, प्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान का विधान भगवान्‌ ने श्रावक 
और साधु सभी के लिए किया है। -ब्श्ऐे पुरिसुवरणंधहत्यीणं, पृष्ठ ४१८ 
द्रै# मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और अशुभयोग से जो कचरा आया है, उसे चिन्तन द्वारा बाहर 
निकालना, पीछे हटाना, इसका नाम है प्रतिक्रमण ।-नमो पुषिसवरणंधहत्थीणं, पृष्ठ ४१९ 
औ& आज के युग की यह विशेषता और विचित्र प्रकृति है कि आदमी भूल करने पर भी अपनी उस भूल 
अथवा गलती को मानने के लिए तैयार नहीं होता। बहुत से लोग तो दोष स्वीकार करना मानसिक 
दुर्बलता मानते हैं। शास्त्र कहते हैं कि जो जातिमान्‌, कुलमान्‌, ज्ञानवान्‌ और विनयवानू होगा वही 
अपना दोष स्वीकार करेगा। आध्यात्मिक क्षेत्र में दोषी स्वयं अपने दोष प्रकट कर पश्चात्ताप करता है। 
जीवन-शुद्धि के लिए यह आवश्यक है कि साधक सूक्ष्म-दृष्टि से प्रतिदिन अपना स्वयं का निरीक्षण 
करता रहे। नीतिकार ने कहा है कि ' प्रत्यहं प्रत्यवेक्षेतर नरश्चरितमात्मनः |” कल्याणार्थी को प्रतिदिन 
अपने चरित्र का सूक्ष्म दृष्टि से निरीक्षण करना चाहिए।-न्हरे पुरिसवरणंदवहत्यरिणं, पृष्ठ ४१९ 
औ£ प्रतिक्रमण केवल पाटियाँ बोलने से ही पूरा नहीं होता है। यह तो एक साधना है जिससे दोष सरलता से 
याद आ जावें। इसलिए आचार्यों ने, शास्त्रकारों ने प्रतिक्रमण की पाटियाँ आपके सामने रखी हैं। पाठ 
तोते की तरह बोल गये, मिच्छा मि दुक्कडं जहाँ आया वहाँ मुँह से कह दिया, लेकिन किस बात का 
: 'मिच्छा मि दुक्कडं' इसका पता नहीं। दैनिक व्यवहार करते यदि झूठ बोला गया, माप-तोल में ऊँचा- 
नीचा हो गया, किसी से कोई बात मंजूर की, लेकिन बाद में वचन का पालन नहीं किया, कभी चोरी 
का माल ले लिया, चोरों की मदद की या तस्करी करने में हाथ रहा हो तो उसके लिए अपनी आत्मा से 
पश्चात्ताप करने का खयाल होना चाहिये। प्रतिक्रमण करने वाले भाई-बहिन जीवन में दोष का 
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संशोधन करके उसको उज्ज्वल करें | -नम्पे फुरिसवरणंदहत्थरीण्एं, पृष्ठ ४१९ 
१६ जो लोग कहते हैं कि सूत्रों का और प्रतिक्रमण का हिन्दी अनुवाद कर देना चाहिए, उनको समझना 
चाहिए कि हिन्दी का अनुवाद करके मूल को हटा देंगे तो आपको उन सूत्रों की मूल प्राकृत भाषा का 
ज्ञान नहीं रहेगा, मूल सूत्र का वाचन बन्द हो जाएगा। इसके अतिरिक्त भाषा में अनुवाद करते समय 
यह समस्या भी आयेगी कि किस भाषा में अनुवाद किया जाए? भारत में तो राजस्थानी, गुजराती, 
हिन्दी, बंगला, मराठी, कन्नड़, तमिल, तेलगु, पंजाबी, सिन्धी, अंग्रेजी आदि अनेक भाषाएँ हैं। यदि 
कोई कहे कि सभी भाषाओं में अनुवाद कर दिया जाय तो भी दिक्कत आयेगी। कल्पना करिए एक ही 
स्थानक में बैठे विभिन्न भाषा-भाषी लोग अपनी-अपनी भाषा में सामायिक के पाठ बोलेंगे तो कैसी 
हास्यास्पद स्थिति हो जाएगी। एकरसता भी नहीं रहेगी और सबसे बड़ी बात तो यह है कि मूल पाठों 
'में जो उदात्त और गुरु गंभीर भाव भरे हैं वे अनुवाद में कभी नहीं आ सकते। इसलिए पाठों का मूल 
भाषा में रहना सर्वथा उचित और लाभकारी है। इसी से हमारी प्राचीन धार्मिक परम्परा और धर्मशास्त्रों 
की भाषा अविच्छिन्न रह सकती है। साथ ही आज जो सामायिक करते समय या शास्त्र पढ़ते समय हम 
इस गौरव का अनुभव करते हैं कि वीतराग प्रभु के मुख से निसत वाणी का पाठ कर रहे हैं, वह भी 
अक्षुण्ण रह सकता है।-नः्ऐ पुरिसवरणंधहत्थरीण्एं, पृष्ठ ४१९ 
डै# श्रावक ऐसा कोई कर्म नहीं करेगा, जिससे उसके ब्रतों में मलिनता उत्पन्न हो। वह ब्रतबाधक व्यवसाय 
से दूर ही रहेगा और अपने कार्य से दूसरों के सामने सुन्दर आदर्श उपस्थित करेगा। ब्रत-ग्रहण करने 
वाले को अड़ोसी-पड़ौसी चारचश्षु से देखने लगते हैं, अतएवं श्रावक ऐसा धंधा न करे जिससे 
लोकनिन्दा होती हो, शासन का अपवाद या अपयश होता हो और उसके ब्रतों में बाधा उपस्थित होती 
हो। -आध्यालिएक ३शल्‍्ऐेक, पृष्ठ ४०२ 
ै# साधु-सनन्‍्त कितना ही सुन्दर उपदेश दें, धर्म की महिमा का बखान करें और बीतराग प्रणीत धर्म की 
. उत्कृष्टता का प्रतिपादन करें, मगर जब तक गृहस्थों का एवं उसके अनुयायियों का व्यवहार अच्छा न 
होगा तब तक सर्वसाधारण को वीतराग धर्म की उत्कृष्टता का खयाल नहीं आ सकता। अतएव अपने द 
आचरण को श्रेष्ठ बनाना भी धर्म प्रभावना का एक अंग है। -आध्यात्मिक्ठ ३उहल्पेक्ठ, पृष्ठ ४०३ 
ईै& प्रत्येक गृहस्थ को यह अनुभव करना चाहिए कि वह जिनधर्म का प्रतिनिधि है और उसके व्यवहार से 
धर्म को मापा जाता है, अतएव ऐसा कोई कार्य उसके द्वारा न हो, जिससे लोगों को उसकी और उसके 
द्वारा धर्म की आलोचना करने का अवसर प्राप्त हो। ->एध्यएल्मिक उरल्‍हैक्ठ, पृष्ठे ४०३ 
*$ चिकित्सक के पास जाकर कोई रोगी यदि उससे बात छिपाता है, अपने रोग को साफ-साफ प्रक्ट नहीं 
करता तो वह अपना ही अनिष्ट करता है। इसी प्रकार जो साधक गुरु के निकट अपने दोप को ज्यों का 


[कल्वाणी] एफडाए! 
त्यों प्रकाशित नहीं करता तो वह भी अपनी आत्मा का अनिष्ट करता है। उसकी आत्मा निर्मल नहीं हो 
पाती। उसे सच्चा साधक नहीं कहा जा सकता। -३शध्यात्मिक ३हल्हो्ठ, पृ. ३९८ 
जैसे पैर में काँटा चुभ जाने पर मनुष्य को चैन नहीं पड़ता, वेदना का अनुभव करता है और शीघ्र से 
शीघ्र उस काटे को निकाल देना चाहता है। इसी प्रकार व्रत में अतिचार लग जाने पर सच्चा साधक तब 
तक चैन नहीं लेता जब तक अपने गुरु के समक्ष निवेदन कर प्रायश्चित्त न कर ले। वह अतिचार रूपी 
शल्य को निकाल कर ही शान्ति पाता है। ऐसा करने वाला साधक ही निर्मल चारित्र का परिपालन कर 
सकता है। ->शध्यात्मिव्ठ अाल्शेक, पृष्ठ ३९८ 
मनुष्य के मन की निर्बलता जब उसे नीचे गिराने लगती है तब व्रत की शक्ति ही उसे बचाने में समर्थ 
होती है। व्रत अंगीकार नहीं करने वाला किसी भी समय गिर सकता है। उसका जीवन बिना पाल की 
तलाई जैसा है, किन्तु ब्रती का जीवन उज्ज्वल होता है। उसमें एक प्रकार की दृढ़ता आ जाती है, 
जिससे अपावन विचार उस पर अपना प्रभाव नहीं डाल सकते। अतएव किसी पाप या कुकृत्य को न 
करना ही पर्याप्त नहीं है, वरन्‌ न करने का व्रत ले लेना भी आवश्यक है। 

-फआध्यालिएक ३एलेक्ठ, पृष्ठ २६९ 
गुणवान्‌ और संस्कार सम्पन्न व्यक्ति ही निष्कपट भाव से अपनी आलोचना कर सकता है। जिसके मन 
में संयमी होने का प्रदर्शन करने की भावना नहीं है, वरन्‌ जो आत्मा के उत्थान के लिए संयम का 
पालन करता है, वह संयम में आयी हुई मलिनता को क्षणभर भी सहन नहीं करेगा। 

-पशध्य्म्व्हि आलोक, पृष्ठ ३९८ 
मन को सर्वथा निर्व्यापार बना लेना संभव नहीं है। उसका कुछ न कुछ व्यापार होता ही रहता है। तन का 
व्यापार भी चलेगा और वचन के व्यापार का विसर्जन कर देना भी पौषध ब्रत के पालन के लिये अनिवार्य 
नहीं है। ध्यान यह रखना चाहिये कि ये सब व्यापार ब्रत के उद्देश्य में बाधक न बन जाएँ। विष भी शोधन 
कर लेने पर औषध बन जाता है। इसी प्रकार मन, वचन और काया के व्यापार में आध्यात्मिक गुणों का 
घात करने की जो शक्ति है उसे नष्ट कर दिया जाय तो वह भी अमृत बन सकता है। तेरहवें गुणस्थान में 
पहुँचे हुए सर्वज्ञ सर्वदर्शी अरिहन्त भगवान्‌ के भी तीनों योग विद्यमान रहते हैं, किन्तु वे उनकी परमात्म 
दशा में बाधक नहीं होते। इसी प्रकार सामान्य साधक का यौगिक व्यापार यदि चालू रहे, किन्तु वह 


* पापमय न हो तो ब्रत की साधना में बाधक नहीं होता |-नम्ऐे पुरिसदरणंधहत्थरिणं, पृष्ठ ४१६ 


राज्य-शासन में तो दोषी के दोष दूसरे कहते हैं, पर धर्म-शासन में दोषी स्वयं अपने दोष गुरु-चरणों में 
निश्छल भाव से निवेदन कर प्रायश्चित्त से आत्म-शद्धि करता है। धर्मशासन में प्रायश्चित्त को भार नहीं 
माना जाता। आत्मार्थी शिष्य प्रायस्चित्त के द्वारा आत्मशुद्धि करने वाले गुरु को उपकारी मानता हैं और 
सहर्प प्रायश्चित्त का अनुपालन करता है।-नस्गे पुरिसिवर॑धहत्थीणं, पृष्ठ ४२३ 


रा भरजम <काा८००२५ ६2 ताप» भभाा0व39५०) पक ज "नम रम-जजंअिमा४क.. 


पा च् ज््ल्ज्का! 
तह कायोत्सर्ग का सीधा सादा अर्थ होता है- काया का त्याग, किन्तु यह बात नहीं है, यहाँ पर वास्तविक 
अर्थ है काया के अभिमान का- काया की अनवरत ममता का त्याग। इससे हमारी पाप प्रवृत्ति रुकती है 
और सच्चे चिरस्थायी चिदानन्द की ओर आत्मा झुकती है। सुख का मूल साधन त्याग है। 
-स्ामायिकर-प्रतिक्ररण सूह, पृष्ठ २९ 
$& कायोत्सर्ग खड़े होकर करना चाहिए दोनों पैरों को पंजों की तरफ से ४ अंगुली के अंतर से और एडी 
की तरफ ३ अंगुली के अन्तर से रखना चाहिए दोनों हाथ नीचे की ओर शरीर से संलग्न रखें, ऐसे ही 
निश्चल होकर १९ दोषों से रहित, किए हुए आगारों के सिवा निश्चेष्ट रह कर कायोत्सर्ग सम्पन्न करना 
चाहिये | यदि खड़े रहकर न कर सके तो किसी भी स्थिर आसन से कर सकते हैं। 
-साम्एयिक-प्रत्क्रिरण सूत्र, पृष्ठ ३० 
#& प्रत्याख्यान का पर्याय गुणधारणा है। इसका अभिप्राय यह है कि कायोत्सर्ग से आत्मा की निर्मलता हो 
जाने पर शक्ति बढ़ाने के लिये जो नमुक्कारसी आदि त्यागरूप उत्तर गुणों को स्वीकार करना उसी को 
प्रत्याख्यान कहा जाता है। पच्चक्खाण से आत्मा में कर्मसंचय का हेतु रुक जाता है, उसके रुकने से 
इच्छा का निरोध होता है.| इच्छा-निरोध से सब वस्तुओं की लालसा (तृष्णा) जाती रहती है, फिर 
जीव शान्तिमय जीवन बिता सकता है। >सामायिक-पग्रत्क्रिरण सूत्र, पृष्ठ ३१ 
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प्रतिक्मण अपनाएँ 


मधुरव्यरख्यानरी 3ह एरतमसुलि जी स. सा. 
(तर्ज-बच्चे मन के सच्चे) 


देखो, खुद को देखो, क्‍यों बाहर मन भटकाएँ। 
आत्मशुद्धि का सच्चा साधन, प्रतिक्रमण अपनाएँ॥ 

देखो, खुद को.... 

भूल से जो होती घटना, पापों से पीछे हटना, 

प्रतिकरमण का अर्थ यही, उच्चारण हो सही सही 

भाव सहित जो क्रिया करे, आराधकता वही वरे। 

इसीलिए जिनवाणी कहती, आज्ञा धर्म निभाएँ॥१॥ 
देखो, खुद को.... 

भूल से मानो कभी अगर, खाने में आ जाए जहर, 

शीघ्र विरेचन यदि होता, असर नहीं रहने पाता। 

पाप जहर ना बढ़ पाए, प्रतिक्रमण यदि हो जाए, 

गुरु साक्षी से कर आलोचन, दोषमुक्त बन जाएँ॥२॥ 

द देखो, खुद को.... 
शुद्ध समकित हो रग-रग में, चाहे संकट हो मग में, 

गहरी हो निष्ठा व्रत में, नहीं प्रमाद हो सत्पथ में। 

चार कषाय से टलना है, अशुभ योग से बचना है, 

इन पाँचों के प्रतिक्रमण से, आराधक बन जाएँ॥३॥ 

देखो, खुद को.... 

क्या पाया और क्‍या खोया, कितना आगे बढ़ पाया, 

अन्तर में हो अवलोकन, दूर करें जो हो दुर्गुण। 

शल्य मुक्त हो जाना है, वीतरागता पाना है, 

गौतम से प्रभु फरमाते हैं, शुद्ध दशा को पाएँ॥४॥ 

देखो, खुद को.... 

संकलन : सुम्गतिचन्द मेहता, प्रीपाड़ शहर 
(दिनांक १८,९. २००६ व्हों ग्ल्क्रिसण दिषय पर प्रदत्त प्रवचन में उच्चारित कविता) 


आवश्यकों की महिप्ता 


तत्त्तचिल्तक श्री प्रमोदसुनि जी मर. सा. 





षडावश्यकों मे एक-एक आवश्यक महिमाशाली है। ये आवश्यक आत्मा को समभावी, 
गुणियों के प्रति श्रद्धालु, अहंकाररहित, दोषरहित, आसक्ति रहित एवं गुणसम्पन्न बनाने में समर्थ हैं। 
आचार्यप्रवर श्री हीराचन्द्र जी म.सा. के आज्ञानुवर्ती सन्त तत्त्वचिन्तक श्री प्रमोदमुनि जी म.सा. ने 
सन्‌ २००२ के मुम्बई चातुमसि में अक्टूबर माह में प्रतिक्रमण विषयक जो प्रवचन फरमाया था वह 
इस दृष्टि से अत्यन्त उपयोगी है। मुनिश्री के प्रवचन में उनके स्वरचित भजन के अन्तरे भी गुम्फित 
हैं, जो अर्थगाम्भीर्य से युक्त हैं | -सम्पादक 


प्रतिक्रमण यद्यपि आवश्यक सूत्र का चतुर्थ आवश्यक है, तथापि प्रधान व प्रमुख होने से व्यवहार में, 
बोलचाल में 'प्रतिक्रमण' शब्द का इतना प्रयोग होता है कि शायद ही कोई बोलता हो कि मैं आवश्यक करने 
जा रहा हूँ। शायद ही संत भगवन्त या उद्घोषक प्रवचन सभा में कहते हों कि आवश्यक में पधारना, आज 
पक्खी है, चौमासी है या संवत्सरी है- आज तो हमें आवश्यक करना ही है- सभी जगह प्रायः 'प्रतिक्रमण' 
शब्द ही प्रयोग में आता है। अतः हम अभी आवश्यक सूत्र के छः आवश्यकों को देखने का प्रयास करते हुए 
भी प्रतिक्रमण की ही प्रधानता रख रहे हैं। 

दूसरों पर आक्रमण करना अतिक्रमण है और स्वयं पर आक्रमण करना प्रतिक्रमण है |! नगरपालिका 

अतिक्रमण हटाओ अभियान चलाती है। आजकल माफिया के सहकार से होने वाले अतिक्रमण के किस्से 
आपसे अपरिचित नहीं हैं। किन्तु स्वयं का जीव अनादिकाल से अतिक्रमण कर रहा है- इससे कितने परिचित 
हैं? अतिक्रमण के पाँच प्रमुख कारण हैं- मिथ्यात्व, अब्रत, प्रमाद, कषाय और अशुभ योग। हम इन्हें १, २, 
२, ४, ५ की संख्या देकर लिखें तो १२३४५ बनता है। सबसे ज्यादा ताकत एक की अर्थात्‌ मिथ्यात्व की है- 
उसके हटते ही मात्र २३४५ रह जाते हैं और अब्रत के छूटने पर ३४५- आत्म साधना का प्रतिक्रमण ब्रती के 
लिये ही है पर स्वाध्याय के रूप में अब्रती को भी लाभकारी है। अपना प्रसंग चल रहा है- सर्वाधिक 
अतिक्रमण मिथ्यात्व से होता है। जब शरीर को ही अपना माना जोता है, धन सम्पत्ति को ही अपना माना 
जाता है तो किसी भी प्रकार से शरीर के सुख के लिये, धन-सम्पदा जुटाने के लिए जीवों का स्वाहा करते 
खुले आम कत्लेआम करते अणुबम के द्वारा नागरिकों को धराशायी करते कोई हिचक नहीं होती। बाप को 
जेल मे डालते, बेटे को कत्ल कराते, बह को स्टोव में जलाते व्यक्ति को हिचक नहीं होती। इस अतिक्रमण 
को समाप्त करने के लिये प्रतिक्रमण है। दूसरे को जो भी दिया जाता है प्राकृतिक कर्म-विज्ञान के 
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अपने प्रति हो जाता है; कई गुणा होकर भोगना पड़ता है। निज विवेक के प्रकाश में जब जीव इस रहस्य को 
हृदयंगम करता है तब वह काँप उठता है, सिहर जाता है, प्रतिक्रमण करता है- अपने पर आक्रमण करता है, 
अपने दोषों से पीड़ित होता है और दोष-समाप्ति के लिये व्याकुल हो जाता है। दोष से, पाप से, व्याकुल बने 
जीव की उसमें रति समाप्त हो जाती है, वह विरत होता है। उसको आत्मरस की अनुभूति होती है, अब उसमें 
भीतर के रसवर्द्धन की भावना जागती है और वह उल्लासपूर्वक मर्यादा की पाल बाँधकर अपनी दृढ़ता बढ़ाता 
है। व्रत मनोबल (५॥॥ ?०७७) बढ़ाने का सुन्दर साधन है। व्रती जीव संवर-निर्जरा करता है, कदाचित्‌ 
अनाभोग, प्रमाद, अपरिहार्यता से स्खलना हो जाती है तो उसकी शुद्धि के लिये आवश्यक करता है, 
प्रतिक्रमण करता है। प्रथम आवश्यक सामायिक' है- 
१्‌, पाया है मानव का तन, यतना में करना यतन, लक्ष्य को पहचान | 
पालना प्रभु के वचन, यति धर्म लवलीन मन, लक्ष्य मोक्ष महान्‌ 
पाप का परिहार कर, मौनव्रत स्वीकार कर | 
वासना पर वार कर, योग दुष्ट निवार कर |। 
दृष्टि निज नागाश हो, शान्त चित्त एकांग्र हो....लक्ष्य को पहचान || 
सामायिक अर्थात्‌ सावद्य योग का त्याग, पापकारी योगों को छोड़ना। परन्तु प्रतिक्रमण में प्रथम 
आवश्यक में कायोत्सर्ग करना होता है, शान्त होना होता है। विशिष्ट साधक नासाग्र दृष्टि रख सकते हैं- 
अन्यथा आँखें मूँदकर अपने दोष देखने होते है, कृत अतिचारों का आलोचन- आन-मर्यादया समन्तात्‌ 
लोचनम्‌_ चारों ओर से, मर्यादापूर्वक देखना हम कितना कर पाते हैं? विचार करना है। प्रायः केवल पाठ और 
अधिक से अधिक शुद्ध पाठ तक ही सीमित रह जाते हैं। चिन्तन करें- क्या कहता है अनुयोगद्वार सूत्र? भाव- 
आवश्यक कब? बदलना आत्म-साधना है, प्रतिक्रमण का पाठ उच्चारण मात्र नहीं। अतिक्रमण की खोज 
करना है तभी प्रतिक्रमण संभव हो सकेगा- 
प्रथम आवश्यक में ध्यान के समय प्रत्येक पाठ में 'तस्स आलोउ ' में अपने दोष या अतिचार देखने 
का ही उल्लेख है। श्रावक की भूमिका में सोचना है क्या आज रोषवश गाढ़ा बंधन बाँधा' इसकी अपने द्वारा 
खोज हुई? भीतर में स्खलना, दोष, अतिक्रमण में व्यथा पैदा हुई? वासना पर वार हुआ? दुष्ट योग का 
वर्तमान में निवारण हुआ ? एक-एक करके श्रमण के १२५ तथा श्रावक के ९९ अतिचारों का अन्वेषण हुआ 
शायद आप कहेंगे तब तो बहुत अधिक समय लग जायेगा। इसीलिये पूज्य गुरुदेव फरमाते थे- प्रतिक्रमण के 
पूर्व १०-१५ मिनिट आँख मूँदकर खोज कर लें- अपने दिन को, पक्ष को, यावत्‌ वर्ष को देख लें, एक-एक 
स्खलना ध्यान में आने पर प्रथम आवश्यक में उसकी भलीभाँति निवृत्ति की प्रेरणा प्राप्त हो सकती है। 
.. अतीतकाल काल के दोष वर्तमान की निर्दोषता होने पर ही नजर आ सकते हैं। इसीलिये सामायिक 
(वर्तमान की) में निर्दोषता के क्षण में दोषों का अन्वेषण करना है। 
2. ममता से मुख मोड़ के, सकल आश्चव छोड़ के | 


| | जिनवाणी | 
कर्म बंधन तोड़ के, श्मता नांता जीड़ के |। 
वर्णना है ज्येष्ठ की, कीर्तना प्रभु श्रेष्ठ की...लक्ष्य को पहचान 
दोष दिखे , पर संसार है, कहाँ संभव है दोष निकालना। जब तक जीना, तब तक सीना। यह तो ऐसे 
ही चलेगा। विकल्प के अभाव में दोषमुक्ति-हित सार्थक पुरुषार्थ संभव नहीं है। इसीलिये उत्तराध्ययन के 
२९वें अध्ययन में कहा- चतुर्विशतिस्तव से दर्शन-विशुद्धि होती है, आस्था जमती है, विश्वास जगता है। 
अरे। इन्होंने भी अतीतकाल में हम जैसा ही भवशभ्रमण किया था, ये भी इन सभी गलतियों को कर चुके हैं, 
फिर कैसे छुटकारा पाया? हाँ, इन्होंने ममता से मुख मोड़ा, आख्व से नाता तोड़ा, फिर समता रस में निमग्न 
बने, विहयरयमला बने। भाव विभोर हो जाता है- भक्तिरस से आप्लावित बन जाता है। लोगस्स सूत्र" 
पद्चमय स्तुति है, अधिकतर गद्य में बोल जाते हैं। दोषमुक्त को देखकर आत्म- उल्‍्लास-आत्म-उत्साह जगा, 
प्रतिक्रमण का दूसरा आवश्यक पूर्ण हुआ | 
3. चुंगी तन की चुकावना, बीते दिन शुभ भावना | 
विषय विष की निवारनां, संयमी मन पावना |। 
- दुःख भर संसार है, क्षमाअ्रमण आधार है..:लक्ष्य को पहचान ।। 
पर वह तो चौथे आरे की बात है, महाविदेह क्षेत्र की बात है। भरत क्षेत्र में वर्तमान में ऐसा पुरुषार्थ 
कहाँ संभव है, आरा कितना खराब है, दुःखम ही तो इसका नाम है। जब चारों ओर एक ही बात है- 
तस्कर चोर जबाड़ जुँआरी, बन गया इज्जतदार, 
लाठी जाँ की भैंस न्याय यूँ, फैल्यी भिष्टाचार | 
आपां धापी लूट कबड्डी, मंच रही भर्या बाजार मैं.... 
धर्म-कर्म गयी भाड़ में, शम रहीमा शाड़ में। 
? जीवन में कश्कल शड़गी, पेटा श बौपार में।॥ 
मारवाड़ी (राजस्थानी) कविता के भाव तो आपके ध्यान में आ ही गये होंगे। दूरदर्शन, रेडियो, 
समाचार पत्र, बाजार और प्रायः अनेक स्थलों से आप परिचित हैं। तब आज के युग का आश्चर्य सामने 
आता है- 'अप्पकिलंताणं बहुसुभेण” वाह-वाह! जो संचय नहीं करता, जिसका बैंक बैलेन्स नहीं, केवल तन 
की चुंगी चुकाता है और सर्वहितकारी प्रवृत्ति सहित आत्म-साधना में लीन रहता है- “जत्ता भे जवणिज्जं च भे' 
इन्द्रिय और मन जिसके नियंत्रण में हैं, संयम की यात्रा में जो लीन है। विषय-विप का निवारण करके पावन 
पवित्र मन से आज की विषम परिस्थिति में जो समत्व-साधना में लीन है, क्षमा में श्रम करता है- श#माश्रमण 
है- इस दुःख भरे संसार में सच्चा आधार है। वन्दना आवश्यक में श्रावक नत होता है प्रणन होदा है- गरु 
चरणों में अवनत होता है। विनय आया, मद गला, अहंकार छूटा, नीच गोत्र का क्षत्र और उच्छ गोत्र द 
उपाजन। वीर प्रभु अन्तिम देशना में कह रहे हैं। अहंकृति दोषों का मूल है- उससे छटकाण ऋागा तभी तो दो शे 
से छुटकारा संभव है। इस तरह तीसरा आवश्यक अहंकार छोड़ने का सूचक 2 
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हैं पर पदाश्थ रंजना, कीन्हीं व्रत की भंजना | 

आत्मभाव उल्लंधना, कश्नी उसकी निंदना || 
खलना की हो निवारना, यम की निर्मल पालना,,..लक्ष्य को पहचान 

दुःख क्यों आता है? दोषों के कारण। दोषों का मूल क्या? निज विवेक का अनादर। आत्मभाव छोड़ 
विभाव में जाना। आत्मरंजन छोड़ मनोरंजन में जाना। आत्मसुख छोड़ सातावेदनीय जनित सुख में लीन होना। 
साता का सारा सुख बाहर से ही तो मिलता है, मनोज्ञ शब्दादि में बाहर से शब्द, रूप आदि की प्राप्त 
आवश्यक होती है- अतः पराधीन बनाती है। उससे विरत होना व्रत है- उस अतिक्रमण से पीछे लौटना 
प्रतिक्रमण है। यूं तो सारा प्रयास उसी के लिये किया, औदयिक भाव से क्षायोपशमिक भाव में आने के लिये 
किया, उदय के प्रभाव से प्रभावित नहीं होने के लिये किया, अशान्ति से शान्ति में आने के ललिये किया, पर 
अबकी बार गहराई से देख, शान्त आत्मा की स्तुति कर, प्रशान्त बनने में पुरुषार्थ करने वालों की शरण 
लेकर, जीव अपने कृत्य-दुष्कृत्य के लिये आलोचना में ध्यान केनद्धित कर दोषों की निन्‍्दा कर रहा है। 
मोहनीय कर्म को तोड़ने का प्रयास कर रहा है। तीन भागों में विभक्त है चौथा आवश्यक | स्खलना का मिथ्या 
दुष्कृत देना, भावी सुरक्षा के लिये ब्रत के स्वरूप सहित अतिचारों को ध्यान में लेकर जागृति बढ़ाना और पंच 
परमेष्ठी की स्तुति सहित उनकी, ब्रतियों की, जीवमात्र की अविनय के लिये क्षमायाचना करना | यह आवश्यक 
सूत्र का मूल भाग है। किसी बीतराग पथिक के रसिक साधक ने भी कुछ नियम बताए, मानव जीवन के 
उत्थान के लिए- | 
१. प्राप्त विवेक के प्रकाश में अपने दोषों को देखना। 
२. की हुई भूल को न दोहराने का व्रत लेकर सरलतापूर्वक प्रार्थना करना। 

३. न्याय अपने पर करना, क्षमा अन्य को करना। 

ह आश्चर्य है यह साधक लघुवय में आँख चले जाने से, शान्त निर्विकार रूप से ध्यान-मौन की 
साधना में लीन रहा। बिना किसी ग्रन्थ को पढ़े, वही सत्य उद्घाटित किया- जो अनन्त ज्ञानियों ने फरमाया- 
और क्या कहूँ मैं आपको, शब्द समझ नहीं पा रहा। हम वीतराग भगवन्तों के सपूत कहलाने के हकदार हैं 
क्या? श्रेष्ठतम साधना पथ को प्राप्त करके भी हमें क्यों भटकना पड़ रहा है किसी ध्यान केन्द्र में? क्यों जाना 
पड़ रहा है ४] 0 |५॥१0 में? क्यों पढ़ना पड़ रहा है ४०५ ००॥ ५शा) आदि को । पहला दोष हमारा है, साधु 
संस्था का है। आत्मोत्थान, मन की-समाधि, हृदय की पवित्रता, तन का स्वास्थ्य सभी कुछ तो समाया है जैन 
दर्शन में | 

एक गाँव गये। अपनी-अपनी विधि से प्रतिक्रमण करने वाले दो पक्ष- हाल के दो छोरों में इतनी 
जोर-जोर से पाठ बोल रहे थे कि किसी का प्रतिक्रमण हो पाना....? पूरा का पूरा अतिक्रमण...और कर रहे 

- प्रतिक्रमण। विधि को लेकर विवाद है, कायोत्सर्ग को लेकर विवाद है- संवाद करने का भरसक प्रयास हुआ- 

हमारे पूर्वाचार्य सफल नहीं-हो पाए। अपनी अपनी परम्परा से भले ही करो, किन्तु दूसरों को गलत नहीं 


फित कल्क्आा घटिया 
कहना। अनुयोगद्वार सूत्र के हार्द को समझकर भावपूर्वक दोष टटोलना, दोष निकालना है, मात्र विनम्र 
अनुरोध कर रहा हूँ। नाम को समाप्त कर निर्नाम बनना है ना? ' 
५, भूख लगी निज नाम की, भूल नहीं है काम की । 
व्रण चिकित्सा चाम की, भावना बस शम की || 
काय का उत्सर्ग है, श्रेष्ठ यह व्युत्सर्ग है... लक्ष्य को पहचान 


सव्वदुक्खविमोक्खणं” सर्व दुःखों से छुटकारा दिलाने वाला व्युत्सर्ग। पर पदार्थ के आकर्षण-से लगे 


घावों को, जड़ द्वारा आत्मा पर किये ब्रणों को भरने वाला। निज नाम की भूल से भयंकर स्खलना होती है। 
धक की खाल छिलने का कारण, काचरा छीलना नहीं, अहंकृति ही तो था। त्रिपृष्ठ वासुदेव द्वारा 
शय्यापालक के कानों में शीशा डलवाने का कारण भी अहंकार रहा- .... 
असंख्यात काल- लगभग १ कोटाकोटि सागर में ४२००० वर्ष कम तक भगवान्‌ महावीर के जीव 
को नीच गोत्र में जाने का कारण? आप परिचित हैं- बस इसी अहंकृति से छुटकारा करते हुए अब तो नाम ही 
नहीं काया की ममता के त्याग की बारी है। कायोत्सर्ग के रूप बदलते गए। आगम के पश्चात्‌ श्वास का 
उल्लेख आया और फिर श्वास-गणनापूर्ति के लिये लोगस्स की संख्या का निर्धारण हुआ। उसी क्रम में 
अजमेर सम्मेलन में पूर्वाचार्यों ने एकरूपता का प्रयास किया। हम करैं- पर उस समय काया की ममता को 
त्याग कर प्रभु में लवलीन हो जायें, आत्मभाव में लवलीन हो जाये, पुरानी भूल अपने आप छूट जायेगी और 
भविष्य की उज्ज्वलता के लिये- 
६. वीर का व्याख्यान है, कश्ना आतम ध्यान है | 
सद्गुणों की खान है, पाप प्रत्याख्यान है। 
प्रतिक्रमण (आवश्यक) शुद्ध करना है, मुदित मुक्ति वश्ना है...लक्ष्य को पहचान 
वर्तमान की सामायिक प्रथम आवश्यक हुआ, अतीत का प्रतिक्रमण चौथा आवश्यक हुआ, अब 
बारी आई भविष्य के प्रत्याख्यान की- गुणधारणा। पढ़ा मैंने ' प्रायश्चित्त द्वारा चित्त की शुद्धि हो जाने पर ब्रती 
का जीवन प्रारम्भ होता है।' हम देख लें- पडिक्कमामि निंदामि गरिहामि अप्पाणं वोसिरामि' के पश्चात्‌ ही 
महाव्रत आरोपण का पाठ बोला जाता है। दशवैकालिक का चौथा अध्याय कहता है- 'पढमे भंते! महव्वए 
उवद्ठिओमि. .। अर्थात्‌ भूत के ग्हित जीवन से छुटकारे के पश्चात्‌ ही इच्छित श्रेष्ठ जीवन में प्रवेश संभव है। 
श्राय: उत्तर गुण के रूप में प्रत्याख्यान धारण किये जाते हैं। आत्मोत्थान की प्रक्रिया का सूचक है प्रतिक्रमण। 
गुरुकृपा से रात्रि में ही भजन बना और आज बैंगलोर का भंसाली परिवार गुरु भगवन्तों की सेवा में 
आगे प्रेरणा लेने के साथ बैंगलोर की विनति करने उपस्थित हुआ। अनेक साधक स्वाध्यायी हैं इस परिवार 
में- वे भी और शेष सब भी आत्म विकास करने वाली शुद्ध साधना में आगे बढ़ें, इसी भावना से कुछ चिन्तन 


करने का मौका मिला। आचार्य भगवन्त की कृपा से उनके सान्निध्य में आगे बढ़ें। इसी मंगल भावना के 
साथ.... 


प्र 


हब 
प्रतिक्रण आवश्यक : स्वरूप ओर चिन्तन 
उच्शध्याय 2 रमेशसुनि जी शास्त्री 


प्रतिक्रमण के स्वरूप, उसके आठ पर्यायवाच्री शब्द, आम्रवद्धार आदि प्ंचविध 


प्रतिक्रमण, प्रायश्चित्त तप के भेदरूप में प्रतिक्रमण की महत्ता आदि विषर्यों पर प्रस्तुत आलेख में 
| विशद विचार किया गया है| -सम्बादक्क 





इस असार संसार रूपी महासागर से सर्वथारूपेण पार पाना, न केवल दुर्गम है, अपितु एक अति 
दुष्कर कार्य है। तथापि इसी दुर्गम, दुष्कर और दुष्प्राप्प को अध्यात्म-साधना के द्वारा प्राप्त किया जा सकता 
है। जिस प्रकार सहख्नकिरण दिनकर और अग्नि भी अपने ताप से मलों की विशुद्धि करते हैं, उसी प्रकार 
साधना के प्रखर तेज से मानव की अन्तश्चेतना पर अनादि काल से जमा हुआ मल शनैः-शनैः पिघल कर बह 
जाता है। इसे आत्मा के साथ प्रगाढ़ रूप से चिपके हुए कर्मों के संबंध का आत्यन्तिक रूपेण विच्छेद हो जाना 
स्वीकार किया जाता है। 

'आवश्यक' जैन-साधना का प्राण तत्त्व है। वह जीवन-विशुद्धि एवं दोष-परिष्कार का ज्वलन्त- 
जीवन्त महाभाष्य है और साधक को अपनी आत्मा को परखने एवं निरखने का एक परम विशिष्ट उपाय है। 
आवश्यक के संदर्भ में स्पष्टतः उल्लेख है कि श्रमण और श्रावक दिन-रात के भीतर जिस विधि को 
अवश्यकरणीय समझ कर किया करते हैं, उसका नाम आवश्यक है। जो अवश्य किया जाय वह 


आवश्यक' है। जो आत्मा को दुर्गुणों से हटा कर सदगुणों की ओर ग्रवृत्त करता है, वह आवश्यक है। कर्मों से 
आवृत्त आत्मा को जो गुणों से वासित या पूरित करता है, गुणों से संयुक्त कर देता है, उसका नाम 
'आवश्यक' है। जो गुणों की आधार भूमि है, उसे आपाश्रय कहते हैं। आवश्यक आध्यात्मिक-समभाव, 
विनग्रता, सरलता, नि्लोभता आदि विविध सदगुणों का प्रधान आधार है, इसलिये वह आपाश्रय' भी है। 

साधक का लक्ष्य बाह्म पदार्थ नहीं होता है। आत्मशोधन ही उसका मूलभूत लक्ष्य होता है। जिस 
साधना से आत्मा शाश्वत एवं अक्षय सुख का अनुभव करती है, कर्म-मल को विनष्ट कर अजर-अमर पद 
प्राप्त करती है तथा सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र की अध्यात्म-ज्योति प्रज्वलित होती है, वह 
आवश्यक है। आवश्यक वास्तव में अध्यात्म-साधना रूपी सुरम्य प्रासाद की सुदृढ़ भूमिका है। 

यह सत्य है कि आवश्यक  दुर्विचारों एवं कुसंस्कारों के परिमार्जन की एक अध्यात्म-प्रधान साधनों 
है। यही वास्तविक अध्यात्मयोग है। आवश्यक के छह भेद हैं। उनके नाम इस प्रकार से प्रतिपादित हैं? १. 


िय खवन आर [लवण] 
सामायिक- समभाव की साधना। २. चतुर्विशतिस्तव- तीर्थंकर देव की स्तुति। ३. वन्दन- सद्गुरुओं को 


नमस्कार। ४. प्रतिक्रमण- दोषों की आलोचना। ५. कायोत्सर्ग- शरीर के प्रति ममत्व का त्याग। ६. 
प्रत्याख्यान- आहार आदि का परित्याग। 

आत्मा की जो वृत्ति अशुभ हो चुकी है, उस बृत्ति को शुभस्थिति और शुद्ध दशा में लाना प्रतिक्रमण 
है। प्रतिक्रमण के आठ पर्यायवाची शब्द हैं। उनका स्वरूप इस प्रकार है- 
९ ,प्रतिक्रमण- इसका शाब्दिक अर्थ है- पुनः लौटना। हम अपनी मर्यादाओं का अतिक्रमण करके अपनी 
स्वभाव दशा में से निकल कर विभाव दशा में चले गये थे तो पुनः स्वभाव रूप सीमाओं में प्रत्यागमन करना 
प्रतिक्रमण है। जो पापकर्म मन, वचन और काया से स्वयं किये जाते है, दूसरों से करवाये जाते हैं और दूसरों. 
के द्वारा किये हुए पापों का अनुमोदन किया जाता है, उन सभी पापों की निवृत्ति हेतु कृत पापों की आलोचना 
करना, निन्‍्दा एवं गहा करना प्रतिक्रमण कहलाता है। 
२. प्रतिचरणा- पाप से निवृत्त न होना असंयम है। असंयम क्षेत्र से अलग-थलग रहकर अत्यन्त ही 
जागरूक होकर विशुद्धता के साथ संयम का पालन करना प्रतिचरणा है। संयम मुक्ति-प्राप्ति का अनन्य कारण 
है। दशविध श्रमण धर्म में संयम” भी एक धर्म हैं। वह उत्कृष्ट मंगल स्वरूप धर्म है। केवल बाह्य प्रवृत्तियों 
का परित्याग करना ही संयम नहीं है, अपितु आन्तरिक प्रवृत्तियों की पवित्रता का नाम संयम है। संयम- 
साधना में दृढ़ता के साथ अग्रसर होना प्रतिचरणा है। 
४. परिहरणा- साधक को साधना के प्रशस्त पथ पर बढ़ते हुए अनेक बाधाओं को सहन करना होता है। 
असंयम का आकर्षण उसे साधना से विचलित करना चाहता है। बाईस प्रकार के परीषह' आते हैं। हि 
साधक परिहरणा न रखे तो वह पथ- भ्रष्ट हो सकता है। इसलिये वह प्रतिपल-प्रतिक्षण अशुभ योग. उशुभू 
ध्यान और दुराचरणों का परित्याग करता है, यही परिहरणा है। 
४. वारणा- इसका शाब्दिक अर्थ है- निषेध। साधक विषय-भोग के दलदल में न फँसे, इतक्िडि झाध्क 


ञ्न्क 


को प्रतिपल-प्रतिक्षण जागरूक रहना नितान्त आवश्यक है। साधक राग और द्वेप के दावानत मे चचका अर 





सयम-साधना में दृढ़ता के साथ बढ़ता हुआ ही मोक्ष प्राप्त कर सकता है। इसलिये डिउड-क््ब से सर्वथा 

निवृत्त होने के लिये प्रतिक्रमण के अर्थ में 'वारणा' शब्द का प्रयोग हुआ है। 

५. लितृत्ति- जैन साधना-पद्धति में 'निवृत्ति' का महत्त्व रहा है। साधक स्तन उरल्‍्क रहता है. तथापि 

उमादवेश अशुभ कार्यो में उसकी प्रवृत्ति हो जाय तो उसे अतिशीघ्र ही एन: जद्य थे झाझा चाहिये। अशुभ से 
निवृत्त होकर शुभ में प्रवृत्ति करना चाहिये। अशुभ से निवृत्त होने के लिखे के परन्क्रि- का पर्वायवाची ३४ 
निवृत्ति' प्रयुक्त है। 


६. निन्दा- साधक को प्रतिक्रमण के समय अन्तर्निरीक्षण ऋना ब्रता ई। उसके जीवन में को | 


द | जिनवाणी | [5.7 नवस्क आओ 
प्रवृत्ति हुई है, शुद्ध मन से उसे उन पापों की निन्‍दा करनी चाहिये। यथार्थ और अयधार्थ दोषों के प्रकट कए 
की जो इच्छा होती है उसे निन्‍दा कहा जाता है। स्व-निन्दा जीवन को मांजने के लिये है। पापकर्मों की मिः 
करने के लिये प्रतिक्रमण के अर्थ में- 'निन्‍्दा' शब्द प्रयुक्त हुआ है। 
७. गर्हा- निन्‍्दा अपने आप की जाती है। जबकि गर्हा गुरुजनों के समक्ष की जाती है। गुरुओं के सम 
निःशल्य होकर अपने पापों को प्रकट कर देना अत्यधिक कठिन कार्य है। जिस साधक का आत्मबल प्रब 
नहीं होता है वह कदापि गा नहीं कर सकता। दूसरे के समक्ष जो आत्म-निन्दा की जाती है वह गर्ा है। ग 
में पार्षों के प्रति तीव्र रूप से पश्चात्ताप होता है। गर्हा पाप रूपी विष को उतारने वाला वह गारुड़ी मंत्र ७ 
जिसके प्रयोग से साधक पाप के विष से मुक्त हो जाता है। इसलिये प्रतिक्रमण का १7र्थायवाची शब्द गर्हा है। 
८, शुद्धि - शुद्धि का अर्थ है-निर्मलता। जैसे सोने पर लगे हुए मैल को अग्नि में तपाकर विशुद्ध किया 
जाता है, वैसे ही हृदय के मैल को प्रतिक्रमण कर के दूर किया जाता है। इसलिये उसे शुद्धि! कहते हैं। 

प्रतिक्रमण के ये पर्यायवाची शब्द भिन्न-भिन्न अर्थों को अभिव्यक्त करते हैं। यद्यपि इन सबका भाव 
एक है, उनमें कुछ भी अन्तर नहीं है, पर विस्तार की दृष्टि से समझने के लिये पर्यायवाची शब्द नितानत 
उपयोगी हैं। 

यह पूर्णतः स्पष्ट है कि शुभ योगों से अशुभ योगों में गये हुए अपने आप को पुनः शुभ योगों में लौट 
लाना प्रतिक्रमण' है। संसार अभिवृद्धि का कारण राग-द्वेष प्रभृति औदयिक भाव हैं और मोक्ष-प्राप्ति का 
मूलभूत कारण क्षायिक भाव है। साधक क्षायोपशमिक भाव से औदयिक भाव में जाता है, जो निजभाव नहीं 
है। तदुपरान्त वह पुनः क्षायोपशमिक भाव में आता है। इस प्रतिकूल गमन को प्रतिक्रमण कहा जाता है। इसके 
पाँच भेद हैं- पंचविहे पडिक्कमणे पण्णत्ते, तंजहा- आसवदारपडिक्कमणे, मिच्छत्तपडिक्कमणे, 
कसायपडिक्कमणे, जोगपडिक्कमणे, भावपडिक्कमणे। 
१. आख्रवद्गार प्रतिक्रमण २. मिथ्यात्व प्रतिक्रमण 
३. कषाय प्रतिक्रमण ४. योग प्रतिक्रमण ५. भाव प्रतिक्रमण 

संक्षेप में इन पंचविध प्रतिक्रमण का स्वरूप वर्णन इस प्रकार से सप्रमाण निरूपित है :- 
१९. आखवद्ठार प्रतिक्रमण- जीव परम-शुद्ध स्वरूपी है, परन्तु अज्ञान के कारण कर्मो का परिसंचय 
कर रहा है। अतः वह कर्मों का कर्ता है। कर्मों के आगमन का जो मार्ग है, वह आखव  है। दूसरे शब्दों मे 
कहा जाय तो काय, वचन और मन के क्रिया रूप योग आख्व है। जैसे घट के निर्माण में मिट्टी कारण है, 
वृक्ष के लिये बीज निमित्त है, वैसे आत्मा के साथ कर्मो का संयोग होने में कारण 'आखव' है। आख़व के द्वार 
ही शुभाशुभ कर्म आत्मा में प्रविष्ट होते हैं। जिस प्रकार तालाब में नाली के द्वारा जल आता है, वैसे ही 
आसव के द्वारा कर्मरूपी पानी आता है। आस्रव कारण है और कर्मबंध कार्य है। आखव के द्वार प्राणातिपात, 
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मृषावाद, अदत्तादान, मैथुन और परिग्रह से निवृत्त होना, पुनः इनका सेवन न करना आखव द्वार प्रतिक्रमण है। 
२. मिथ्यात्व प्रतिक्रमण- जो तत्त में श्रद्धा उत्पन्न नहीं होने देता है और विपरीत श्रद्धा उत्पन्न करता 
है, वह मिथ्यात्व है। मिथ्यात्व-मोह के उदय के कारण जीव को तत्त्व एवं अतत्त्व का भेद विज्ञान नहीं हो पाता 
है। वह संसार के विकारों में उलझा रहता है। जैसे मदिरापान के कारण बुद्धि मूच्छित हो जाती है। वैसे ही 
मिथ्यात्व के उदय से आत्मा का विवेक भी विलुप्त हो जाता है। वह अनात्मीय पदार्थों को आत्मीय समझता _ 
है। मिथ्यात्व मोहनीय सर्वधाती _ है। इस मिथ्यात्व के कारण ही पदार्थ के स्वरूप में भ्रान्ति बनी रहती है। 
वास्तव में मिथ्यात्व संसार-वृद्धि का मूलभूत कारण है। 
यह स्पष्ट है कि मिथ्यात्व के भेद-प्रभेद के संबंध में भिन्न-भिन्न मत हैं। एक मत के अनुसार 
मिथ्यात्व के दो भेद ' हैं -१. अभिगृहीत, २. अनाभिगृहीत । द्वितीय मत के अनुसार मिथ्यात्व के तीन भेद ' 
हैं -१. संशयित, २. आभिग्राहिक, ३. अनाभिग्राहिक | तृतीय अभिमत के अनुसार मिथ्यात्व के पाँच भेद 
हैं- १. आभिग्राहिक २. अनाभिग्राहिक ३. सांशयिक ४. आभिनिवेशिक और ५. अनाभोगिक | मिथ्यात्व 
के जितने भी भेद हैं, वे अपेक्षा-दृष्टि से प्रतिपादित हुए हैं। उपयोग, अनुपयोग या सहसा कारणवश आत्मा के 
मिथ्यात्व परिणाम में प्राप्त होने पर उससे निवृत्त होना मिथ्यात्व प्रतिक्रमण है। 
३, कषाय प्रतिक्रमण- कषाय' शब्द की निष्पत्ति कष' और आय से हुई है। कष का अर्थ है- 
संसार और आय का अभिप्राय है- लाभ। जिससे संसार अर्थात्‌ भव-भ्रमण की अभिवृद्धि होती है, वह 
कषाय है। कषाय वास्तव में संसार की अभिवृद्धि करता है। कषाय का वेग विशेष रूप से प्रबल होता है 
और वह पुनर्भव के मूल को परिसिंचित करता है।'' उसे शुष्क नहीं होने देता है। यदि कषाय का अभाव हो तो 
जन्म-मृत्यु की परम्परा का विष-वृक्ष स्वयं ही सूख कर नष्ट हो जाता है। कषाय चार प्रकार का है , उनके 
नाम इस प्रकार हैं-१. क्रोध २. मान ३. माया ४. लोभ 
संक्षेप में कषाय के दो भेद हैं - राग और द्वेष। इन दोनों में भी उन चारों का समन्वय हो जाता है। 
राग में माया और लोभ इन दोनों का अन्तर्भाव हो जाता है तथा द्वेष में क्रोध एवं मान का समावेश होता है।' 
राग और द्वेष के कारण ही अष्टविध कर्म का बंध होता है। अतएव राग और द्वेष को भाव कर्म कहा 
गया है। इन दोनों का मूल 'मोह' है। उक्त कथन से यह स्पष्ट है कि केवल संक्षेप-विस्तार के विवक्षा-भेद 
से जो प्रतिपादन हुआ है, वह समझाने के लिये है। सभी का सार एक ही है कि कषाय वास्तव में आत्मा को 
मलिन कर देता है, कर्म रंग से जीव को रंग देता है। कषाय-परिणाम से आत्मा को निवृत्त करना 'कपाय- 
प्रतिक्रमण' है। 
४. योग प्रतिक्रमण- मन, वचन और काय के निमित्त से आत्मा के प्रदेशों में जो परिस्पन्दन होता है, 
वह योग है। योग आखव है। इससे कर्मों का आगमन होता है। शुभयोग से पुण्य का आखब होता है और 
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अशुभ योग से पाप का आमख्रव होता है। मन, वचन और काया के अशुभ व्यापार होने पर उनसे आत्मा को 
पृथक करना योग प्रतिक्रमण' कहलाता है। 
५. भाव प्रतिक्रमण- आसव द्वार, मिथ्यात्व, कषाय और योग इनमें तीन करण एवं तीन योग से प्रवृत्ति 
न करना भाव-प्रतिक्रमण' है। | 

मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और अशुभ योग के भेद से भी प्रतिक्रमण पाँच प्रकार का कहा 
जाता है, किन्तु वास्तव में ये पाँचों भेद एक ही हैं। अविरति और प्रमाद इन दोनों का समावेश आमखवद्दार में 
हो जाता है। ये पाँचों ही भयंकर दोष माने गये हैं। साधक प्रातः और संध्या के समय में अपने जीवन का 
अन्तरनिरीक्षण करता है। उस समय वह गहराई से चिन्तन करता रहता है कि वह कहीं सम्यग्दर्शन के पावन-पथ 
से विमुख होकर मिथ्यात्व की कंटीली-आझ ाड़ियों में तो नहीं उलझा है। व्रत के वास्तविक स्वरूप को विस्पृत 
कर उसने अब्रत को तो ग्रहण नहीं किया है? अप्रमत्तता के नन्दनवन में विहरण के स्थान पर प्रमाद की 
झुलसती मरुभूमि में तो विचरण नहीं किया है? अकषाय के सुगन्धित सरसब्ज-उपवन को छोड़कर वह कषाय 
के धधकते हुए पथ पर तो नहीं चला है? मन, वचन और काय की प्रवृत्ति जो शुभयोग में लगनी चाहिये, वह 
अशुभ योग में तो नहीं लगी है? यदि मैं मिथ्यात्व, अव्रत, प्रमाद, कषाय और अशुभयोग में गया हूँ तो मुझे 
पुनः सम्यक्त्व, ब्रत, अकषाय, अप्रमाद और शुभयोग में आना चाहिये। इसी दृष्टि से इन पाँचों का प्रतिक्रमण 
किया जाता हैं।* ये पाँचों कर्मबंध के मुख्य हेतु है।' इनका प्रतिक्रमण करने वाला साधक अपने जीवन की 
निर्मल बना देता है। पाप-कर्म के महारोग को विनष्ट करने के लिये प्रतिक्रमण वास्तव में सबसे बड़ी अमोघ 
औषधि है। इस औषधि के सेवन से हमारी आत्मा स्वस्थ बनती है। 

साधक प्रतिक्रमण में प्रमुख रूप से चार विषयों पर गहराई से अनुचिन्तन करता है। इस दृष्टि से 
प्रतिक्रमण के चार भेद बनते हैं। उनका स्वरूप इस प्रकार है - 

१, श्रमण और श्रावक के लिये क्रमशः महाव्रत और अणुव्रत का विधान है। उनमें दोष न लगे, इसके लिये 
निरन्तर जागरूकता नितान्त अपेक्षित है। यद्यपि श्रमण और श्रावक जागृत एवं सावधान रहता है, तथापि 
कभी असावधानी से यदि हिंसा, असत्य, चोरी, अब्रह्म, परिग्रह आदि के कारण स्खलना हो गई हो वो 
श्रमण एवं श्रावक को उसकी विशुद्धि हेतु प्रतिक्रमण करना चाहिये। 

२. श्रमण और श्रावक के लिये एक आचार-संहिता निर्धारित है। श्रमण के लिये स्वाध्याय, ध्यान, प्रतिक्रमण 
आदि अनेक विधान हैं। श्रावक के लिये भी दैनन्दिन-साधना के विधान हैं। यदि उन विधि-विधानों के 
अनुपालन में स्खलना हो जाए, समय पर स्वाध्याय, ध्यान आदि न किया जाय तो उस संबंध मं 
प्रतिक्रमण करना चाहिये। 

३. आत्मा अविनाशी है, अजर और अमर है। ज्ञान-दर्शन स्वरूप आत्मा शाश्वत है और वह. अमूर्त है। 
उस अमूर्त आत्मा के विषय में, मन में यह सोचना है कि आत्मा है या नहीं है। यदि इस प्रकार मन # 





[जफ्टटआत] [हलवा] 
अश्रद्धा उत्पन्न हुई हो तो उसकी शुद्धि के लिये साधक को प्रतिक्रमण करना चाहिये। 
. हिंसा, असत्य आदि दुष्कृत्य जिनका निषेध किया गया है, साधकों को उनका प्रतिपादन कदापि नहीं 
करना चाहिये। कभी असावधानी से यदि निरूपण किया हो तो उसका प्रतिक्रमण करना चाहिये । 
यह स्पष्ट है कि उक्त चार भेद अपेक्षा दृष्टि से प्रतिपादित हुए हैं। उन सभी का अभिप्राय यही है कि 
जो भी पापपूर्ण प्रवृत्तियाँ हुई है, उनका शुद्ध-हृदय से प्रायश्चित्त करना चाहिये । 

प्रतिक्रमण एक ऐसी अध्यात्म प्रधान साधना है। जिसके द्वारा साधक कृत पापों का प्रक्षालन करता 
है। प्रतिक्रमण केवल अतीत काल में लगे दोषों की शुद्धि ही नहीं करता है, अपितु वह वर्तमान और 
भविष्यकाल के दोषों की भी शुद्धि करता है। अतीत काल में लगे हुए दोषों की आलोचना तो प्रतिक्रमण में ही 
की जाती है। वर्तमान-काल में साधक संवर-साधना में लगे रहने से पाप-कर्मो से निवृत्त रहता है। साथ ही 
प्रतिक्रमण में वह प्रत्याख्यान ग्रहण करता है, जिससे भावी दोषों से बच जाता है। निष्कर्ष यह है कि भूतकाल 
'के अशुभयोग से निवृत्ति, वर्तमानकाल में अशुभयोग से निबृत्त होकर शुभ योग में प्रवृत्ति और भविष्यकालीन 
अशुभयोग से हटकर शुभयोग में प्रवृत्ति करूँगा- यह संकल्प होता है। इस तरह वास्तव में प्रतिक्रमण एक 
विशिष्ट साधना है। 

'प्रतिक्रमण' साधना का महत्त्व अनेक दृष्टियों से रहा है। श्रमण के विविध कल्प हैं। कल्प का अर्थ 
है जो कार्य ज्ञान, शील, तप आदि का उपग्रह करता है और दोषों का निग्रह करता है वह निश्चय दृष्टि से 
कल्प है और शेष अकल्प है। कल्प शब्द का अर्थ काल भी हैं, किन्तु यहाँ पर इसका अर्थ मर्यादा है 

नीति है और आचार' भी है। यह भी समझना होगा कि कल्प के संदर्भ में श्रमणों की समाचारी' भी विशेष 
रूप से प्रतिपादित है। 


कल्प' के संबंध में विविध दृष्टियों से विचारणा हुई है। इसके दश भेद भी प्रतिपादित हुए हैं।" 
उनके नाम ये हैं 


८<्‌ 


१, आचेलक्य २. औददेशिक 
३. शय्यातर ४. राजपिण्ड 

५. कृतिकर्म ६. व्रत 

७. ज्येष्ठ _ ८. प्रतिक्रमण 

९. मासकल्प १०.पर्युषणा कल्प 


इन दशविध कल्तपों में प्रतिक्रमण भी एक कल्प है और यह कल्प दोष परिहार का महत्त्वपूर्ण उपक्रम 


हैं। श्रमण अपने अपराध का निराकरण करने के लिये जो अनुप्ठान करता है, उसको 'प्रतिक्रमण' नाम का 
कल्प कहा गया है। 


साधक गुरुदेव की साक्षी से अपनी आत्मा की मलिनता को दूर करता है। अपनी भलों को ध्यान में 
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लाता है। मन, वाणी और कर्म को पश्चात्ताप की आग में डाल कर निखारता है। एक-एक दाग को सूक्षता 
निरीक्षण-शक्ति से देखता है और उन्हें धो डालता है। यह महान्‌ साधना मन, वाणी और कर्म के सन्तुलन को 
कदापि अव्यवस्थित नहीं होने देता है और निर्मल जीवन का एक नवीन अध्याय भी खोल देता है। प्रतिक्रमण 
भी एक प्रकार का प्रायश्चित्त है। प्रायश्चित्त आभ्यन्तर तप है. और इस शब्द में दो शब्द मिले हुए हैं। ये है 
प्रायस्‌ और चित्त। प्रायस्‌ का शाब्दिक अर्थ है- पाप अथवा अपराध और चित्त का अर्थ होता है उसका 
संशोधन करना। यानी पाप का, अपराध का संशोधन। इस अर्थ के आधार पर प्रायश्चित्त का यही अ४ 
होगा- वह प्रक्रिया जिसके द्वारा पाप अर्थात्‌ अपराध की शुद्धि होती है।' दूसरे शब्दों में प्रायश्चित्त उसको 
कहा जायेगा, जिससे पाप का छेदन हो। मुनि पूर्ण विवेक के साथ अपना धर्माचरण करता है। फिर भी इसके 
ब्रत या आचरण में यदि कोई दोष लग जाता है तो वह जिस कार्य के करने से अपने इन दोपों से निर्दोषता को 
प्राप्त कर लेता है, उस कार्य को प्रायश्चित्त तप कर्म कहा गया है।* प्रमादवश धर्म की साधना और 
आराधना में यदि किसी प्रकार का कोई दोष आ जाये तो उसका परिहार करना प्रायश्चित्त नामक तप 
कहलाता है। 

इस विवेचन से यह फलित होता है कि एक साधक मुनि को अपने मन, वाणी और शरीर की 
हलचलों से जाने-अनजाने में कुछ न कुछ बहिरंग एवं अन्तरंग दोष लगते ही रहते हैं। उन दोषों की निवृत्ति के 
लिये और अपने अन्तर्शोधन के लिये किया गया पश्चात्ताप अथवा दण्डस्वरूप स्वीकार किया गया उपवाप्त 
आदि का ग्रहण प्रायश्चित्त कहा जाएगा। द 

यह स्पष्ट है कि हमारी मलिन हुई आत्मा जिस अनुष्ठान से निर्मल हो, पवित्र हो, उसे प्रायश्चितत 
कहते है। प्रायश्चित्त के दस भेद भी हैं। उनकेनाम ये हैं- 


१. आलोचना योग्य २. प्रतिक्रमण योग्य 
३. तदुभय योग्य ४. विवेक योग्य 
५. व्युत्सर्ग योग्य ६. तप योग्य 

७. छेद योग्य ८. मूल योग्य 

९, अनवस्थापना योग्य १०.पारांचिक योग्य 


प्रायश्चित्त के इन दस भेदों में प्रतिक्रमण' द्वितीय भेद है। प्रतिक्रमण प्रायश्चित्त का अभिप्राय हम 
इस प्रकार कह सकते हैं कि अध्यात्म-जगत्‌ में दोष अर्थात्‌ अपराध को रोग” कहा जा सकता है और 
प्रायश्चित्तू-विधान को उसकी 'चिकित्सा' माना जा सकता है। चिकित्सा का उद्देश्य रोगी को कष्ट देना नहीं 
होता है, अपितु उसके रोग का निवारण करना होता है। उसी तरह दोषयुक्त श्रमण को प्रतिक्रमण प्रायश्चितत 
करने का उद्देश्य कष्ट या क्लेश प्राप्त कराना नहीं होता है, अपितु दोष-मुक्त होना होता है। 
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इसी संदर्भ में यह स्पष्टतः ज्ञातव्य है कि मिच्छा मि दुक्‍्कड़ं कहना प्रतिक्रमण रूप प्रायश्चित्त है।" 
यह प्रायश्चित्त अध्यात्म -साधना को पवित्र, निर्मल तथा विशुद्ध बनाता है। जिज्ञासु के मन में प्रश्न उठ सकता 
है कि 'मिच्छा मि दुक्कड़ं' क्या कोई मंत्र है, जो मिच्छा मि दुकक्‍्कड़ं| कहा और सब पाप विनष्ट हो गए। इस 
प्रश्न का समाधान यह है कि केवल कथन मात्र से ही पाप दूर हो जाते हों, यह बात नहीं है। शब्द में स्वय॑ 
कोई पवित्र अथवां अपवित्र करने की शक्ति नहीं है। वे जड़ हैं, पुदगल का एक भेद हैं।  पुद्गल जड़ हैं, 
चैतन्य नहीं। इसलिये वह किसी को पवित्र नहीं बनाएगा। परन्तु शब्द के पीछे रहा हुआ मन का भाव ही सबसे 
बड़ी शक्ति है। वाणी को मन का प्रतीक कहा जा सकता है। अतएव मिच्छा मि दुक्‍कड़ं महावाक्य के पीछे 
जो आन्तरिक पश्चात्ताप का भव्य-भाव रहा हुआ होता है, उसी में शक्ति निहित है और वह बहुत बड़ी 
अचिन्त्य शक्ति है। पश्चात्ताप का परम दिव्य निर्झर आत्मा पर लगे हुए पाप-मल को बहाकर साफ कर देता 
है। यदि साधक सच्चे मन से पापाचार के प्रति छूणा व्यक्त करे, पश्चात्ताप करे, तो वह पाप-कालिमा को 
सहज ही धोकर साफ कर सकता है। अपराध के लिये दिया जाने वाला तपश्चरण या अन्य किसी तरह का 
दण्ड भी तो मूल में पश्चात्ताप ही है। यदि मन में पश्चात्ताप न हो और कठोर से कठोर प्रायश्चित्त ग्रहण कर भी 
लिया जाय तो क्‍या आत्मशुद्धि हो सकती है? कदापि नहीं। दण्ड का उद्देश्य देह-दण्ड नहीं है। अपितु मन का 
दण्ड है और मन का दण्ड क्या है? अपनी भूल स्वीकार कर लेना, पश्चात्ताप कर लेना। यही प्रमुख कारण है 
कि साधना के क्षेत्र में पाप के लिये प्रायश्चित्त का विधान है, दण्ड का नहीं। दण्ड प्रायः बाहर अटक कर रह 
जाता है, अन्तरंग में प्रवेश नहीं कर पाता है। पश्चात्ताप का झरना नहीं बहाता है। प्रायश्चित्त साधक की स्वयं 
अपनी तैयारी है। वह अन्तर्हईदय में अपने पाप का शोधन करने के लिये उत्साहित है। अतएव वह अपराधी 
को पश्चात्ताप के द्वारा विनीत बनाता है, सरल एवं निष्कपट बनाता है। मिच्छा मि दुक्कड़ें' भी एक 
प्रायश्चित्त है। इसके मूल में पश्चात्ताप की भावना है और हृदय की पवित्रता है। 
ऊपर के लेखन में बार-बार सच्चे मन और पश्चात्ताप की भावना का उल्लेख किया गया है। उसका 
कारण यह है कि अज्ञानी व्यक्ति की साधना के लिये तैयारी तों होती नहीं है। प्रतिक्रमण का मूलभूत 
अभिप्राय समझा तो जाता नहीं है। वह प्रतिक्रमण तो अवश्य करता है। मिच्छा मि दुक्कड़ं' भी देता है, परन्तु 
फिर उसी पाप को करता रहता है। उससे निवृत्त नहीं होता है। पाप करना और “मिच्छा मि दुक्कड़ं' देना, फिर 
पाप करना और मिच्छा मि दुक्‍्कड़ें' देना, यह जीवन के अन्त तक चलता रहता है। परन्तु इससे आत्मशद्धि 
के महामार्ग पर सामान्यतः प्रगति नहीं हो पाती है। 
इस प्रकार की बाह्य साधना को द्रव्य-साधना कहा जाता है। केवल वाणी से “'मिच्छा मि दतत्कद 
कहना और फिर उस पाप को करते रहना, उचित नहीं है। मन के मैल को साफ किए बिना और पन: उमर दाप 


2.4 आप 


को नहीं करने का दृढ़ निश्चय किए बिना खाली ऊपर से 'मिच्छा मि दुक्कड़' कहने का कुछ # नहीं ६ 
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मि दुक्‍्कड़ देते रहे। इस प्रकार का यह 'मिच्छा मि दुक्कड़ आत्मा का शुद्ध नहीं अधिक अशुद्ध बना देता 
है। इस संबंध में स्पष्ट उल्लेख है कि पापकर्म करने के बाद जब प्रतिक्रमण अवश्य करणीय है, तब सरल मा 
तो यह है कि पाप कर्म किया ही न जाय। आध्यात्मिक दृष्टि से वस्तुतः यही सच्चा प्रतिक्रमण है।' जो साधक 
त्रिविध योग से प्रतिक्रमण करता है, जिस पाप के लिये 'मिच्छामि दुक्कड़ं' देता है। फिर भविष्य में उस पाप 
को नहीं करता है, वस्तुतः उसी का दुष्कृत्य निष्फल होता है। साधक एक बार मिच्छामि दुक्कड़ं देकर भी 
यदि फिर उस पापाचरण का सेवन करता है तो वह प्रत्यक्षतः झूठ बोलता है। दम्भ का जाल बुनता है। इस 
प्रकार के साधक के लिये बड़ी कठोर भाषा में भर्त्सना की गई है। जो व्यक्ति जैसा बोलता है, यदि भविष्य 
में वैसा नहीं करता है, तो उससे बढ़कर मिथ्यादृष्टि और कौन होगा? वह दूसरे भद्र-व्यक्तियों के मन में शंका 
पैदा करता है और इस रूप में मिथ्यात्व की वृद्धि करता है। उक्त कथन वास्तव में सर्वथारूपेण यथार्थ है। 

इसी विवेचना के परिपाश्व में यह ज्ञातव्य तथ्य है कि 'मिच्छा मि दुक्कड़ं' के एक-एक अक्षर पः 
कितना भावपूर्ण वर्णन है। यदि साधक मिच्छा मि दुक्कड़ं कहता हुआ उस पर गहराई से विचार कर ले तो 
फिर पापाचरण करने के लिये तत्पर न होगा। 'मिच्छा मि दुक्कड़ं में 'मि! का अर्थ है- मृदुता या मार्दव। 
काय-नग्नता को मृदुता कहते हैं और भाव-नग्रता को मार्दव कहा जाता है। छ' का अर्थ असंयम योग रूप 
दोषों का छादन करना है, उन्हें रोक देना है। मि का अर्थ मर्यादा भी है, अर्थात्‌ मैं चारित्र रूप मर्यादा में 
अवस्थित हूँ। दु! का आशय है निन्‍्दा। मैं दुष्कृत करने वाले भूतपूर्व आत्म पर्याय की निन्‍्दा करता हूँ। के 
का भाव पापकर्म की स्वीकृति है। अर्थात्‌ मैंने पाप किया है। पाप अशुभ कर्म है। ड' का अर्थ उपशम भाव 
है। आत्म में कारणवश कर्म की शक्ति का अनुद्भूत होना, सत्ता में रहते हुए भी उदय प्राप्त न होना इसका नाम 
“उपशमभाव' है। उपशम भाव के द्वारा पापकर्म का प्रतिक्रमण करना है, पाप-क्षेत्र को लांघ जाना है। यह 
अतीव संक्षेप में मिच्छा मि दुक्‍्कड़ का स्पष्ट रूपेण अक्षरार्थ है। 

वास्तविकता यह है कि प्रतिक्रमण एक अन्तर्मुखी साधना है। यदि प्रमाद की स्थितिवश हमारी 
आत्मा संयम-द्षेत्र से असंयम क्षेत्र में चली गयी हो, तो उसे पुनः संयम क्षेत्र में लौटा लाना, यही प्रतिक्रमण 
है। 

प्रतिक्रमण की साधना प्रमाद भाव को दूर करने के लिये है। साधक के जीवन में प्रमाद ही वह विष 
है, जो अन्दर ही अन्दर साधना को विनष्ट कर डालता है। अतएव श्रमण और श्रावक इन दोनों का परम 
कर्तव्य है कि प्रमाद से बचें और प्रतिक्रमण के द्वारा अपनी साधना को अप्रमत्त स्थिति प्रदान करें। 

सारपूर्ण भाषा में यही कहा सकता है कि प्रतिक्रमण एक प्रकार का प्रायश्चित्त है। संयम-जीवन को 
विशेष रूपेण परिष्कृत करने के लिये, शुद्धतम करने के लिये, आत्मा को राग-द्वेष से रहित करने के लिये, 
पापकर्मो के निर्घात के लिये प्रतिक्रमण' किया जाता है और इस अध्यात्म-प्रधान साधना में निरत साधक 
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अपनी आत्मा में एक अप्रमत्त भाव की दिव्य ज्योति को प्रकाशमान कर देता है, जिससे उसका अज्ञान एवं 
अविवेक विनष्ट होता है। वास्तव में प्रतिक्रमण, अन्तर्मुखी-साधना है, जो भविष्य में आने वाले पापकर्मो को 
रोककर अन्दर में पूर्वबद्ध कर्मों से लड़ने की कला है। यह आध्यात्मिक युद्धकला ही वस्तुतः मुक्ति के 
साम्राज्य पर अधिकार करा सकती है। 
संदर्भ 
१. (क) अनुयोगद्धार सूत्र, सूत्र २८, गाथा २ 
(ख) विशेषावश्यक भाष्य गाधा ८७६ ु 
(ग) अनुयोगद्धार सूत्र वृत्ति २८, पृष्ठ ३१, मलधारकगच्छीय हेमचन्द्र 
२. (क) अनुयोगद्धार चूरणिं, पृष्ठ १४ 
(ख) अनुयोगद्धार वृत्ति, पृष्ठ ३ 
(ग) आवश्यकसूत्र हरिभद्रीय चृत्ति, २१ 
(घ) मूलाचार, ७- १४ 
३. (क) आवश्यक निर्युक्ति, १२३३ 
(ख) हरिभद्रीयावश्यक सूत्र, अध्ययन ४, निर्युक्ति गाथा १२४२ 
४. (क) स्थानाग सूत्र, स्थान-१०-१६ 
(ख) समवायांग सूत्र, समवाय १० 
(ग) नवतत्तव, गाथा २३ 
५, दशवैकालिक सूत्र अध्ययन १, गाथा १ 
६. (क) उत्तराध्ययन सूत्र अध्ययन २ 
(ख) समवायांग सूत्र, समवाय २२ 
(ग) तत्त्वार्थ सूत्र , ९.८ 
७. (क) सर्वार्थसिद्धि, ६.२५ 
(ख) तत्त्वार्थवार्तिक, ६.२५. १ 
(ग) तत्त्वार्थथलोकवार्तिक, ६.२५ 
८. (क) आवश्यकनिर्युक्ति- १०५० 
(ख) दशवैकालिकसूत्र वृत्ति-हरिभद्गसूरि, ४-२ 
(ग) स्थानांगसूत्र वृत्ति-अमयदेवसूरि, ३, ३, १६८ 
(ध) कार्तिकेयानुप्रेक्षा टीका, ३२६ 
(३) पंचाध्यायी- २.४७४ 
९. (क) स्थानांगसूनर, ५.३.४६७ 
(सं) हरिभद्रीयावश्यक सूत्र, प्रतिक्रमणाध्ययन, प्रृष्ठ ५६४ 
१० .समयसार, ९२ 


(>जिनवाओो 
5 (के) पवर्धिसिि हम वाणी 
(रख) पूजकृतांग +>जिनवाणो 


(73 
2 :9, पृष्ठ ९३८ 
(ग) कवालसाह, हट 
(घ) 'चार्थ तक, न 
(&) भावक्ष कक 
(प) तत्ता4 सार ३... है 
(8) चन्द्र 


जज 


पजजल्ऊण [जता] 


(ख) तत्त्वार्थ वृत्ति-श्रुत्सागर, ८-२ 
२०. (क) सूत्रकृतांग सूत्र ६. २६ 
(ख) स्थानांग सूत्र ४. १. २५१ 
(ग) प्रज्ञापना सूत्र २३.१.२९० . 
२१. उत्तराध्ययन सूत्र ३२.७ 
२२. (क) स्थानांग सूत्र २.३ 
(ख) प्रज्ञापना सूत्र २३ 
(ग) प्रवचनसार गाथा ९५ 
२३. (क) उत्तराध्ययन सूत्र ३२.७ 
(ख) स्थानाग सूत्र २.२ > 
(ग) प्रवचन सार १.८४.८८ 
(घ) समयसार गाथा ९४, ९६, १०९, १७७ 
२४.आवश्यकनिर्युक्ति, गाधा १२५० 
२५. (क) स्थानांग सूत्र ४१८ द 
(ख) समवायांग सूत्र-समवाय ५ 
(ग) तत्तार्थ सूत्र ८. १ 
२६. आवश्यकनिर्युक्ति- आचार्य भद्रवाहु गाधा, १२६८ 
२७. (क) नियमसार, १०२ 
(ख) तत्तसार १७ 
(ग) ज्ञानसार वृत्ति, १३-३, पृष्ठ ४३ 
२८ .प्रशमरति प्रकरण १४३ 
२९. तच्तार्थ सूत्र वृत्ति-श्रुतसागर सूरि, ३-२७ 
३०.(क) आवश्यक निर्युक्ति वृत्ति-आचार्य मलयगिरि, १२१ 
(ख) निशीध भाष्य-आचार्य मलयगिरि, भाग-४, गाथा ५९३३ 
(ग) बृहत्कल्प भाष्य, गाधा ६३-६४ 
(घ) भगवती आराधना गाधा, ४२७ 
(3) कल्पसूत्र कल्पलता गाधा १, प्रृष्ठ २ 
२१. (क) उत्तराध्ययन सूत्र ३०.९: 
(ख) तत्त्वार्थसूच्न ९.२० 
(ग) मूलाचार, गाथा ३६० 
(घ) भगवती सूत्र २५.७ 
३२. धर्मसंग्रह, अधिकार ३ 


5.47 नवम्बर 2006 








जिनवाणी, हा 
प्रतिक्माण का पहला चरण 5: आत्मनिरीक्षण 


३ताचार्य और रहप्पज्ञ 


ब्रत जीवन को मर्यादित एवं संयमित बनाते हैं | ब्रतविहीन व्यक्ति के मन में दोष शीघ्र प्रवेश 
कर जाते हैं | ब्रतों के पालन में भी कहीं कोई छिद्र रह सकता है | अत: उसके निवारण हेतु प्रतिक्रमण 


आवश्यक है | प्रतिक्रमण का पहला चरण है- आत्मनिरीक्षण | आचार्य श्री महाप्रज्ञ ने प्रस्तुत आलेख में 
आत्मनिरीक्षण का महत्त्व स्थापित किया हैं | -सम्वादक 





आध्यात्मिक भूमिका पर व्यक्ति आत्मिक विकास के लिए नियमों में रहता है अर्थात्‌ वह बिना ब्रत-ग्रहण 
किए नहीं रहता, खुला नहीं रहता। क्योंकि खुले रहने में असुरक्षा है। आध्यात्मिक क्षेत्र में ही नहीं संसार में भी 
खुली वस्तुएँ असुरक्षित हैं। जैसे - दूध का पात्र खुला पड़ा है तो भीतर मक्खी पड़ने की संभावना रहती है। इसीलिए 
उस पर ढक्कन दे देते है । घर की छत को कोई खुला नहीं रखता प्रत्येक घर की छत बन्द होती है, इसलिए कि धूप से 
बचाव हो सके, सर्दी-गर्मी से बचाव हो सके, आँधी और वर्षा से बचाव हो सके | प्रत्येक घर में दरवाजे लगे हुए हैं, 
इसलिए कि हर कोई उसमें न घुस जाए। वांछित आए, किन्तु अवांछित न आए। प्रत्येक व्यक्ति ने हर दृष्टि से सुरक्षा 
की व्यवस्था कर रखी है। आध्यात्मिक व्यक्ति भी सुरक्षा की व्यवस्था रखता है | 
भोतिकवाद : अध्यात्मवाद 

आज की दुनिया दो वादों में बँटी हुई है-भीतिकवाद और अध्यात्मवाद। दार्शनिक भाषा को छोड़ दें, 
केवल अध्यात्मशास्त्रीय भाषा में बात करें तो कहा जा सकता है-जो व्यक्ति सर्वथा खुला है, मानना चाहिए कि वह 
पदार्थवादी आदमी है। जिस व्यक्ति ने अपनी खुलावट पर कोई ढक्‍्कन रख छोड़ा है, छत बनाई है, किवाड़ लगाए 
हैं, उसका नाम है अध्यात्मवादी | अध्यात्मवादी बिल्कुल खुला नहीं रहता, कहीं न कहीं आवरण जरूर रखता है। 
इसलिए रखता है कि यह जगत्‌ अनेक मलिनताओं का घर है। राग और द्वेप की मलिनता का निरंतर विकिरण हो रहा 
है। 
संक्रामक हैं दुनिया 

आजकल अगुधूलि का विकिरण बहुत हो रहा है। केवल उन राष्ट्रों में ही नहीं, जिन्होंने अणु विस्फोट 
किये हैं, किन्तु उनमें भी अणु-विकिरण हो रहा है, जहाँ अणु-परीक्षण नहीं हुए है। इसीलिए आज कहा जाता # कि 
दूध को बिना उबाले न पिया जाए। पहले यह कहा जाता था कि दूध को बिना उबाले पिया जाए। आज ती पानी भी 
बिना उबाले पीने लायक नहीं रह गया है। कहा जा रहा है कि सचित्त का त्याग हो या न हो , उबला हआ पानी 


[कितनी] 
पिया जाए। बडे शहरों में तो यह अनिवार्य -सा हो गया है। डाक्टर यह भी सुझाव देते हैं कि उबाले बिना फल भी नु, 
खाया जाए। सचित्त और अचित्त से भी मुख्य प्रश्न हो गया है स्वास्थ्य और बीमारी का | इसका कारण स्पष्ट है। कुछ 
न कुछ ऊपर से आ रहा है, जहर के रूप में बरस रहा है और नीचे से भी आ रहा है | उर्वरकों और रसायनों के रूप मे 
धरती पर जो घोला जा रहा है, उसके परिणाम क्या लाभकारी होगे? प्रत्येक आदमी के पेट में रोज अन्न-पानी के 
साथ निश्चित मात्रा मे जहर प्रवेश कर रहा है। बचाव का कोई रास्ता नहीं है। ऐसा बचा ही क्या है, जिसके साथ मे 
जहरनजाए? एक प्रकार से पूरी दुनिया ही संक्रामक हो गई है। 
मानस्रिक स्तर पर 

मानसिक स्तर पर देखें। मन पर कितना विकिरण हो रहा है? राग-द्वेष प्रायः हर व्यक्ति में हैं। अपु- 
विस्फो्टो ने अणुधूलि का जितना विकिरण किया है और जितनी बीमारी की संभावनाएँ पैदा की हैं क्या मानसिक 
स्तर पर उससे कम विकिरण हो रहा है? पूरा वायुमंडल ही राग-द्वेष के परमाणुओं से भरा है। इस अवस्था में उस पर 
कोई ढक्कन न डालें तो वह कितना भारी और बोझिल बन जायेगा | मानसिक समस्याएँ इसीलिए बढ़ रही हैं। एक 
भाई ने अपनी समस्या प्रस्तुत की- मन इतना चंचल और बेचैन रहता है कि उस पर अब मेरा कोई नियंत्रण ही नहीं 
रह गया। अनेक दुष्कल्पनाएँ निरंतर आती रहती हैं, इसका कारण क्या है? मैंने कहा- * कारण तो बहुत साफ है। 
जब तक मन पर कोई ढकक्‍्कन नहीं डालोगे , तब तक ऐसा चलता रहेगा। 
महत्त्व व्रत का 


भारतीय चितन में व्रत का बहुत महत्त्व रहा है। इसका बहुत विकास भी हुआ है। इस शब्द का मूल अर्थ है 
आच्छादन या आवरण । संस्कृत की धातु है वृतु वरणे' अर्थात्‌ आच्छादन कर देना। किसी चीज को ढाक देने का 
नाम है व्रत । छत बना ली, व्रत हो गया। मन पर एक छप्पर डाल दिया, व्रत हो गया | कुछ नहीं डाला, मन खुला रह 
गया तो हर चीज घुस जायेगी। खुले घर में चोर-उचक्के घुस सकते हैं और जंगली जानवर भी घुस सकते हैं। 

एक पंडित यात्रा पर निकला। जंगल में उसे भूख लगी। एक जगह को साफ कर उसे लीपा और चूल्हा 
बनाया। फिर ईंधन इकट्ठा करने कुछ दूर निकल गया। वापस आया तो देखा, वहाँ एक गधा बैठा है। चौका खुला 
था, गधे को वहाँ बैठने से कौन रोक सकता था? पंडित हैरान रह गया | वह बोला- ' गर्दभराज ! कोई दूसरा इस तरह 
आकर बैठा होता तो उससे कहता- देखते नहीं, गधे हो क्या? जब आप स्वयं यहाँ आकर विराज गए हैं तो क्या कह, 
आपको क्या उपमा दूँ। 
संस्कार व्रत का 

घर खुला रहेगा तो उसमें गधा भी घुसेगा और कुत्ता भी । यह खुलावट एक बड़ी समस्या है। इसीलिए 
जीवन में व्रत का विधान किया गया है। पुराने संत लोगों को इस भाषा में समझाया करते थे- भाई! अधिक नहीं हो 
तो कम से कम एक ब्रत ले लो कि कौए को नहीं मारूँगा, किसी चिड़िया को नहीं मारूँगा। कौए को मारने का कब 
कितना काम पड़ता है? लेकिन यह इसलिए कहा जाता था कि इससे एक संस्कार शुरू होता था। जीवन में कोई न 
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कोई छोटा सा व्रत या त्याग होना ही चाहिए, क्योंकि व्रत का बड़ा महत्त्व है। जिस व्यक्ति ने इसका मूल्यांकन किया 
है, उसने एक तरह से अपनी मानसिक समस्याओं को सुलझाने का प्रयत्न किया है। मन की गति बहुत तीव्र है। 
विज्ञान अभी तक ऐसा कोई यंत्र विकसित नहीं कर पाया है, जो इसकी रफ्तार को माप सके | जब इतनी तेज रफ्तार 
हो और उस पर कोई नियंत्रण न हो तो दुर्घटना अवश्यंभावी है। मन के अश्व की लगाम हाथ में होनी चाहिए व्रत का 
मतलब है मन की लगाम को अपने हाथ में लेना, मन की डोर अपने हाथ में रखना | 
आत्म-निरीक्षण 
ब्रत होने पर भी मन की चंचलता विद्यमान है। चंचलता एकदम समाप्त नहीं हुई है । छत में भी कभी-कभी 
कोई दरार या छेद रह जाता है। किवाड़ में भी सुराख रह जाता है, दरवाजे ढीले रह जाते हैं। इसके लिए क्या करना 
चाहिए? उपाय बताया गया - प्रतिक्रमण करो प्रतिक्रमण का पहला कार्य है आत्मनिरीक्षण। अपने आपको देखना 
शुरू करें। बडा कठिन काम है अपने आपको देखना। हमारी इन्द्रियों की बनावट ही ऐसी है कि इनके द्वारा हम बाह्य 
जगतू से सम्पर्क स्थापित करते हैं| वहाँ दूसरा ही दूसरा नजर आता है, अपने नाम का कोई तत्त्व वहाँ नहीं है। आँख 
का काम है देखना। हम दूसरों को देखेंगे । कान का काम है सुनना । हम दूसरों की बात सुनेंगे। हमारी प्रकृति ही ऐसी 
बन गई है कि इन्ध्रियाँ केवल बाहर ही केन्द्रित रहती हैं, स्व-दर्शन बिल्कुल विस्मृति में चला जाता है। 
आत्मनिरीक्षण का अर्थ है अपने आपको देखना। आँख खुली हो या बन्द, उससे अपने आपको देखें। अपने 
आचरण को देखें, अपने कर्तव्य को देखें , क्रियमाण को देखें और करिष्यमाण को भी देखें । 
धार्मिक लक्षण 
आत्मनिरीक्षण प्रतिक्रमण का पहला चरण है। जो आत्म-निरीक्षण करना नहीं जानता, वह शायद धार्मिक 
नहीं हो सकता और आध्यात्मिक तो हो ही नहीं सकता। धार्मिक होने का सबसे बड़ा सूत्र है अपने आपको देखना। 
किसी ने झगड़ा किया, गाली दी | उससे पूछा जाए कि ऐसा क्‍यों किया? वह यही कहेगा कि मैं क्या करूँ ? उसने मुझे 
गाली दी तो मैंने भी दी। यह कभी नहीं कहेगा कि मैंने दी। सदा यही कहेगा कि पहले उसने दी इसलिए मैंने भी दी। 
व्यक्ति हर बात में दूसरे को सामने रखता है । किसी से पूछा जाए कि तुमने ऐसा क्यों किया? यही उत्तर मिलता है मुझे 
ऐसा करना पड़ रहा है। वह ऐसा कर रहा है तो मैं क्यों न करूँ? यह कभी स्वीकार नहीं करेगा कि मेरी भूल हुई है। मैंने 
जो किया या कर रहा हूँ, वह अच्छा नहीं है। दूसरे पक्ष का भी यही उत्तर होगा। दोनों ही अपने को निर्दोप बतायेंगे | 
दोष कहाँ है, इसका पता ही नहीं चल पाता | यह सब इसलिए हो रहा है कि आत्मनिरीक्षण नहीं है । आत्मनिरीक्षण 
की भावना जाग जाए तो व्यक्ति यही कहेगा कि हाँ, मेरी भूल हुई है । 
आध्यात्मिक व्यक्ति वह होता है, जो प्रत्येक स्थान पर यह देखता है कि मेरी कमी कहाँ है ? जहाँ दमन 
आता है, अध्यात्मवाद वहीं समाप्त हो जाता है। जो अपने आपको धार्मिक और आध्यात्पिक मानते हैं, कदर के उस्न 
आचरण नहीं कर रहे है, जो एक भौतिकवादी करता है | यदि एक धार्मिक व्यक्ति ऐसा कहे कि दस मे भी झा धर मेसा 
किया इसलिए हम भी वैसा कर रहे हैं तो मानना चाहिए कि वह धार्मिक बना ही नहीं है। निश्चय की दसका मस्तिरक 
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अभी भौतिकवादी बना हुआ है। इसलिए वह स्वयं की ओर से आँख मूँद कर दूसरों पर दोषारोपण करता है। 

एक संन्यासी जा रहा था। रास्ते में देखा - एक स्त्री पेड़ के नीचे लेटी हुई है। पास में ही एक बोतल रखी 
है। एक पुरुष उस स्त्री के समीप बैठा उसके सिर पर हाथ फेर रहा है | संन्‍्यासी की भृकुटि तन गई | वह कठोर वाणी 
बोला- संध्या का समय है। धर्मध्यान करने के समय तुम ऐसा निकृष्ट आचरण क्यों कर रहे हो ? ' अनेक दुर्व 
कहता हुआ वह संन्यासी आगे बढ गया | सामने कलकल नदी बह रही थी | उसी समय नदी में बहती हुई एक नौ 
तेज हवा में जोर से डगमगाई | कई आदमी लड़खड़ा कर नदी में गिर गए। पेड़ के नीचे बैठा आदमी यह दृश्य देख 
क्षण भर का विलंब किये बिना दौड़ता हुआ आया और पानी में कूद गया | स्वयं की परवाह न करते हुए उसने तैर' 
एक-एक कर सब लोगों को पानी से निकाला और फिर चुपचाप पेड़ के नीचे उस स्त्री के पास चला गया संन्य| 
अपनी आँखों से यह सारा दृश्य देख अवाक्‌ रह गया वह पुनः पेड़ के पास गया और बोला- _ भाई, तुमने तो बच 
उपकार का कार्य किया है, साधुवाद है तुम्हें। वह व्यक्ति बोला- _ मुझे आपका साधुवाद नहीं चाहिये। 3 
संन्‍्यासी जैसे दीखते जरूर हैं, किन्तु मैं आपको संन्यासी नहीं मानता | बिना कुछ ध्यान दिये आपने मुझ पर र्घ 
आरोप लगा दिया और आप नहीं जानते हैं यह मेरी माँ है, जो बीमार है और यह शराब की नहीं दवा की बोतल है। 

जहाँ व्यक्ति दूसरे को देखता है वहाँ आरोप की भाषा चलती है। प्रत्येक घटना में अपने आपको देख 
शुरू कर दें तो जीवन में एक अपूर्व परिवर्तन की अनुभूति होने लगेगी | प्रतिक्रमण का पहला चरण शुरू हो जाये 
जीवन की बहुत सारी समस्याएँ सुलझनी शुरू हो जायेगी | 
आत्म-लतिरीक्षण का प्रारूप 

भगवान्‌ महावीर ने आत्मनिरीक्षण की सुन्दर विधि प्रतिपादित की | प्रत्येक व्यक्ति यह अनुशीलन करे. 

कि मे कडं- आज मैने क्या किया? 

किच मे किच्चसेसं - मेरे लिए क्या कार्य करना शेष है? 

किं सक्किणिज्ज न समायरामि- वह कौन सा कार्य है जिसे मैं कर सकता हूँ, पर प्रमादवश नहीं कर रहा 

कि मे परो पासइ कि व अप्पा- क्या मेरे प्रमाद को कोई दूसरा देखता है अथवा मैं अपनी भूल को स्वयं: 

लेता हूँ। 

किं वाहं खलियं न विवज्जयामि - वह कौनसी स्खलना है, जिसे मैं छोड़ नहीं रहा हूँ । 

यह आत्मनिरीक्षण का एक प्रारूप है। जो व्यक्ति इसके अनुसार आत्मनिरीक्षण करता रहता है 

सचमुच प्रतिक्रमण की दहलीज पर पाँव रख देता है 


हज 
37९६. 
हक 4 
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््ः है आओ 
प्रतिकमण सूत्र : एक विवेचन 
द श्री सोभ्ाय्यमल फैन 


प्रतिक्रमण के विभिन्न पक्षों का इस आलेख में सुन्दर विवेचन है। निर्युक्ति, भाष्य, चूर्णि, 


टीका आदि के वाक्यों को भी उद्धृत करते हुए विवेच्य विषय का सम्यक्‌ प्रतिपादन किया गया है। 


>जम्पादक 





इस क्षणिक देह पर हमारा कित॑ना ममत्व, मूर्च्छा और आसक्त है? यद्यपि यह शरीर हमें बार-बार 
मिला है, किन्तु एक बार भी हमारे साथ नहीं रहा है, फिर भी इस संयोगजन्य सम्बन्ध को तादात्म्य सम्बन्ध 
मानकर हमने इससे राग का सम्बन्ध जोड़ा है और मोह को दृढ़ता दी है। अनन्त काल से प्राप्त अनन्त शरीरों 
पर अनन्त आसक्तियों का लेप, निर्मल आत्मा पर चढ़ा है, जिससे शुद्ध चैतन्य आत्मा कर्म-लेपों से इतनी 
आच्छादित है कि वह स्व-स्वरूप से भी अनभिज्ञ है। 

. पाप कर्म-मल हटाने एवं आत्मा की निर्मलता हेतु प्रत्येक भव्यात्मा को ज्ञान-पिपासु बनकर 
स्वाध्याय-साधना का अवलम्बन लेकर ज्ञानार्जन एवं तदनुरूप आचरण का सतत प्रयास करना आवश्यक है। 
ज्ञान, आचरण में आने पर ही प्रायश्चित्त रूप प्रतिक्रमण का स्वरूप समझा जा सकता है, जो आवश्यक है। 
आवेश, आवेग और अज्ञानता के कारण जीव का स्वस्थान से पर-स्थान पर जाना हो सकता है, किन्तु 
प्रतिक्रमण द्वारा जीव अपने स्थान पर पुनः प्रतिष्ठित होता है। प्रतिक्रमण आत्म-साधना है। प्रतिक्रमण रूप 
आत्म-साधना से भीतर रहे हुए विकार दूर किये जा सकते हैं। सम्यक्‌ ज्ञानी, सम्यग्दर्शी, देशविरति श्रावक एवं 
सर्वविरति साधु इन चारों को शास्त्रकारों ने एक ही रूप में कहा है। ये चारों आत्म-लक्ष्यी बन कर चलते हैं। 
इनकी श्रद्धा-प्ररूपणा एक होती है। ज्ञानी का ध्येय होता है कि वह व्रत-चारित्र में कदम बढ़ा कर विपय- 
वासनाओं से हटे और उत्तरोत्तर साधना में लीन रहे। ज्ञानीजनन जहाँ तक बन पड़ता है भूल नहीं करते हैं 
कदाचित्‌ छद्मस्थता के कारण भूल हो भी जाये तो उसी समय शुद्धीकरण कर लेते हैं, दोषों का परिमार्जन कर 
लेते हैं। वे शुद्ध भावों से पश्चात्ताप पूर्वक आगामी काल के लिए भूलों को न दोहराने का संकल्प कर लेते हैं। 
प्रतिक्रमण एक अनुष्ठान है, जिसे कालेकाल नियमपूर्वक साधक आत्माओं द्वारा संपादित किया जाता 
जावश्यक सूत्र एवं प्रतिक्रमण सूत्र : परिचयात्मक स्वरूप 

जीवन में अनेक आवश्यक कर्म हैं- किन्तु यहाँ आवश्यक से अभिप्रेत लौकिक क्रिया नहीं, अपितु 
लाकात्तर क्रिया है। श्रमण या श्रावक के जीवन तथा आवश्यक सूत्र में निर्दिष्ट प्रकारों से यह परिलक्षित होता 
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है कि यह क्रिया आध्यात्मिक क्रिया है। आवश्यक सूत्र में वर्णित विषय-सामग्री नामकरण की सार्थकता करे 
सिद्ध करती है। इसमें समाविष्ट छहों अध्ययन, साधक के लिए आवश्यक हैं और अवश्य करणीय हैं। आम 
में उल्लेख भी है- “दिवस तथा रात्रि के अंत में श्रमण और श्रावक द्वारा जो आवश्यक रूप से करने योग ॥ 
उसका नाम आवश्यक है।  जैसाकि कथन उपलब्ध होता है- “शमणेणण साव?ण य अवस्यं कायव्वयं हक 
जम्हा, अन्तो अहो निम्स्स य तम्हा आवश्ययं नाम।' इसी के साथ अनुयोग द्वार में “अवश्य करा 
आवश्यकम्‌” का कथन कर इसी भाव को अभिव्यक्ति दी है। आचार्य मलयगिरि के अनुसार “उद्थ 
करत्तंव्यमावश्यकम्‌। श्रमणादिभिश्वश्यम्‌ उभयं काल॑ क्रियते इति भावे।'” की अभिव्यजना द्वारा आवश्यक का भाव 
स्पष्ट होता है। अतः आवश्यकसूत्र पूर्ण सार्थक एवं यथार्थता लिये हुए है। जीवित रहने के लिए जिस प्रका 
श्वास लेना जरूरी है, उसी प्रकार आध्यात्मिक क्षेत्र में जीवन की पवित्रता के लिए क्रिया या साधना 
आवश्यक है, अनिवार्य है। आगम में इसी को आवश्यक की संज्ञा से अभिहित किया गया है। 

अर्थ-विश्लेषण की दृष्टि से प्राकृत भाषा के 'आवस्सय' शब्द के संस्कृत भाषा में अनेक रूप बनते 
हैं, जिनमें कतिपय परिचय में आने वाले शब्द हैं--आवश्यक', आपाश्रयोँ और “आवासक। इनमें पे 
आवश्यक शब्द ही सर्वाधिक प्रचलित एवं व्यवहृतत है। अर्थ के परिचय हेतु पद विश्लेषित करने पर जो रूप 
स्पष्ट होता है, वह इस प्रकार है- आ' भली प्रकार, वश्यक' वश किया जाये अर्थात्‌ ज्ञानादि गुण के लिए 
इन्द्रिय, क्रोधादि कघाय रूप भाव शत्रु जिसके द्वारा वश्य (वश में) किये जायें अथवा पराजित किये जाये, वह 
आवश्यक है। इस-निर्वचन का तात्पर्य आत्मगुर्णो की अभिवृद्धि तथा आत्मावगुर्णो का हास होना है। 

यह आवश्यक क्रिया-भेद से आवश्यक सूत्र में ६ प्रकार का निर्देशित किया गया है, जो 8 
अध्ययनों में विभाजित है। १. सामायिक २. चतुर्विशतिस्तव ३. वन्दन ४. प्रतिक्रमण ५. कायोत्सर्ग और ६. 
प्रत्याख्यान। विशिष्ट ज्ञानी-ध्यानी आचार्य भगवंतों ने आवश्यक क्रिया का महत्त्व प्रतिपादित करते हुए कथन 
किया है कि आवश्यक क्रिया पूर्व से ग्राप्त हुई भाव-विशुद्धि से आत्मा को पतित नही होने देती, प्राप्त आ्म- 
गुणों में स्खलना नहीं आने देती, जिससे आत्म-गुणों में अभिवृद्धि की सतत प्रक्रिया प्रवाहमान रहती है। 
आवश्यक क्रिया के आचरण से जीवन का उत्तरोत्तर विकास वृद्धिंगत होता है, फलस्वरूप साधक-अआत्तमी का 
जीवन सदगुणां से ओत-प्रोत हो आनन्दमय बन जाता है। 
आवश्यक सत्र में साधना का क्रम 

साधना के प्रशस्त मार्ग पर चरण बढ़ाने वाले साधक आत्माओं को अपने इष्ट साध्य की प्राप्ति है 
तीर्थंकर भगवंतों की आज्ञा का अनुसरण करते हुए श्रुत केवली भगवंतों ने आत्मा की पूर्ण विशुद्धि के लिए 
आवश्यक सूत्र का छः अध्ययनों में निरूपण किया है। इसमें प्रतिक्रमण का क्रम चतुर्थ है। प्रकारान्तर से क्रम 
का यही रूप प्रतिक्रमण की साधना-क्रिया में ज्यों का त्यों रहा हुआ है। साधना का यह क्रम पूर्ण वैज्ञानिक हैं, 
जो कार्य-कारण भाव की शृंखला पर आधारित है। आत्म-साधना का यह क्रम कितनी सार्थकता लिये हुए 
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है- इस संदर्भ में प्रथम सामायिक आवश्यक से छठे प्रत्याख्यान आवश्यक तक का उल्लिखित स्वरूप- 
परिचय स्पष्ट रूप से संक्षिप्त जानकारी प्रदान कराने वाला है। विस्तार-भय से चौथे आवश्यक प्रतिक्रमण सूत्र 
को छोड़कर पाँचों आवश्यकों की विवेच्य सामग्री का अति संक्षेप में ही उल्लेख किया जा रहा है। 
१. सामायिक सूत्र : प्रथम आवश्यक 

छह आवश्यकों में सामायिक को प्रथम स्थान प्राप्त है। साधक को साधना की पूर्णता के लिए 
सर्वप्रथम समता की प्राप्ति आवश्यक है। अनुयोगद्वार सूत्र में इसका महत्त्व प्रतिपादित करते हुए कहा भी है- 
“जो समो सत्वभूएसु, तसेशु थावरेसु य तम््स सामाइयं होइ, इड्ठ केवलिभासियं।” समता को जीवन में स्थान दिये 
बिना जीवन में सदगुणों की उपलब्धि नहीं हो सकती। अवगुणों के रहते हुए एवं विषम-भावों की उपस्थिति में 
वीतराग देवों एवं महापुरुषों के गुणों का संकीर्तन नहीं हो सकता। उनके उदात्त गुणों को जीवन में उतारने के 
लिए समभावों की उपस्थिति प्रथम आवश्यकता है। सामायिक ही साधक की विशुद्ध साधना होती है। इसमें 
साधक की चित्तवृत्ति एकदम शांत होने से वह नवीन कर्मो का बंधन नहीं कर निर्जरा का अपूर्व लाभ प्राप्त 
करता है। सामायिक की महत्ता को आचार्य पूज्यपाद, आचार्य हरिभद्र, जिनभद्रगणि क्षमाश्रमण, आचार्य 
मलयगिरि प्रभ्ृति महापुरुषों ने अपने रचित दुर्लभ ग्रंथों में एवं आवश्यक सूत्र की निर्युक्ति, चूर्णि, भाष्य-वृत्ति 
एवं टीकाओं में यथास्थान, यथावश्यक विशद रूप से विवेचित किया है। आचार्य जिनभद्र क्षमाश्रमण ने 
विशेषावश्यकभाष्य में सामायिक को 'चौदह पूर्व का सार कहा है। सामायिक में सावद्य योगों से निवृत्त रहने 
का निर्देश किया गया है। कहा भी है- 'यमता सर्वभूतेषु, संयम: शुभभावना। आर्त्त-शैद्र परित्यागस्तद्धि सामायिकं 
व्रतम्‌॥” ऐसा होने पर ही साधक किसी आलम्बन का आश्रय ग्रहण करता है, ताकि समभाव में स्थिर होकर 
साधक, तीर्थंकर देवों की स्तुति कर सके। एतदर्थ षडावश्यक में सामायिक के पश्चात्‌ चतुर्विशतिस्तव का 
स्थान निश्चित किया है, जो आवश्यक सूत्र के द्वितीय अध्ययन एवं प्रतिक्रमण सूत्र के दूसरे आवश्यक के रूप 
में व्यवहार में प्रयुक्त होता है। 
२. चतुर्विशतिस्तव : दूसरा आवश्यक 

तीर्थंकर भगवंत त्याग और वैराग्य की दृष्टि से एवं संयम-साधना की दृष्टि से महान्‌ हैं। उनके गुणों 
का संकीर्तन करने से साधक के हृदय में आध्यात्मिक बल का संचार होता है। आलोचना के क्षेत्र में पहुँचने से 
पूर्व क्षेत्र विशुद्धि होना आवश्यक है। साधक की साधना के आदर्श तीर्थंकर देव होते हैं। जब उनके आदर्श की 
प्रतिमूर्ति साधक के चिन्तन में आती है तो उसका अहंकार भाव पलक झपकने के साथ ही विगलित होता 
दिखाई देता है। तीर्थंकरों के गुणों का संस्तवन करने से हृदय पवित्र होता है, वासनाएँ शांत होती हैं और 
संचित कर्म नष्ट हो जाते हैं। तीर्थकर भगवंतों की स्तुति के समय उन महान्‌ आत्माओं का उज्ज्वल आदर्श 
हमारे सामने रहता है। जैसे- भगवान्‌ ऋषभदेव का स्मरण आते ही आदिमयुगीन चित्र हमारे मानस-पटल पर 
उभरने लगता है। भगवान्‌ शांतिनाथ का जीवन शांति का विशिष्ट प्रतीक है। भगवान्‌ मल्लिनाश् का जीवन 


नारी-जीवन के अभ्युत्थान का उत्कृष्ट आदर्श है, भगवान्‌ अरिष्टनेमि करुणा के साक्षात्‌ अवतार के रूप 
हमारे आदर्श हैं। भगवान्‌ पार्श्वनाथ का स्मरण हमें तत्कालीन तप-परम्परा का जिसमें ज्ञान-ज्योति का अभाव 
था, का वीतराग रूप प्रकट करता है एवं भगवान्‌ महावीर का जीवन आर्यो-अनायों, देव-दानवों, पु- 
पक्षियों द्वारा दिये गये भयंकर उपसर्गों से तनिक भी विचलित नहीं होने देता। समभाव में. रहने, जाति-पाँति 
का खण्डन कर गुणों की महत्ता स्वीकार करते हुए नारी जाति को प्रतिष्ठा प्रदान करने के उनके आदर्श हम 
हृदय-पटल पर उभर कर प्रभावी प्रेरणा प्रदान करते हैं। तीर्थंकर भगवंतों की स्तुति मानव-मन में अपने पौरष 
को जागृत करने की प्रेरणा देती है। वे हमारे साधना-मार्ग के प्रकाश-स्तम्भ हैं। भगवान्‌ महावीर पे 
उत्तराध्ययनसूत्र में पृच्छा की गई- “चउवीशत्थए ण॑ भंते! जीवे कि जणयइ? ” अर्थात्‌ हे भगवन्‌! चौबीस तीर्थंकों 
की स्तुति करते से जीव को क्या फल मिलता है? भगवान्‌ का प्रत्युत्तर था- “चउचीभत्थए ण॑ दंसणविश्ोहि 
जणयड।” अर्थात्‌ चुतुर्विशतिस्तव करने से दर्शन की विशुद्धि होती है। साथ ही उससे श्रद्धा परिमार्जित होती है 
और सम्यक्त्व विशुद्ध होता है, उपसर्ग-परीषहों को समभावपूर्वक सहन करने की शक्ति का विकास होता है 
तथा तीर्थंकर बनने की पावन-प्रेरणा अंतस्‌ में.जागत होती है। 
३. बदन सूत्र : तीसरा आवश्यक 

साधना के क्षेत्र में तीर्थंकर भगवंतों के पश्चात्‌ दूसरा स्थान गुरु का है। तीर्थकर भगवंत देव होते है। 
देव के बाद गुरु का स्थान आता है। देव और गुरु हमारे लिए वंदनीय एवं पूजनीय हैं। गुरु हमारे अज्ञानाधकार 
को हटाकर ज्ञान-प्रकाश के प्रदाता हैं, मोक्ष मार्ग के पथ-प्रदर्शक हैं। अतः गुरु को वन्दन किया जाता है, 
उनका स्तवन और अभिवादन किया जाता है। गुरु सदगुणी होते है, अतः उन्हीं के चरणों में. साधक वन्दन 
करता है। वंदन के द्वारा साधक गुरु के प्रति-भक्ति एवं बहुमान प्रकट करता है। वन्दनकर्ता में विनय का गुण 
होना अपेक्षित है। अविनीत का बंदन सार्थक नहीं होता। वह वन्दन, वन्दन नहीं-औपचारिकता अथव! 
प्रदर्शनमात्र होता है। जैन दृष्टि से साधक चारित्रवान होना चाहिए। वह द्रव्य-चारित्र और भाव-चांरित्र से युक 
हो, यह आवश्यक है। दोनों में से एक का अभाव उसकी अपूर्णता का च्योतक है। साधक को ऐसे गुर क॑ 
आवश्यकता है ज़िसके द्रव्य और भाव दोनों ही चारित्र निर्मल हों। व्यवहार और निश्चय दोनों ही दृष्थियों र 
जिसके जीवन में पूर्णता हो वही सदगुरु है और वही वन्दनीय है। ऐसे सदगुरु से ही साधक प्रेरणा प्राप्त के 
सकता है। वन्दन करने से विनय-गुण की प्राप्ति होती है एवं अहंकार रूपी अवगुण नष्ट होता है। वंदन वें 
उपादेयता के संबंध में प्रभु महावीर के अंतेवासी शिष्य पृच्छा करते हैं- ““वंदणएणं भंते| जीवे कि जणयः 
अर्थात्‌ है भगवन्‌! गुरु महाराज को वंदना करने से जीव को क्या लाभ मिलता है? प्रत्युत्तर में जिज्ञासा के 
समाधान करते हुए भगवान्‌ ने फरमाया- “वंदणएणं णीयागोय॑ कम्म॑ खबेड्, उच्चागोय॑ कम्म॑ णिबंधड, सोहरर्थ-च : 
अप्पडिहयं आणाफल णिव्वत्तेइ, दाहिणभाव॑ च णं जणयइ।”” अर्थात्‌ बंदना करने से नीच गोत्र-कर्म का क्षय करत 
है और उच्च मोत्र कर्म को बाँधता है और अप्रतिहत सौभाग्य तथा सफल आज्ञा के.फल को प्राप्त करता है 
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साथ ही दाक्षिण्य भाव को प्राप्त करता है अर्थात्‌ वह लोगों का प्रीति-पात्र और मान्य बन जाता है। वन्दन 
करने से वन्दनीय के प्रति श्रद्धा भाव प्रकट होता है और भक्ति का स्रोत प्रवाहित होता है। अतः साधक को 
यथासयम जागरूक रहकर वन्दना करना चाहिए। वन्दन करते समय मन में किसी प्रकार की स्वार्थ भावना, 
आकांक्षा, भय अथवा अनादर की भावना नहीं होनी चाहिए। वंदनीय को ससम्मान मन, वचन और काया के 
तीन योगों से वन्दन करने की प्रभु ने साधक को आज्ञा फरमाई है। 
४. प्रतिक्रमण सूत्र : चौथा आवश्यक 
उद्देश्य- प्रतिक्रमण की साधना का मूल उद्देश्य ज्ञान-दर्शन-चारित्र पर लगे अतिचारों का शुद्धीकरण करना है। 
रलत्रय का आराधक अपनी मर्यादाओं का अतिक्रमण कर जाता है, अपनी स्वभाव दंशा से निकल कर 
विभाव दशा में चला जाता है, अतः पुनः स्वभाव रूप सीमा में प्रत्यागमन हेतु भगवान्‌ ने प्रतिक्रमण की 
व्यवस्था दी है। आचार्य हेमचन्द्र ने कहा है- “शुभयोगेभ्यो5शुभ-योगान्तरं क्रान्तस्य शुभेषु एव क्रमणात्प्रतीप॑ 
क्रमणम्‌।” अर्थात्‌ शुभ योगों में से अशुभयोगों में गये हुए अपने आपको पुनः शुभ में लौटाने के लिए 
प्रतिक्रमण एक सशक्त माध्यम है। 
नामकरण- षट्‌ आवश्यकों में चतुर्थ आवश्यक सबसे बड़ा होने के कारण तथा इसका नाम प्रतिक्रमण' होने 
के कारण छहों आवश्यकों की संयुक्त प्रक्रिया को ही प्रतिक्रमण की संज्ञा दी गई है। फलस्वरूप इसे 
प्रतिक्ररण के नाम से अभिहित किया जाने लगा है। आवश्यकनिर्युक्ति, आवश्यक चूर्णि, आवश्यक 
हरिभद्रीयावृत्ति, आवश्यक मलयगिरि तृत्ति प्रभृति ग्रंथों में प्रतिक्रमण के ८ पर्यायवाची नामों का उल्लेख है, 
जो प्रतिक्रमण के विभिन्‍न अर्थों को व्यक्त करते हैं। वे नाम हैं- १. प्रतिक्रमण २. प्रतिचरणा ३. प्रतिहरणा ४ 
वाण्णा ५, निवृत्ति ६. निन्‍दा ७. ग्हा और ८. शुद्धि। इन आठों का भाव एक ही है। उपर्युक्त शब्द प्रतिक्रमण 
के सम्पूर्ण अर्थ को समझने में पूर्ण सहायक हैं। 
स्वरूप- सैद्धान्तिक, व्यावहारिक एवं अन्य सभी दृष्टियों से हिंसा, झूठ, चोरी आदि पार्पो से निवृत्ति ही 
जीवन-धर्म है। यही संयम है और यही नियम है। उसमें मन, वंचेन और काया द्वारा स्वयं दोष लगाना, दूसरों 
से लगवाना तथा दूसरों द्वारा दोष लगाते हुए का अनुमोदन करना उसका (नियम का) अतिक्रमण है। वह 
अतिक्रमण नियम का दोष है। अतः प्रमाद आदि से हुए पाप की शुद्धि के लिए आलोचना, निंदा, पश्चात्ताप 
आदि क्रिया प्रतिक्रमण है। इसका स्वरूप व्यापक है- जिसका विवेचन आलेख के विभिन्न संदर्भों में 
प्रत्यक्ष/परोक्ष रूप में संपूर्ण लेख पर्यत विस्तार से उपलब्ध है। 
शाब्दिक अर्थ- उत्तराध्ययन सूत्र अध्ययन २९ के विवेचन में पूज्य आचार्य भगवन्त श्री हस्तीमल जी म.सा. ने 
“विक्रमण का अर्थ विवेचित करते हुए फरमाया है- ' ज्ञान, दर्शन, चारित्र में प्रमादवण जो दोष (अतिचार) 
लग हो उनके कारण जीव स्वस्थान से पर-स्थान में (संयम से असंयम में ) गया हो, उससे प्रतिक्रमण करना 
(दायस लोटना) उन दोषों (या स्वकृत अशुभ योगों) से निवृत्त होना प्रतिक्रमण है।'' 
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गोम्मटसार जीवकाण्ड गाथा ३६७ में उल्लेख है- “'प्रतिक्रम्यते-प्रमादकृतदेवसिकादिदोपे 
निरक्रियतेडनेनेति प्रतिक्रमणम्‌।”” अर्थात्‌ प्रमाद के कारण देवसिक आदि दोपों को जिसमें निराकृत किया जाता 
है, वह प्रतिक्रमण है। भगवती आराधना (वि.६/३२/१९) में भी उल्लेख है- “स्वकृतादशुभयोगा्‌्‌ 
प्रतिनिवृत्ति: प्रतिक्रमणम्‌ ।*' 

सामान्य रूप में प्रतिक्रमण का शाब्दिक अर्थ पापों से निवृत्त होना' अथवा पापों से पीछे हटना के 
रूप में सर्वग्राह्म है। आत्मा की वृत्ति जो अशुभ हो चुकी है, उस वृत्ति को शुभ स्थिति में लाना अथवा अतीत 
के जीवन का प्रामाणिकता पूर्वक सूक्ष्म निरीक्षण कर भविष्य में उसकी पुनरावृत्ति न हो ऐसा संकल्प करा, 
प्रतिक्रमण है। प्रतिक्रमण का शब्द विन्यास की दृष्टि से आचार्यों द्वारा अर्थ इस प्रकार स्पष्ट किया गया है, 
प्रति- प्रतिकूल, क्रम- पद निक्षेप; अर्थात्‌ इसका फलित अर्थ हुआ- जिन पदों से मर्यादा बाहर गया है, 
उन्हीं पदों से वापस लौट आना प्रतिक्रमण है। जैसा कि कहा भी गया है- “स्वस्थानाद यत्यर/्थान॑ 
प्रमादश्यवशादूगतः तत्रैव क्रमणं,भूय: प्रतिक्रमणमुच्यते ।'' 
प्रतिक्रमण क्यों व किसलिए? क्‍ 

मन की छोटी बड़ी सभी विकृतियाँ जो किसी न किसी रूप में पाप की श्रेणी में आती हैं, उनके 
प्रतिकार के लिए जैन परम्परा में प्रतिक्रमण एक महौषधि स्वीकार की गई है। तन की विकृति जिस प्रकार रोग 
है, वैसे ही क्रोध, मान, माया, लोभ आदि विकृतियाँ मन एवं आत्मा के रोग हैं। रोग की चिकित्सा भी 
आवश्यक है- अन्यथा उसके दीर्घगामी दुष्परिणाम भोगने पड़ सकते हैं। अतः प्रतिक्रमण रूपी चिकित्सा के 
द्वारा मानसिक विकृतियों को तत्काल परिमार्जित कर लेना परमावश्यक कहा है। 

प्रतिक्रमण प्रत्येक व्यक्ति के लिए अवश्य करणीय बताया है। जैसे जल स्नान से शरीर का मैल 
धुलकर शरीर निर्मल-स्वच्छ बन जाता है उसी प्रकार प्रतिक्रमण करने से आत्मा के साथ लगी हुई पाप- 
क्रियाओं का कर्म-मल धुल जाता है और आत्मा शुद्ध बन जाती है। विशेष बात यह है कि शरीर-मल वो 
क्षणिक शरीर-शोभा को विकृत करता है, किन्तु पाप-क्रिया रूप मैल आत्मा को अनंत संसार में भटकाता वे 
दुःखी बनाता है। अतः प्रतिक्रमण इस मैल को धोने का अचूक साधन है, जो प्रत्येक व्यक्ति के लिए 
आवश्यक है। 

प्रतिक्रमण पाप के प्रक्षालन की क्रिया होने से यह प्रतिदिन किया जाना आवश्यक है, जिससे प्रतिदिन 
जीवन में लगे दोषों की शुद्धि उसी दिन हो जाय। प्रतिक्रमण की नियमित साधना करने से ब्रत-पालन मे 
तेजस्विता आती है। पापशल्य ब्रत-पालन में अवरोध है। अतः पापशल्य को निकालने हेतु प्रतिक्रमण की 
साधना अत्यन्त आवश्यक है। साधना के क्षेत्र में मिथ्यात्व, अब्रत, प्रमाद, कषाय और अशुभयोग ये पाँचो 
भयंकर दोष हैं। साधक प्रातः सायं अपने जीवन का अंतर्निरीक्षण करता है और चिन्तन करता है कि वह 
सम्यक्त्व के प्रशस्त मार्ग को छोड़कर मिथ्यात्व के ऊबड़-खाबड़ अप्रशस्त-मार्ग में तो नहीं भटका है, व्रत को 


फटकार हट 
विस्प्रत कर अब्रत को ग्रहण करने में तो नहीं लगा है, अप्रमत्तता के स्थान पर प्रमाद का सेवन तो नहीं कर रहा 
है, अकषाय की शाश्वत आनंददायी स्थिति त्याग कर कषाय-सेवन के भयावह मार्ग को अपनाने में तो नहीं 
लगा है, योगों की प्रवृत्ति शुभ के स्थान पर अशुभ में तो नहीं चली गई है- और ऐसा हो गया है तो अशुभ को 
त्याग कर शुभ की ओर प्रवृत्ति करनी चाहिए। इसी भावना को मूर्तरूप प्रदान करने हेतु प्रतिक्रमण की साधना ' 
की जाती है। 

चरम तीर्थकर शासनेश प्रभु महावीर की अन्तिम देशना उत्तराध्ययन सूत्र अध्ययन २९ की पृच्छा 
संख्या ११ में भगवान्‌ के अन्तेवासी शिष्य ने पृच्छा की- “पडिक्कमणेणं भंते! जीवे कि जणयइ? ”” अर्थात्‌ हे 
भगवन! प्रतिक्रमण करने से जीव को क्‍या लाभ होता है? प्रत्युत्तर में भगवान्‌ ने फरमाया- “पडिक्कमणेणं 
वयच्छिद्दाई पिहेड, पिहियवयच्छिद्दे पुण जीवे णिरुद्धासवे असबल-चरित्ते अट्रठसु पवयणमायासु उवउत्ते अपुहत्ते 
शुप्पणिहिए विहर्‌इ ।'” अर्थात्‌ प्रतिक्रमण करने से साधक ब्रतों में बने हुए छिद्रों को बन्द करता है, फिर ब्रतों के 
दोषों से निवृत्त बना हुआ शुद्ध ब्रतधारी जीव आमख्वों को रोककर तथा शबलादि दोषों से रहित शुद्ध संयम 
वाला होकर, आठ प्रवचन माताओं में सावधान होता है और संयम में तल्‍लीन रहता हुआ समाधिपूर्वक एवं 
अपनी इन्द्रियों को असन्मार्ग से हटाकर संयम-मार्ग में विचरण करता है।  प्रतिक्रमण करके साधक पापों से 
हलका बन कर उच्च गति को प्राप्त करता है। यहाँ तक कि उत्कृष्ट भावों से किया गया प्रतिक्रमण तीर्थंकर पद 
प्रदान कर मुक्ति में पहुँचा देता है। 
प्रतिक्रमण एवं उसकी उपादेयता 

: प्रतिक्रमण जीवन को सुधारने का एक श्रेष्ठ उपाय है। आत्म-दोषों की आलोचना करने से पश्चात्ताप 
की भावना जागृत होने लगती है और उस पश्चात्ताप की अग्नि से सभी दोष जल कर नष्ट हो जाते हैं। 
पापाचरण शल्य के सदृश है- यदि उसे नहीं निकाला गया और मन में ही छिपाकर रखा गया तो उसका विप 
अदर ही अंदर बढ़ता चला जायेगा और वह विष साधक के जीवन को बरबाद कर देगा। प्रतिक्रमण में पहले 
काय-योग की चंचलता रुकती है, इन्द्रियों पर निग्रह बढ़ता है। ध्यान-चिंतन से चित्त एकाग्र बनता है | 
अभ्यास द्वारा कुशल-साधक कायिक-वाचिक क्रिया को सही रूप में करके मन को स्थिर कर लेते हैं। फिर से 
पाप न हो, इस दृष्टि से पाप के कारण हटाने या छोड़नें का प्रयत्न करते हैं। एक से मन की एकाग्रता बढेगी तो 
दूसरे से पाप से विरति होगी। अतिचार भी नहीं लगते, तथा अतिचार के कारणभूत, साधन, प्रमाद, कपायादि 
भी घटते हैं। जैसे प्रात: उठकर घर की सफाई करना, उसे साफ-सुथरा रखना सदगहस्थ के लिए आवश्यक 
उसी तरह अतिचार, अनाचार, ज्ञात-अज्ञात दोषों को साफ करना ज्ञानीजनों का आवश्यक कार्य है। दोषों की 
शुद्धि के लिए प्रतिक्रमण आवश्यक है। अतः भगवान्‌ ने उसे अवश्य करने की आज्ञा दी है। सांसारिक प्रवृत्ति 
करते समय दोष लगना अथवा भूलें होना स्वाभाविक है। इनके भी मुख्य कारणों का उल्लेख शास्त्रों में 
निरूपित किया गया है, वे हैं- १. अज्ञान जन्ब-अज्ञात भूलें २. आवेश पूर्ण भर्ले ३. योजनावद्ध भूलें और ४ 


[क्तबाणा ] फटा 
नहीं चाहते हुए भी होने वाली भूलें। इनमें से चौथे प्रकार की भूलें पूर्वधरों, छद्मस्थ संतों, श्रावकों अथवा 
किसी भी जीव से हो सकती हैं और होती हैं। भूल करने की भावना नहीं है, फिर भी भूल हो जाती है। उसका 
मिच्छा मि दुक्कड या सामान्य पश्चात्ताप के रूप में दोष का परिमार्जन किया जा सकता है। अनजाने मे 
या अज्ञानवश अथवा भोलेपन की भूलें क्षम्य है- जैसे बच्चे द्वारा पिताजी की मूँछे खींच लेना, पागल व्यक्ति 
द्वारा माता को बहिन और पत्नी को माता कह देना, ये अज्ञानजन्य भूलें हैं। कभी नहीं चाहते हुए भी जीव को 
कष्ट पहुँच सकता है, जीव का अंग-भंग हो सकता है अथवा अंत भी हो सकता है। अनजाने में इस तरह दी 
होने वाली भूलें क्षम्य हैं, जिनका सामान्य पश्चात्ताप से शुद्धीकरण हो सकता है। किन्तु ऐसी भूलों के 
शुद्धीकरण के लिए भी देवसिक, राइय प्रतिक्रमण आवश्यक है तो फिर आवेग पूर्ण और योजनाबद्ध भूलों के 
परिमार्जन के लिए तो प्रतिक्रमण करना ही चाहिए। जानने के लिए स्वाध्याय की साधना आवश्यक है औः 
आत्मशुद्धि के लिए प्रतिक्रमण। 

प्रतिक्रमण कॉल, किसका करे? 


आचार्य भद्गबाहु ने साधक को उत्प्रेरित किया है कि वह प्रतिक्रमण में प्रमुख रूप से चार विषयों प/ 
गहराई से अनुचिन्तन करे- १. श्रमण और श्रावक के लिए क्रमशः महाव्रतों और अणुव्रतों का विधान है। 
उसमें दोष न लगे, इसके लिए सतत सावधानी आवश्यक है। यद्यपि श्रमण और श्रावक सतत सावधान रहता 
है, फिर भी कभी-कभी असावधानीवश अहिंसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह में स्खलना हो गई हो तो 
श्रमण और श्रावक को उसकी शुद्धि हेतु प्रतिक्रमण करना चाहिए। २. श्रमण और श्राव्रकों के. लिए एक 
आचार-संहिता आगमसाहित्य में- निरूपित की गई है। श्रमण के लिए स्वाध्याय, ध्यान, प्रतिलेखन आदि 
अनेक विधान हैं तो श्रावक के लिए भी दैनन्दिन साधना का विधान है। यदि उन विधानों की पालना में 
स्खलना हो जाये तो उस संबंध में प्रतिक्रमण करना चाहिए। कर्त्तव्यों के प्रति जगा सी असावधानी भी साधक 
के लिए उचित नहीं है। ३. आत्मा आदि अमूर्त पदार्थों को प्रत्यक्ष-प्रमाण के द्वारा सिद्ध करना संभव नहीं है 
वे तो आगम आदि प्रमाणों के द्वारा सिद्ध किये जा सकते हैं। उन अमूर्त तत्त्वों के संबंध में मन में यह सोचना 
कि वे हैं या नहीं, यदि इस प्रकार मन में अगश्रद्धा उत्पन्न हुई हो तो उसकी शुद्धि के लिए साधक को प्रतिक्रमण 
करना चाहिए। ४. हिंसा आदि दुष्कृत्य जिनका महान्‌ आत्माओं ने निषेध किया है, साधक उन दुष्कृत्यों का 
प्रतिपादन न करे। यदि असावधानी वश कभी प्रतिपादन कर दिया हो तो उसकी प्रतिक्रमण द्वारा शुद्धि कर 
और भविष्य में पुनरावर्तन.न हो इसका संकल्प करे। जिनका प्रतिक्रमण करना आवश्यक है, उनका संक्षेप मं 
वर्गीकरण निम्न प्रकार से परिचय हेतु प्रस्तुत है 
१. २५ मिथ्यात्व, १४ ज्ञानातिचार, १८ पापस्थानों का प्रतिक्रमण सभी साधकों के लिए आवश्यक है। 

२. ५ महाव्रत, ३ योगों का असंयम, गमन, भाषण, याचना, ग्रहण-निक्षेप, मल-मूत्र विसर्जन श्रमण साधको 
के लिए है। 





पिला इत्प्टग 
3३, ५ अणुव्रत , ३ गुणब्रत और ४ शिक्षात्रतों में लगने वाले अतिचारों का प्रतिक्रमण ब्रती श्रावकों के लिए है। 

सामान्यतया यह भ्रामक धारणा बनी हुई है कि प्रतिक्रमण अतीत काल में लगे हुए दोषों की परिशुद्धि 
के लिए है। पर आचार्य भद्गबाहु ने बताया कि प्रतिक्रमण केवल अतीतकाल में लगे दोषों की ही परिशुद्धि नहीं 
करता, अपितु वह. वर्तमान और भविष्य के दोषों की भी शुद्धि करता है। अतीतकाल में लगे हुए दोषों की 
शुद्धि तो आलोचना ग्रतिक्रमण में की जाती है, वर्तमान में भी साधक संवर साधना में लगे रहने से पापों से 
निवृत्त हो जाता है। साथ ही प्रतिक्रमण में साधक प्रत्याख्यान ग्रहण करता है, जिससे भावी दोषों से भी बच 
जाता है। अतः साधक के लिए प्रतिदिन उभयकाल का प्रतिक्रमण करना आत्मविशुद्धि की दृष्टि से 
परमावश्यक है। 
प्रतिक्रमण के भेद-प्रभेद क्‍ 
(१) दो भेद- अनुयोगद्वार में आचरण की दृष्टि से प्रतिक्रमण के दो भेदों का उल्लेख है - १. द्रव्य प्रतिक्रमण 
२. भाव प्रतिक्रमण। द्रव्य प्रतिक्रमण उतना लाभकारी नहीं है जितना भाव प्रतिक्रमण है। पाठों का यंत्रवत्‌ 
उच्चारण करना, उपयोगपूर्वक और चिन्तनपूर्वक न करना, कीर्ति आदि की कामना से करना, पुनः पुनः 
स्खलनाओं का पुनरावर्तन करते रहना द्रव्य-प्रतिक्रमण है। उपयोगशून्य होकर पापों की आलोचना करना, 
पापों के प्रति ग्लानि का अभाव होना केवल शारीरिक व्यापार है, जो विशेष लाभ का कारण नहीं है। क्‍योंकि 
वास्तविक दृष्टि से जैसी शुद्धि होनी चाहिए वह द्रव्य प्रतिक्रमण से नहीं हो पाती है। 

इसके विपरीत एकांत-कर्म-निर्जगा की भावना से संकल्पपूर्वक उपयोग एवं एकाग्रता के साथ किया 
जाने वाला प्रतिक्रमण भाव प्रतिक्रमण होता है, जो यथेष्ट साध्य की प्राप्ति में सहायक होता है। उपयोगपूर्वक, 
एकाग्रचित्त (मन), एकाग्र परिणाम से लोक-परलोक की वासना से रहित; कीर्ति, यश, सम्मान, कर्म-फल 
आदि की अभिलापा से रहित तथा निश्चल शरीर से उभयकाल में आवश्यक पाठों का चिन्तन, उनके अर्थों 
का मनन तथा पूर्वकृत दोषों और आत्म-अवगुणों का अवलोकन करते हुए आलोचना द्वारा शुद्धीकरण की 
क्रिया भाव-प्रतिक्रमण है। भाव प्रतिक्रमण में साधक के अंतर्मन में पापों के प्रति तीव्र ग्लानि होती है। वह 
त्रिकरण, ब्रियोग से मिथ्यात्व आदि दुर्भावों में गमन करने का त्यागी होता है। 
(२) पाँच भेद- प्रतिक्रमण के मूलतः ५ भेद बताये गये हैं- १. मिथ्यात्व २. अब्नत ३. प्रमाद ४. कषाय 
और ५. अशुभ योग। यद्यपि साधक स्वयं ही साधना का दावित्व पूर्ण जागरूकता और निप्ठा के साथ निर्वहन 
सता हुआ चलता है तथापि उससे प्रमाद, कपायादि नियर्मों का अतिक्रमण संभव है, क्योंकि वह अपूर्ण है। 
अतः भूल हो जाना स्वाभाविक है। किन्तु उस भूल का स्वीकरण और परिहार भी आवश्यक है। यदि ऐसा 

| शोगा तो दोषों का निष्क्रमण नहीं होगा और वे वृद्धिंगत होते रहेंगे। इसलिए प्रातःकाल और सायंकाल 

ते नियमा (द्रता) तथा आत्म-प्रदत्ति में लगे दोपों का चिन्तन, आलोचन तथा निंदा करके उन्हें दर करते 
जुद्याकरण करना साधक का कत्तेव्य है। द 


हि । 
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(३) कालापेक्षया तीन भेद- प्रतिक्रमण के कालापेक्षया ३ भेद हैं- १. अतीत २. वर्तमान ३. भविष्य 
इसके अनुसार भूतकाल में लगे हुए दोषों की आलोचना, वर्तमान में लगने वाले दोषों से संवर द्वारा बचनां एवं 
प्रत्याख्यान द्वारा भावी दोषों को रोकना भविष्यकालिक प्रतिक्रमण है। 
(४) विशेष काल की अपेक्षा से पाँच भेद- विशेष काल की अपेक्षा से प्रतिक्रमण के ५ भेद शास्त्रों मे 
बताये गये हैं- १. देवसिक २. रात्रिक ३. पाक्षिक ४. चातुर्मासिक और ५. सांवत्सरिक। दिन के अंत मे 
सायंकाल के समय प्रतिदिन, दिनभर की पापालोचना करना देवसिक प्रतिक्रमण है। नित्य ही प्रातःकाल के 
समय में, रात्रि में जो दोष लगे हों, उन पापों की निवृत्ति हेतु रात्रि के अंत में आलोचना करना रात्रिक 
प्रतिक्रमण है। प्रत्येक पक्ष अर्थात्‌ मास में २ बार अमावस्या और पूर्णिमा को अथवा चतुर्दशी को सम्पूर्ण पक्ष 
में आचरित पापों की आलोचना पाक्षिक प्रतिक्रमण है। चार-चार मास के पश्चात्‌ कार्तिकी, फालानी, 
आषाढ़ी पूर्णिमा के दिन चार महीनों में लगे हुए दोषों की आलोचना कर प्रतिक्रमण करना चातुर्मासिक 
प्रतिक्रमण है। आषाढ़ी पूर्णिमा से उनपचास या पचासतवें दिन, वर्षभर की वार्षिक आलोचना, भाद्रपद शुक्ला 
चतुर्थी या पंचमी को सायंकालीन की जाती है, वह सांवत्सरिक प्रतिक्रमण है। 

कल्पूसत्र में प्रतिक्रमण की साधना को श्रमण-वर्ग के लिए उनके कल्प में समाविष्ट कर उभयकालीन 
प्रतिक्रमण की साधना पर विशेष बल दिया है। द 
(५) छः: भोद- ठाणांग सूत्र ६/५/३७ में प्रतिक्रमण के ६ प्रकार भी प्रतिपादित किये गये हैं। इन प्रतिक्रमणों 
का मुख्य संबंध श्रमण की जीवन-चर्या से है। उनके नाम हैं- १. उच्चार-प्रतिक्रमण २. प्रस्नवण प्रतिक्रमण ३. 
इत्वर प्रतिक्रमण ४. यावत्कथिक प्रतिक्रमण ५. यत्किंचित मिथ्या प्रतिक्रमण और ६. स्वप्नान्तिक प्रतिक्रमण। 

कृत भूल की शुद्धि तथा भविष्य में भूल न करने की प्रतिज्ञा प्रतिक्रमण का रूप है। भूल के लिए 
मन में पश्चात्ताप, वाणी से स्वीकृति, आलोचना और “मिच्छामि दुक्कडं' कहा जाता है, किन्तु केवल 
“मिच्छामि दुक्‍्कड' कहना मात्र पर्याप्त नहीं, उन भूलों का पुनः पुनरावर्तन नहीं हो, यह अपेक्षित है- अन्यधा 
भूलों का शुद्धीकरण नहीं होगा। 
५, कायोत्सर्ग : पॉँचवों आवश्यक क्‍ द 

जैन साधना-पद्धति में कायोत्सर्ग का महत्त्वपूर्ण स्थान रहा हुआ है। अनुयोग द्वार में इसे ब्रण 
चिकित्सा' के नाम से दर्शाया है। साधक के पूर्ण जागरूक रहने पर भी प्रमाद आदि के कारण से साधना मे 
दोष लगना अथवा भूलें हो जाना स्वाभाविक है। अतिचार रूपी घावों को ठीक करने के लिए कायोत्सर्ग एक 
प्रकार का मरहम है। संयमरूपी वस्त्र पर अतिचारों का मैल अथवा दाग लग जाता है- जिसे प्रतिक्रमण के 
द्वारा स्वच्छ किया जाता है। प्रतिकक्रमण से जो दाग नहीं धुलते अथवा नहीं मिटते उन्हें का्योत्सर्ग के द्वार 
हटाया जाता है। कायोत्सर्ग में गहराई से चिन्तन कर उस दोष को नष्ट करने का उपाय किया जाता है। अर्थात 
संयमी जीवन को अधिकाधिक परिष्कृत करने के लिए, आत्मा को शल्य मुक्त करने के लिए, पाप-कर्मो की 
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नष्ट करने के लिए कायोत्सर्ग किया जाता है। कायोत्सर्ग शरीर से ममता घटाने का अमोघ साधन है। 
कायोत्सर्ग शब्द के विन्यास में यही तो भाव निहित है। कायोत्सर्ग काय+उत्सर्ग दो शब्दों के मेल से बना 
है। जिसका अर्थ है शरीर से ममत्व का त्याग करना। कायोत्सर्ग में चिन्तन का विषय ग्रंथि भेद एवं भेद विज्ञान 
होना चाहिए तभी उसका व्यावहारिक रूप, शरीर से ममता कम होने का प्रत्यक्ष दृग्गोचर हो सकता है। 

कायोत्सर्ग का मूल उद्देश्य समाधि प्राप्त करना है, जो संसार से ममता/ आसक्ति घटने या हटने पर 
ही संभव है। झग्योत्सर्ग की मुद्रा में साधक की शारीरिक स्थिति पूर्ण निश्चल और निष्पंद होती है। साधक 
आत्माओं ने कायोत्सर्ग की विभिन्न मुद्राओं का निरूपण किया है, जिनमें ३ का उल्लेख ग्रंथों में उपलब्ध 
होता है। खड़े होकर, बैठकर और लेटकर तीन अवस्थाओं में कायोत्सर्ग किया जा सकता है, किन्तु हमारे 
यहाँ खड़े होकर कायोत्सर्ग करने की एक विशेष परम्परा रही है, क्योंकि तीर्थंकर भगवंतों ने प्रायः इसी मुद्रा में 
कायोत्सर्ग किया है। विभिन्न परम्पराओं में आसन, मुद्रा, चिन्तनीय पाठ आदि विषयों को लेकर विविधता 
रही हुई है। कायोत्सर्ग प्रकरण का क्षेत्र काफी व्यापक है और विवेचन की दृष्टि से विशदता लिए हुए है। 

आचार्य भद्गबाहु ने कायोत्सर्ग के अनेक सुफल बताये हैं, जिनमें कतिपय का उल्लेख यहाँ किया जा 
रहा है- १. देह जाड़य बुद्धि- श्लेष्म आदि से देह आने वाली जड़ता समाप्त होना। २. मति जाड्य बुद्धि- 
बीौद्धिक जड़ता समाप्त होना ३. सुख-दुःख तितिक्षा- सुख-दुःख सहन करने की क्षमता प्राप्त होना। ४. 
अनुप्रेक्षा- भावना का स्थिरता पूर्वक अभ्यास ५. ध्यान- शुभ ध्यान का सहज अभ्यास होना। 

कायोत्सर्ग में शारीरिक चंचलता के विसर्जन के साथ ही शारीरिक ममत्व का भी विसर्जन होता है, 
जिससे शरीर और मन में तनाव उत्पन्न नहीं होता। मन-मस्तिष्क और शरीर का गहरा संबंध होने से स्वास्थ्य- 
दृष्टि से भी कायोत्सर्ग का अत्यधिक महत्त्व है। कायोत्सर्ग की योग्यता प्रतिक्रमण के पश्चात्‌ आती है। 
प्रतिक्रमण में पापों की आलोचना हो जानें से चित्त पूर्ण रूप से निर्मल बन जाता है। प्रवचनसारोद्धार प्रभति 
ग्रथी में कायोत्सर्ग के १९ दोष वर्णित हैं- जिनसे कायोत्सर्ग के साधक को बचने का निर्देश किया है। 
कायोत्सर्ग ध्यान-साधना का ही एक प्रकार बताया है। उत्तराध्ययन सूत्र के समाचारी अध्ययन में कहा है- 
'काउथग्गं तओ कुज्जा, सच्वदुक्खविमोक्खस्रणं'” अर्थात्‌ कायोत्सर्ग सब दुःखों का क्षय करने वाला है। 
पडावश्यक में जो कायोत्सर्ग है, उसमें चतुर्विशतिस्तव का ध्यान किया जाता है। 
प्रत्यासव्याज : छठा आवश्यक 

प्रत्याख्यान का अर्थ है- त्याग करना। भविष्य में लगने वाले पार्पो से निवृत्त होने के लिए गुरु साक्षी 
या आत्मसाक्षी से हेय वस्तु के त्याग करने को प्रत्याख्यान कहते है। प्रत्याख्यान शब्द की रचना 
प्रति+आ+आख्यान, इन तीनों के संयोग से हुई है। जिसका भावार्थ है- '“भविष्यकाल के प्रति आ मर्यादा के 


प्रत्यस्टयन 
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पदाथा का इतना आधिक्य है कि जिसकी गणना करना संभव नहीं। मानव की इच्छाएं असीम ह वह सर्भ 
पतन वकक्‍य ह कक जसक्रा नणना ऋरना सभद नहा। मानव का इच्छाएं ऊसाम है। वह सभी 


॥ 


[ जिनवाणी 
वस्तुओं को पाना चाहता है। वे इच्छाएँ सतत वृद्धिंगत होती रहने से मानव के अंतस्‌ में सदा अशांति बनी 
रहती है। इस अशांति को मिटाने का एकमात्र उपाय ज्ञानीजनों ने प्रत्याख्यान बताया है। साधक प्रत्याख्यान 
ग्रहण कर, अशांति का जो मूल कारण आसक्ति और तृष्णा है उसे नष्ट करता है। आसकित के बने रहने तक 
शांति उपलब्ध होना कदापि संभव नहीं है। सामायिक, चतुर्विशतिस्तव, वन्दन, प्रतिक्रमण और कावोत्सर्ग के 
द्वारा आत्मशुद्धि की जाती है- उसे यथावत्‌ बनाये रखने के लिए प्रत्याख्यान अत्यन्त आवश्यक है। 

. अनुयोगद्वास्सृत्र में प्रत्याख्यान का एक नाम गुणधारण ' दिया हुआ है, जिसका आशय है ब्रतरूपी 
गुणों को धारण करना। प्रत्याख्यान द्वारा मन, वचन और काया के योगों को रोककर शुभ योगों में प्रवृत्ति कराई 
जाती है- जिससे इच्छाओं पर अंकुश लगता है। इससे तृष्णाएँ शान्त हो जाती हैं, परिणामस्वरूप अनेक . 
सदगुणों की उपलब्धि होती है। आचार्य भद्गबाहु ने इस संदर्भ में कहा है- “पच्चक्खाणंमि कए आसवदार हूंति 
पिहियाईं, आसववुच्छेएणं तण्हा वुच्छेयणं होइ।” अर्थात्‌ प्रत्याख्यान से सैंयम होता है, संयम से आम्रव का निरेध 
होता है, आख्रव निरोध से तृष्णा का अंत हो जाता है। तृष्णा के अंत से अनुपम उपशम भाव उत्तर होता है 
और उससे प्रत्याख्यान विशुद्ध बनता है। उपशम भाव की विशुद्धि से चारित् धर्म प्रकट होता है, चारित्र से कर्म 
निजीर्ण होते हैं, उससे केवलज्ञान-केवलदर्शन प्रकट होता है। जिससे शाश्वत सुख की प्राप्ति होती है। साधन 
के क्षेत्र में प्रत्याख्यान का विशिष्ट महत्त्व रहा है। षडावश्यक में प्रत्याख्यान को सुमेरु के शीर्ष स्थान पर कहा 
है। प्रत्याख्यान से भविष्य में आने वाली अब्रत की सभी क्रियाएँ रुक जाती है। श्रमणों और श्रमणोपासकों. 
दोनों के लिए १० प्रकार के प्रत्याख्यान का विधान किया है, जो अग्रांकित हैं- 

१, अनागत- नियत समय से पहले तप करना। २. अतिक्रान्त- नियत समय के बाद तप करना। ३. 
नियंत्रित- संकल्पित तप का परित्याग न करना। ४. कोटि सहित- जिस कोटि से तप प्रारंभ किया, उसी से 
समाप्त करजा। ५. साकार- जिसमें आगार रखे जाते है। ६. अनाकार- जिस तप में आगार न रखे जाये। ७ 
परिमाणकृत- जिसमें दत्ति आदि का परिमाण किया जाय। ८. निरवशेष- अशनादि का सर्वथा त्याग हो। ९. 
संकेत- जिसमें संकेत हो (मुट्ठी आदि-खोलने का)। १०. थब्धा प्रत्याख्यान- काल की अवधि के साथ कियी . 
जाने वाला प्रत्याख्यान। 

प्रतिक्रमण एवं कायोत्सर्ग द्वारा पूर्व संचित कर्मो का क्षय होता है। छठे आवश्यक ्रत्यास्याः मे 
नवीन बँधने वाले कर्मो के निरोध का वर्णन है। प्रत्याख्यान भविष्यकालिक पापों का निरोधक है, अत 
प्रतिक्रमण में इसका महत्त्वपूर्ण स्थान हैं। 
उपसंहार 

इस प्रकार उपर्युक्त समग्र विवेचन से यह स्पष्ट होता है कि 'प्रतिक्रमण' जैन साधना का प्राण तर 
है। ऐसी कोई भी क्रिया नहीं जिसमें प्रमादवश स्खलना न हो सके । लघुशंका एवं शौच निवृत्ति करते समय, 
श्रमण द्वारा प्रतिलेखना करते समय, भिक्षाचरी हेतु इधर-उधर गमनागमन करते समय स्खलना होना 
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स्वाभाविक है- साधक को उक्त क्रियाओं के द्वारा होने वाली स्खलनाओं के प्रति सतत जागरूक रहना 
चाहिए। स्खलनाओं के प्रति तनिक भी उपेक्षा न रखकर उन दोषों से निवृत्ति हेतु प्रतिक्रमण करने की भगवान्‌ 
की आज्ञा है। प्रतिक्रमण अवश्यकरणीय है। ज्ञानीजर्नों ने इसे जीवन को परिमार्जित करने की अपूर्व क्रिया 
बताई है। इस क्रिया को अपनाते हुए साधक प्रतिक्रमण के अन्तर्गत अपने जीवन का गहराई से निरीक्षण करता 
है। प्रतिक्रमण की क्रिया करते हुए साधक के मन, वचन और काया में एकरूपता होना आवश्यक है। साधक 
व्यावहारिक जीवन जीते समय अथवा साधना करते समय कभी क्रोध, मान, माया, लोभ आदि से साधना 
च्युत हो सकता है, भूल हो सकती है। ऐसी स्थिति में वह प्रतिक्रमण करे। प्रतिक्रमण के समय जीवन का 
गंभीरता से अवलोकन कर एक-एक दोष का परिष्कार करने का प्रयास करे। साधक प्रतिक्रमण में प्रत्येक 
प्रवृत्ति का अवलोकन करते हुए, दृष्टिगोचर हुए दोषों को सदगुरु के समक्ष अथवा भगवान्‌ की साक्षी से व्यक्त 
कर हल्का बना सकता है। 
प्रतिक्रमण को साधक की दैनन्दिनी बताते हुए ज्ञानीजन फरमाते हैं कि साधक उसमें अपने दोषों की 
सूची अंकित कर दोषों से मुक्त होने की प्रक्रिया अपनाता है। कई साधकों ने अपने जीवन को डायरी के 
माध्यम से सुधारा है, ऐसे अनेक प्रमाण मिलते हैं। प्रतिक्रमण आध्यात्मिक जीवन की धुरी है और जीवन 
सुधार का उत्तम उपक्रम है। आत्म-दोषों को देखकर आलोचना करने से पश्चात्ताप की भावना जागृत होती है, 
और पश्चात्ताप ही एक ऐसी अग्नि है जिसमें सभी दोष जलकर समाप्त हो जाते हैं। 
प्रतिक्रमण के ८ पर्यायवाची शब्दों में निन्‍्दा' और गा शब्द प्रयुक्त हुए हैं। दूसरों की निन्‍्दा से 
कर्म-बंधन होता है और स्व-निन्दा से कर्मो की निर्जगा होती है। जब साधक अपने जीवन का निरीक्षण करता 
है तो उसे अपने जीवन में अनेक दुर्गुण दिखाई दे जाते हैं। साधक गुणग्राही होता है, दुर्गुणों को वह अपने 
जीवन में से धीरे-धीरे निकालने का प्रयास करता है और सदगुणों को ग्रहण करता है। 
“सेवानिवृत्त, हिन्दी व्याख्यरत्त, राज, री. रू, स्कूल के पास 
उरल्‍्रीगढ, जिला-टोब्ठ (राजस्थान) 
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प्रतिक्रमण का मर्म 


श्री जसराज च्ॉपडा 








प्रतिक्रमण स्वशुद्धि की एक विधा है | ज्ञात-अज्ञात रूप से हम अतिक्रमण की अनेक क्रियाएँ करते हूं 
जिनसे दूसरों को कष्ट पहुँचता है एवं अपनी आत्मा मल्रिन बनती है। प्रतिक्रमण का मर्म है स्वकृत 
दोषों की सरलमन से आलोचना एवं प्रायश्चित्त कर शुद्धि कर लेना। साधक स्वीकृत ब्रत्तों का 
उल्लंघन होने पर तत्काल प्रतिक्रमण कर स्वनियम में पुनः स्थित हो जाता है। वह स्वालोचना, 
स्वनिन्दना, स्वगर्हणा द्वारा स्वात्मशुद्धि कर अपने को निष्पाप बना लेता है। माननीय न्‍्यायाधिपति 
महोदय ने जीवन में प्रतिक्रमण के माध्यम से दोषमुक्त बनने की प्रभावी प्रेरणा की है | -सम्पादबक 


प्रतिक्रमण जैनधर्म की अनूठी, अनुपम एवं आत्म-विशुद्धि की यानी आत्मा को विमल एवं निर्मल 
बनाने की मौलिक विधा है, जिसके तुल्य कोई विधि-विधान अन्यत्र किसी भी धर्म में इस रूप में प्राप्त नहीं 
होता। चाहे साधु-साध्वी हों अथवा श्रावक-श्राविका या सामान्य संसारी, इनमें से कोई भी इस कलिकाल े 
अथवा परम पूज्य जम्बूस्वामी के बाद केवलज्ञान का धारक सर्वज्ञ नहीं है। सभी छद्मस्थ हैं और अपूर्ण हैं 
अतः गलती या स्खलना, किसी अन्य के प्रति खेद-विक्षोभ पैदा करने वाला व्यवहार अथवा विचार आना 
सर्वथा संभव है। 
किसी का बुरा करना, किसी के बारे में बुरा सोचना, किसी को बुरा बोलना, किसी पर क्रोध करना, 
प्रकट रूप से किसी की निंदा-विकथा करना या अपशब्दों द्वारा दिल दुःखाना यह तो हमारे प्रकट व्यवहार एवं 
विचारों के परिणाम हैं, परन्तु कुछ ऐसे कृत्य हैं जिनसे प्रकट में ऐसा नहीं लगता कि हम किसी का बुरा कर रहे 
हैं या अहित कर रहे हैं, फिर भी हमारे कई ऐसे कृत्य होते हैं, जिनसे कितने ही जीवों की विराधना होती है, 
उन्हें दुःख पहुँचता है, कष्ट होता है, मन में क्षोभ एवं ग्लानि पैदा होती है। जिनसे प्रकट रूप से हमारा कोई 
दुर्भाव नहीं है, फिर भी छः काय के प्राणियों को हम कष्ट पहुँचाते हैं, जैसे-श्वास लेना, पानी पीना, चलनों- 
फिरना, गाड़ी, स्कूटर, ट्रेन, साइकिल, बैलगाड़ी, ऊँट, घोड़े आदि से यात्रा करना, प्रशंसावश ताली बजाना, 
सौन्दर्य प्रदान करने हेतु पेड़-पौधों को मनचाही आकृति देना, खेती, व्यापार, उद्योग आदि कार्य अपने 
जीविकोपार्जन हेतु करना जिनमें हमारा उद्देश्य प्रकट रूप से किसी को दुःखी करने या कष्ट पहुँचाने का नह 
है, फिर भी जानते-अजानते हम चाहे वह वायुकाय के जीव हों, पृथ्वीकाय के हों, अपूकाय के जीव हों, 
तेऊकाय के जीव हों या वनस्पतिकाय के अथवा द्वीन्द्रिय, त्रीनिद्रिय, चतुरिन्द्रिय या पंचेन्द्रिय जीव हों उन्हें कष्ट 
पहुँचाते हैं या कष्ट न भी पहुँचाएँ तो भी उन्हें क्षोभ या खेद-ग्लानि जरूर प्रदान करते हैं। फिर चाहे वह नदी, 


नहर या तालाब का जल स्नान हो अथवा खेती या बगीचे की कंटाई-छंटाई या पिलाई हो, या गमले की खुर्पी 
हो, गाय-मैंस का दुग्ध दोहन हो, या भोजन पकाने हेतु जलाई अग्नि हो या कचरे व झाड़-झंखाड़ को नष्ट 
करने हेतु जलाई अमि हो। यह निश्चित है कि छद्यस्थ से ऐसे अतिक्रमण जानते-अजानते होना संभव है, 
जिनसे दूसरे को कष्ट पहुँचे, उसको दुःख पहुँचे, उसका दिल दुःखे अथवा उसे क्षोभ या ग्लानि पैदा हो। 
जैन धर्म में ब्रती व्यक्ति के मर्यादित व्यवहारों के अतिक्रमों के प्रति स्व-शुद्धि हेतु प्रतिक्रमण का 
विधान है। यह विधा स्व-शुद्धि की विधा है। स्वशुद्धि का एक अंग है क्षमा। इसमें दूसरा क्या महसूम्र करता 
है, वह क्षमा प्रदान करता है या नहीं, इसका उतना महत्त्व नहीं है। मूल में प्रतिक्रमण का अर्थ या मर्म है 
“स्ात्मशुद्धि । यहाँ द्वैत का भाव नहीं है। हमने जो भी गलती की या अप्रिय कार्य या विचार किया हो 
अथवा हमारी वजह से किसी को दुःख, कष्ट, खेद या विषाद पैदा हुआ हो अथवा होने की स्थिति होने पर 
भी उस प्राणी की समभाव की स्थिति या अनासक्ति के कारण ऐसा न भी हुआ हो तो भी हम अपनी तरफ से 
उक्त सारे अतिक्रमों की निंदा-गर्हा व आत्मालोचना कर अपनी आत्मा को शुद्ध कर लें। 
जैनधर्म की मान्यता है कि व्यक्ति को अपने अतिक्रमी व्यवहार का पता लगते ही उसका तुरन्त 

प्रतिक्रमण करना चाहिए। जिसके प्रति गलत व्यवहार हो उससे क्षमा माँग कर अथवा जो प्राणी अपने भावों 
को व्यक्त न कर सकें या जिनके प्रति मन में दुर्भाव आएँ या विचार उत्पन्न हों, जिनका उसको प्रकट में पता 
भी न लगे, उन्हें तुरन्त गुरुदेव के समक्ष प्रकट कर उस दोष के लिए स्वयं को धिककार प्रदान कर गुरुदेव से दंड 
प्राप्त करना चाहिए। जो दोष हमारे खुद के भी ध्यान में न आये अथवा जो स्वाभाविक रूप से हो रहे हैं और 
हम उनकी तरफ सोचते नहीं हैं, दिवस के उन दोषों का देवसिय प्रतिक्रमण करें। रात्रिकालीन दोषों, स्वप्न 
आदि में किये दुर्विचारों व दुष्कृत्यों आदि का राइय (रात्रिकालीन) प्रतिक्रमण प्रभातवेला में करें। ऐसा संभव 
न हो तो पाक्षिक प्रतिक्रमण करें। वह भी न हो पाये तो चातुर्मासिक प्रतिक्रमण करें एवं स्वयं को उन दोपों, 
दुष्कृत्यों एवं दुर्विचारों से मुक्त करें। यह भी संभव न हो तो प्रत्येक जैन श्रावक को बारहमासिक संवत्सरी 
प्रतिक्रमण तो अवश्य करके अपने को दोषमुक्त करना चाहिए। दोपमुक्ति की यह क्रिया दिल से हो ताकि जो 
दोष एक बार हो गया है एवं जिसे हमने निंदा-गर्हा कर स्वयं को धिक्कार प्रदान किया है उस दोष की 
पुनरावृत्ति न करें अन्यथा यह प्रतिक्रमण मात्र औपचारिकता बन कर रह जायेगा। दोपों की निंदा, गा व दोष 
के लिए स्वयं को धिक्कारने की क्रिया शुद्ध मन से करने पर कभी औपचारिक नहीं हो सकती, क्योंकि भावना 
दोष-मुक्ति एवं स्वात्मशुद्धि की है, जिनका औपचारिकता से कोई लेना देना नहीं है। यदि प्रतिक्रमण करके 
भी फिर उन्हीं दोषों की पुनरावृत्ति करें तब तो वही कहावत चरितार्थ होगी कि “मक्का गया, हज किया व 
ब5्वकर आया हाजी। आजमगढ़ में घुसते ही फिर वही पाजी का पाजी ।”' ऐसा प्रतिक्रमण मायाचार है, ढोंग है, 
जिसे प्रतिक्रमण की संज्ञा प्रदान करना भी प्रतिक्रमण के उच्च एवं पचित्र भाव के साथ खिलदाड़ और घिनौनी 
श्कत करना है। 


प्रतिक्रमण सूत्र में श्रावक के बारह द्रतों, साध-साध्दी के पाँच के जो संभावित अर 
तैक्र त्रम श्रावक के बारह द्रता, साधु-साध्या के पाँच महाद्रती के जा संभावित अतिदार 
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उसे सुनलें पर वापस गाली का जवाब गाली से न दें उसे सहन करलें यह तितिक्षा है। गाली देने वाले को क्षमा 
कर दें यह क्षमाभाव है। उसके प्रति करुणार्द्र हो, सोचें कि यह मेरी वजह से कर्मबंध कर रहा है, मेरा कुछ नहीं 
बिगड़ेगा पर यह कर्मबंध कर मेरी वजह से कर्मपाश में बंध रहा है, यह चिन्तन परमात्म भाव या भगवद्भाव 
है। समत्व एवं.निस्पृष्ठ योग है। यह भी प्रतिक्रमण का ही रूप है। अलबत्ता यह सामान्य से उच्चकोटि का 
प्रतिक्रमण है। प्रतिक्रमण से पापों, दोषों, दुष्कृत्यों एवं दुर्विचारों की इतिश्री होनी चाहिये। ऐसा न हो कि 
सम्वत्सरी की क्षमायाचना कर फिर वही गलतियाँ करने का ढर्रा पुनः चालू हो जावे। प्रतिक्रमण, जैसा मैं कह 
चुका हूँ स्वशुद्धि का प्रकल्प है। इसमें किसी अन्य का कोई महत्त्व नहीं है। हम स्वयं अपने पापों व दोषों से 
स्व-प्रयास द्वारा अपनी ही आलोचना कर अपने अपको दोषमुक्त करें। प्रतिक्रमण का लाभ किसी दूसरे के 
भाव, प्रतिक्रिया आदि पर कत्तई निर्भर नहीं है। इसीलिए मैंने शुरू में ही कहा है कि यह जैन धर्म की विधा 
अनुपम, अनूठी है एवं अद्वितीय है। यह स्व-पुरुषार्थ से स्वात्मशुद्धि का प्रयोग है। अतः जैसी आपकी दृष्टि है 
वेसी ही आपकी सृष्टि है एवं जैसा आपका विचार एवं आचार है वैसा ही आपका जीवन-सुधार है। 
श्रावक-श्राविका के प्रतिदिन के करणीय छः आवश्यकों में से ग्रतिक्रमण महत्त्वपूर्ण आवश्यक है। 
प्रतिक्रमण का हार्द व मर्म ही यह है कि की हुई गलतियों, दोषपूर्ण दुष्कृत्यों एवं पापयुक्त व्यवहार की 
आलोचना या प्रायश्चित्त कर उसका दंड स्वीकार कर दोषमुक्त बनना चाहिए। उत्तराध्ययन सूत्र के उनतीसवें 
अध्ययन में प्रायश्चित्त का आधार पापकर्मो से शुद्धि बताया है। प्रायश्चित्त के तीन रूप हैं- १.स्वालोचना २. 
स्वनिंदना ३. स्वगर्हणा। इन तीनों तरीकों को अपनाकर स्वात्मशुद्धि ही प्रतिक्रमण का मर्म है। सच्चे मन से 
किये गये प्रायश्चित्त से व्यक्ति के परिणाम सरल व निर्मल बनते हैं: जिससे जीवन के सारे शल्य समाप्त हो 
जाते हैं। फिर दुबारा ऐसे सरल व निर्मल परिणामी व्यक्ति, उस दोषयुक्त, दुष्कृत्य या पापयुक्त कर्म को 
दोहणते नहीं हैं। दशवैकालिक सूत्र चूलिका गाथा १२,१३, १४ के अनुसार हम निर्दोष इसलिए नहीं बन पाते 
कि प्रमत्तता के वशीभूत हो दोष, दुष्कृत्य, पाप या गलती करते वक्‍त हम उनसे बेभान रहते हैं। हमें ऐसा 
व्यवहार करते वक्‍त यह आभास ही नहीं होता कि हम कोई दोपपूर्ण प्रवृत्ति कर रहे हैं या हमारी वजह से कोई 
प्राणी क्लेशित या खेदित हो रहा है, उसका दिल दुःख रहा है या वह कष्ट पाकर क्लांत हो रहा है। अतएव 
यह सार्वकालिक सार्वभौम सिद्धान्त है कि हम दोष देखते ही तुरंत उसका निराकरण करें, उसके सुधार हेतु उसे 
भविष्य पर न टालें। दोष देखना उन्हें त्वरित गति से जानना एवं तत्क्षण उनका निराकरण कर आत्मा को शुद्ध 
निर्मल व पावन बनाना ही प्रतिक्रमण का आधारभूत मर्म व हार्द है। सच्चा श्रावक या श्राविका वही है 
उल-कपट, मायाजाल, झूठ व फरेब तथा चालाक मनोवृत्ति को तिलांजलि देकर सर्वधा निशछल एवं 
एकार-दभ से मुक्त होकर सच्चे हृदय से अपने दोषों की आलोचना, निंदना-गर्हा करके आत्मण॒द्धि क्या मार्ग 
“शस्त कर। इसी को भाव प्रतिक्रमण कहते हैं। इसमें औपचारिकतावश लिए व्रत का मजबरी में पालन ऋछरने 


बी 


म्डात कक णत यूँ 7७ थे हलक फजऊत्य पाता जे अत्यन्त गएम्त्त गयी ५ 7 त्न -+-कमनमक मकिक कफ 
7 भाव पास भी नहीं फटक पाता। जो अत्यन्त सूक्ष्म व अप्रमत्त दृष्टि स अपनी भरलों व दोपों का अबलोकन 


नि न कक ७० आए का 4 पक्का 


हर 8] 
८ 
पड खा 
ई जद ६, ५ 7,! 
+ ् 


5 
रच 


परचासाप ४ ५. रे हे मय च्ब 
३4३ ॥? ००% हर पता ० गत्मा 9 ह& टर7००कम ६ म्ण+ ेबा३-सीए०० अंक & हि वकदीतग० 4 एफ... पा अननयान-यां- 5७. आना. हलक च्ा नरक ७००३-०० रक 
+ जरफऋाताप कार अपनी ऊत्मा दः ठ्ीड जज कटा हू बह फर दा बल का वयादाए 
| 


| जिनवाणी | ]5,7 नवम्बर 2000] 
पुनरावृत्ति कभी नहीं करेगा। यही सात्त्विक प्रतिक्रमण का मर्म है। शास्त्र कहता है, “अणागयं पिंडबंध न कुज्जा” 
अर्थात्‌ हम अपने दोषों को जानकर उन्हें तत्काल सुधार लें। भविष्य पर न टालें क्योंकि वह घोर प्रमाद है। प्रभु 
ने क्षणमात्र के प्रमाद को भी नकारा है। 
प्रतिक्रमण साधु-साध्वियों के लिये भी नित्य आवश्यक है। उन्हें भी देवसिय व राइय प्रतिक्रमण गुर 
साक्षी से प्रतिदिन करके, अपने दोषों को गुरु के समक्ष सरल मन से प्रकट कर प्रायश्चित्त दंड प्राप्त करके 
त्वरित गति से अपने संयमी जीवन को स्खलनामुक्त व शल्यमुक्त बनाना चाहिये। प्रभु ने फरमाया है 
'निःशल्यो ब्रती | ब्रती वही है जो शल्य रहित है। इसमें भी महाव्रती तो सदैव निःशल्य व निर्ग्रन्थ (गाँठ 
रहित) होना ही चाहिये। आचार्य शय्यंभव ने दशवैकालिक चूलिका २ की गाथा १२ व १३ में बड़े बलपूर्वक 
संयमित आत्माओं को लक्ष्य कर फरमाया है-“कि मे पशे पाथइ, कि व अप्पा कि वाह खलिय॑ न 
विवज्जयामि।” अर्थात्‌ आत्मार्थी महाब्रतधारी को चाहे वह साधु या साध्वी, शांतचित्त से रात्रि के प्रथम व 
अंतिम प्रहर में अंतरात्मा की सूक्ष्मतम गहराई में डूब, एकांत में केवल अपने आप से वार्तालाप कर, यानी 
अंतरमन की गहराई में उतरकर एकाग्र हो, यह विचार अवश्य करना चाहिए कि मैं अपने गृहीत महाव्रतों, 
नियमोपनियमों, अभिग्रहों व संयमाचार की मर्यादाओं से कहीं किसी वक्‍त स्खलित तो नहीं हुआ हूँ अथवा 
वर्तमान में कुभाव कुविचार से स्खलना के दोष से ग्रसित तो नहीं हो रहा हूँ? वह यह विचार करे कि मेरी 
स्खलनाओं को गुरु भगवंत व मेरे अम्मापियरों श्रावक-श्राविका वर्ग किस दृष्टि से देख रहे हैं। अन्तरनिरीक्षण 
द्वारा मैं स्वयं ही अपनी स्खलनाओं, दोषों, पापयुक्त या आसक्तियुक्त प्रवृत्ति से, अंतरमन से, शुद्ध हृदय से 
आलोचना, निंदना व ग्हणा कर अपने को तुरंत दोषमुक्त कर निर्मल संयमाचार की पालना में सन्नद्ध हो 
जाऊँ। आत्म-निरीक्षण आत्म-अनुशासन है। संयमी आत्मा के लिए जरा सी भी स्खलना संयममभ्रष्ट होने का 
मार्ग प्रशस्त करती है। अतः संत-मुनिराज व महासतियाँ जी का तो और अधिक उत्तरदायित्व व कर्त्तव्य है कि 
वे दोषों व स्खलनाओं को तुरन्त शुद्ध व सरलमन से प्रकट कर, प्रायश्चित्त का दंड प्राप्त कर, अपने संयमी 
जीवन को बेदाग, निर्मल, पावन व पवित्र बनावें। संयमी प्रतिक्रमण का यही मर्म है। 
इस समस्त विवेचन का सारभूत तत्त्व यही है कि साधुगण हो या साध्वीदूंद, श्रावक हों या श्राविका, 
प्रतिक्रमण शुद्ध मन से, मन की सारी गाँठें खोलकर सरल मन से करने पर ही आत्मशुद्धि संभव है। यह अपने 
द्वारा अपनी आत्मशुद्धि का प्रकल्प है जिसमें औपचारिकता या मात्र क्रिया-कांड का विशेष महत्त्व नहीं होता। 
प्रतिक्रमण का मर्म है सरलमन से, प्रायश्चित्त के शुद्ध भाव से आत्मा को दोषमुक्त, निर्मल, पवित्र व पावन 
बनाना। ' 
-पूर्द न्यायाथिपरि, राजस्थान उच्च न्यायालद 
सिरिेह- रूदन, २०/३३, रेणुप्थ, मानसरोबर, जयपुर 
७०८ 
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श्रमणप्रतिक्रमण ५ एक विवेचन 


शासनप्रभादिका महारत्री श्री मरैनएसुन्दरी जी म. रा. 





-आवश्यकसूत्र के प्रतिक्रमण अध्ययन में श्रमण-प्रतिक्रमण से सम्बद्ध पाँच पाठ आये हैं- 
१. शय्यासूत्र २. गोचरचर्या सूत्र ३. कालप्रतिलेखना सूत्र ४. तेंतीस बोल का पाठ और ५. प्रतिज्ञा 
सूत्र । आचार्यप्रवर श्री हीराचन्द्र जी म.सा. की आज्ञानुवर्तिनी साध्वीप्रमुखा शासनप्रभाविका 
महासती श्री मैनासुन्दरीजी म.सा. के प्रवचन एवं विश्लेषण के आधार पर संकलित यह लेख श्रमण 
प्रतिक्रमण के पाँच पाठों का विवेचन करता है| -शम्घादक 


श्रावक धर्म की साधना के पश्चात्‌ श्रमणधर्म की साधना आती है। यह साधना तलवार की धार पर 


लने के समान है। इस श्रमणजीवन में मात्र वेश परिवर्तन करना ही नहीं होता, किन्तु जीवन परिवर्तन करना 
इता है। क्योंकि कहा जाता है- ““बाना बदला सौ सौ बार, पण बाण बदले तो खेवा पा? ।”” यह मार्ग फूलों का 
हीं, शूलों का मार्ग है। यही तो कारण है कि उत्तराध्ययन सूत्र के १९वें अध्ययन में मृगापुत्र को समझाती हुई 
नकी माता कहती है- बेटा ! यह श्रमण जीवन अनेक कठिनाइयों से भरा हुआ है। मैं अधिक क्या कहूँ- यह 
गयरों का नहीं, धीर-वीर-गंभीर, साहसी शूरवीरों का पावन दुर्गम पथ है। 


जो व्यक्ति साहसहीन है, इन्द्रियों का दास है, भोगों का गुलाम है, कामना व वासना के पीछे मारे- 


रे भटकने वाला है, वह इस कठोर पथ पर कैसे चल सकता है। इस पथ पर पैर रखने के पश्चात्‌ उसे कभी 
। न्याय पथ से विचलित नहीं होना है। जैसाकि नीति वाक्य: है- 


निन्‍्दन्तु नीतिनिपुणा यदि वा स्तुवन्तु | लक्ष्मी: समाविशतु गच्छतु वा यथेष्टम्‌ । 
अचैव वा मरणमस्तु युगान्तरे वा, न्यायात्पथः प्रविचलन्ति पढ॑ न धीशः ।। 
शास्त्रकारों ने कहा- 
लाभालाभे मुहे दुक्खे, जीविए मरणे तहा। 
समो निन्दापसंसासु, तहा माणावमाणओ॥ 
अर्थात्‌ भ्रमण लाभनअलाभ[(हानि) में, सुख-दुःख में, जीवन-मरण में, निनन्‍्दा-प्रशंसा में समान रहता 


' वह मानवों में श्रेष्ठ है। 


7 "का ल्कक 
ड़ 


च्े 
् न हे हि कै 
", ्‌ ५ 


श्रमण वही है. जो शरीर की आसक्ति पर विजय 


"आालाओं न ऐप] 


 ज। शांणियों को पीड़ा नहीं देता है और १८ पार 


का प्रयास करता है, जिसका कामना से मन हट 
बिल । ड च४ &3- ्नानि 
जअजरसन रािकदरजलया 


गा कर _लया हू! 
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श्रमण जीवन की अनेकानेक विशेषताएँ हैं। उनमें एक विशेषता है कि भूल-भटक कर भी भूल+न 
करना। अगर प्रमाद आदि दोषों से भूल हो जाय तो तत्काल संभलकर उस भूल का शुद्धीकरण कर लेना 
चाहिए। उस शुद्धीकरण का नाम जैनागम में आवश्यक एवं प्रतिक्रमण है। जो साधु-साध्ियों के द्वारा प्रतिदिन 
सायकाल एवं प्रातःकाल अवश्य करने योग्य है, उसे श्रमण-आवश्यक कहते हैं। क्‍ 

जैसे प्रतिलेखन, प्रमार्जन, वैय्यावृत्त्य, स्वाध्याय और ध्यान श्रमर्णों के नियत कर्म हैं वैसे ही अ्मण- 
आवश्यक भी जरूरी है। आवश्यक कार्य तो बहुत होते हैं, जैसे शौचादि, स्नानादि, भोजन-पानादि, पर ये 
सब शारीरिक क्रियाएँ है। किन्तु यहाँ तो हम अन्तर्दृष्टि वाले साधकों के आवश्यक कर्म पर विचार कर रहे हैं 
जिनसे कर्ममल एवं विकार हटाये जाते हैं, वे आवश्यक छः है - सामायिक, चतुर्विशतिस्तव, वन्दना, 
प्रतिक्रमण, कायोत्सर्ग एवं प्रत्याख्यान | 

श्रमण-आवश्यक के मुख्य पाँच पाठ हैं- १. शय्या सूत्र, २. गोचरचर्या सूत्र, ३. काल प्रतिलेखना 
सूत्र, ४. तैंतीस बोल और ५. प्रतिज्ञा सूत्र। श्रमण-आवश्यक के मुख्य पाठों की विशेषताएँ इस प्रकार हैं- 
९, शय्यायृतञ्न 

श्रमण-आवश्यक का प्रथम पाठ श्रमणों को शिक्षा देता है कि अधिक समय तक सोना, बार-बार 
करवट बदलना, बिना विवेक पसवाड़ा बदलना, बिना पूँजे हाथ पैर पसारना, जूँ आदि प्राणियों का दबना, 
अयतना से शरीर को खुजलाना ये सब प्रवृत्तियाँ त्याज्य हैं। ये अतिचार हैं। साथ ही कुछ अतिचार निद्रित 
अवस्था में भी लगते हैं। स्वप्न में स्त्री-पुरुष को काम-राग भरी दृष्टि से देखना, स्वप्न में रात्रि-भोजन की 
इच्छा करना, युद्ध आदि देखकर भयभीत होना, ये दूषित प्रवृत्तियाँ हैं। इनके विषय में दोष लगा हो तो उम्तका 
मिच्छामि दुक्‍्कडं दिया जाता है। 
; एक करोड़पति सेठ पाई-पाई का हिसाब रखता था। एक पाई का भी हिसाब नहीं मिलने पर वह 
उसका कारण खोजता था, क्योंकि वह अर्थशास्त्र के नियम को जानता था कि “जल बिन्दुनिपातेन क्रमशः 
पूर्यते घट:।”” बूँद-बूँद से घट भर जाता है। 

इसी प्रकार अपनी एक-एक भूल का निवारण करने वाला साधक धर्म- साधना के क्षेत्र में उच्च कोथि 
को प्राप्त करता है। भूलों की उपेक्षा करने वाला पतन के गहरे गर्त में गिर पड़ता है। छोटी-बड़ी सभी भूलों के 
शुद्धीकरण हेतु प्रतिक्रमण की महती आवश्यकता है। सोते-जागते हुए शयन संबंधी कोई दोष लगा हो, मन- 
वचन-काया से नियमों का उल्लंघन हो गया हो तो उस अतिक्रमण का प्रतिक्रमण कर पाप मुक्त बनना 
अनिवार्य है। 
२. गोचरचर्यायूत्र 

जीवन को सुरक्षित बनाये रखने के लिए भोजन की आवश्यकता स्वीकृत है। आहार के बिना जीवन 
टीर्घावधि तक टिक नहीं पाता है और शरीर के बिना रलत्रय की साधना हो नहीं सकती। श्र 0 ९8 
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भोजन का उद्देश्य क्या है? [0७9 7700॥ ॥0 ८६ वह कैसा व कितना हो? ५७॥९॥ 0 ८४ कब खाये ? 
]09 0 ८७ कैसे खााय्ये ? इस पर चिन्तन करना जरूरी है। 
शास्त्रकार समझाते हैं कि साधु का भोजन हितकारी हो, पथ्यकारी हो, अल्प मात्रा में हो, 
स्वास्थ्यवर्द्धध हो और जैन धर्म की मर्यादा के अनुकूल हो। साधु नवकोटि शुद्ध आहार ग्रहण करता है। सच्चा 
श्रमण ४२ दोष विवर्जित भोजन ग्रहण करता है। 
भगवती सूत्र के ७ वें शतक के प्रथम उद्देशक में भगवान्‌ ने भिक्षा के ४ दोष बताए हैं- १ 
क्षेत्रातिक्रान्त- सूर्योदय पहले लेना व पहले खा लेना। यह नियम भोजन संयम के लिए है। २. कालातिक्रान्त- 
प्रथम प्रहह का लिया चौथे प्रहर में भोगना। यह नियम संग्रहवृत्ति पर नियन्त्रण करने के लिए है। ३. 
मार्गतिक्रान्त- दो कोश उपरान्त ले जा कर खाना। यह नियम तृष्णा वृत्ति पर काबू रखने के लिए है। ४. 
. प्रमाणातिक्रान्त- प्रमाण से अधिक खाना। जैसे पुरुष के ३२ ग्रास, स्त्री के २८ ग्रास, नपुंसक के २४ ग्रास से 
. अधिक खाना। यह नियम रसों पर विजय मिलाने के लिए है। 
*.  आचारंग सूत्र के दूसरे श्रुतस्कन्ध, दूसरे अध्ययन, नवम उद्देशक में वर्णन है कि जैसा भी लूखा- 
सूखा भोजन मिले, साधु को शान्त भाव से बिल में सर्प प्रवेश करता है, वैसे ही खा लेना चाहिए। 
“'ताक ताक जावे गोचरी लावे ताजा माल | 
संयम ऊपर चित्त नहीं, बन श्यो कुन्दो लाल॥ 
ओ मार्ग नहीं साधु रो ।।”' 
दशबवेैकालिक सूत्र में भी कहा- साधु स्वाद का चटोरा न बने। स्वाद के लिए खाना अज्ञान दशा है। 
जीने के लिए खाना आवश्यकता है और संयम- साधना के लिए खाना साधना है। अगर वह स्वाद के लिए 
खाता है तो श्रमणत्व का शुद्धता से पालन नहीं करता है। जैसाकि- 
“दूध दही विगईओ, आहारेइ अभिक्खर्ण । 
अर उ तवोकम्मे पाव-समणेत्ति वुच्चई ।॥।” 
जो नित्य प्रति दूध, दही आदि विगर्यों का सेवन करता है तथा तप में अरुचि रखता है वह पापश्रमण 
कहलाता है। 
गृहस्थ के घर के किवाड़ बंद हैं तो उन्हें खोलकर आहार के लिए जाना अकल्पनीय है। देखें 
दशवैकालिक ५रवें अध्ययन की १८वीं गाथा। 
रास्ते में कत्ते, बछड़े, बैल बैठे हों, उन्हें लांघकर या उन पर पैर रखकर गिरते-पड़ने आहार ले ती 
प्रवृत्ति सभ्यता-विरुद्ध व आगम-विरुद्ध लगती है। जीवों की विराधना भी होती है। ऋई घरों में भोजन 


परर>जे २ 
+ के बाद कुछ भोजन पुण्यार्थ निकाला जाता है। उसे अग्रपिंड कहते हैं इसका दूसरा नाम मण्डीप्रभनिक्रा 
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हज] छ्ल्ल्ल्क 
उम्त बलि को चारों तरफ फेंकने के बाद साधु को दे और साधु ले तो दोष है, अतिचार है। 

अमुक साधु आयेंगे तो उन्हें ही दूँगा, ऐसा सोचकर गृहस्थ ने आहार को अलग निकाल रखा हे 
और वही साधु ले तो स्थापना प्रभ्ृतिका दोष लगता है। इससे बच्चों को और अन्य बाबा संन्याप्तियों के 
अन्तराय लगने की संभावना रहती है। 

जिस आहार में सचित्तादि की शंका हो तो उसकी उपेक्षा नहीं करे और न ही ऐसे आहार को ग्रह 
करे। बहन को तकाजा करके कहना जल्दी बहरा. अपने हल्केपन को प्रकट करना है, यह भी दोष है। 

विकृत दही या वैसा ही अन्य पदार्थ जिसका रस चलित है, वह प्राण भोजन है। ऐसी भिक्षा नह 
लेनी चाहिए, ले तो अतिचार है। 

गृहस्थ के घर में जो वस्तु दिखाई दे उसकी ही याचना करनी चाहिए, अदृष्ट पदार्थ की याचना करे 
पर वह भक्तिवशात्‌ अप्रासुक को प्रासुक बना कर देने की चेष्टा करेगा। इससे जीवों की विराधना होगी। 

गोचरी के विषय में एषणा के ३ भेद जानना साधु के लिए जरूरी हैं - १. गवेषणैषणा ३. ग्रहणैषणा 
३. परिभोगैषणा। गवेषणैषणा- ग्रहण करने के पहले शुद्धि-अशुद्धि की खोज करना। इसके १६ उदगमादि दोष 
हैं, जो गृहस्थ की ओर से साधु को लगते हैं। 

आहार आदि ग्रहण करते समय शुद्धि-अशुद्धि का खायाल रखना ग्रहणैषणा है। इसके १६ दोष हैं, वे 
साधु की ओर से साधु को लगते हैं। ये ३२ दोष टालने योग्य हैं। नहीं टाला तो अतिचार है। 

परिभोगैषणा के शंका आदि १० दोष साधु और श्रावक दोनों की ओर से मिले-जुले लगते है। इ१ 
४२ दोषों को छोड़कर भोजन ग्रहण करने से चारित्र रूपी चदरिया शुद्ध रह सकती है। 

इस गोचरचर्या का पाठ गोचरी लाने और करने के बाद अवश्य बोलना चाहिए। ऐसी बात कवि जी 


म.सा. वाले श्रमणसूत्र पुस्तक में पढ़ने को मिली। हमें गोचरी संबंधी सभी दोषों से बचने के लिए प्रतिक्रमण 
करना जरूरी है। 


३, स्वाध्याय-प्रतिलेखना सतन्न 

इसके बाद श्रमण के लिए तीसरे पाठ में प्रेरणा दी गई है कि तू चारों काल स्वाध्याय कर और दोनो 
संध्याकाल में वस्त्र, पात्र, कम्बल, रजोहरण आदि की प्रतिलेखना अच्छी तरह से कर। यदि इस विषय ; 
अतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार, अनाचार लगता हो तो उस पाप का प्रतिक्रमण करना चाहिए। 

अंग्रेजी में कहा है- “॥॥779 | 009/' समय बहुमूल्य धन है। समय की इज्जत ने ही मानव को 
महान्‌ बनाया है। समय का तिरस्कार मानव जीवन के विकास का तिरस्कार है। जिस काम के लिए जो सम 
निश्चित किया गया है, वह काम उसी समय कर लेना चाहिए। शास्त्रों में कहा- “काले काल॑ शमायरे ।'' 

जैसे एक सेनापति युद्ध के मोर्चे पर सदा सजग रहता है और शत्रुओं से लोहा लेता है ऐसे ही कर्म- 
शत्रुओं से लोहा लेने के लिए साधंक को हमेशा सजग रहना चाहिए। उत्तराध्ययन सूत्र के२९वे अध्ययन मं 
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गौतम स्वामी के प्रश्न पर भगवान्‌ ने फरमाया - “कालपडिलेहणया ण॑ भंते। जीवे कि जणयई? , काल पडिलेहणया ण॑ 
नाणावरणिज्ज॑ कर्म्म खवेइ।” काल की प्रतिलेखना करने से क्या फल मिलता है? भगवान ने फरमाया- 
ज्ञानावरणीय कर्म का क्षय होता है। 

प्रमाद के वशवर्ती बनकर यदि चारों काल स्वाध्याय न की हो या उसमें असावधानी रखी हो तथा 
दोनों काल प्रतिलेखन न किया हो तो उसके शुद्धीकरण के लिए प्रतिक्रमण किया जाता है। 

जैन धर्म में ही नहीं, किन्तु भारतीय संस्कृति में स्वाध्याय का गौरवशाली महत्त्व है। भारतीय विद्यार्थी 
जब गुरुकुल से पढ़ लिखकर निकलता था, तब गुरु कहते थे- “स्वाध्यायान्माप्रमदः ।' स्वाध्याय में कभी प्रमाद 
मत करना। आज का विद्यार्थी भी बहुत पढ़ता है- कथा कहानियाँ, अश्लील गीत, उपन्यास आदि। जिनके 
पढ़ने से जीवन अपवित्र बनता है, विकार भड़कते है, ऐसा गन्दा साहित्य मत पढ़ो, पतन की ओर मत बढ़ो। 
पतन से बचने के लिए किसी महापुरुष के उच्चकोटि के आध्यात्मिक धर्मग्रन्थों को पढ़कर अपने आपको 
पापमुक्त बनावें। 

भगवान महावीर ने तो १२ प्रकार के तपों में स्वाध्याय को आभ्यन्तर तपों में स्थान दिया। अज्ञानी 
व्यक्ति जिन कर्मों को करोड़ वर्ष में भी नहीं खपा पाता उन कर्मो को ज्ञानी स्वाध्याय के बल पर, मन, वचन 
काया के संयम के बल पर एक श्वास भर में क्षय कर डालता है। अतः हम स्वाध्याय करें। उसमें प्रमाद न 
करें। अगर किया हो तो उस अतिचार का प्रतिक्रमण से शुद्धीकरण शीघ्र कर लेना चाहिए। 
४. ३३ बोल का पाठ 
असयम का प्रतिक्रमण- जैसे समुद्र में अनेक तरंगे उठती हैं वैसे ही मनुष्य के मन में कामनाओं की अनेक 
लहरें ज्वार भाटा की तरह आती रहती हैं। शास्त्रकारों ने कहा- “इच्छा हु आगाससमा अर्णंतिया।'” इच्छाएँ 
आकाश की तरह अनन्त हैं। द्रौपदी के चीर की तरह उनका पार नहीं है। 

कामनाओं से आज तक किसी को सुख नहीं मिला। अगर सुखी बनना है तो कामनाओं से मुक्त 
होना होगा, इच्छाओं पर संयम करना पड़ेगा और असंयम से मुक्त होना होगा। वह असंयम एक प्रकार का 
है। संयम का पालन करते हुए भी प्रमादवश अगर असंयम हो गया तो उसका प्रतिक्रमण अवश्य करें। 
राग-द्वेष का प्रतिक्रमण- कर्म बन्धन के बीज राग द्वेष हैं। जीवन रूपी चदरिया की गन्दा बनाने का काम 
यही दोनों करते हैं। अतः साधना के क्षेत्र में प्रविष्ट श्रमण साधक से प्रमादवशात्‌ धूल हों तो प्रतिक्रमण कर 
शुद्ध हो जाना चाहिए। 
दण्ड प्रतिक्रमण- दुष्प्रयुवत मन, वचन, काया रूप तीन दंड है। 
शल्य एवं गर्द प्रतिक्रमण- जिनके कारण आत्मा नीरोग नहीं बन सकता ऐसे तीन शल्य हैं- मायाणल्य 
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विराधना प्रतिक्रमण- चारित्र धर्म का निर्मल रीति से पालन करना आराधना है। सम्यक्‌ रीति से पालन नह 
करना विराधना है। ये विराधनाएँ तीन हैं- ज्ञान, दर्शन व चारित्र की विराधना। इनकी विराधना के निगाकाण 
हेतु मिच्छामि दुक्कड़ं कर प्रतिक्रमण किया जाता है। 

गुप्ति प्रतिक्रमण- 'भम्यग्योगनिग्रहो भुप्तिः।' मन, वचन, काया का जो प्रशस्त निग्रह है, वह गुप्ति है। 
प्रमादवश उनका आचरण करते दोष लगता है तो प्रतिक्रमण किया जाता है। 

कषाय एवं संज्ञा प्रतिक्रमण- जिनके द्वारा संसार की प्राप्ति हो वे चार कषायें हैं- क्रोध, म्रान, माया एवं 
लोभ। संज्ञा ४ हैं- आहार संज्ञा, भयसंज्ञा, मैथुनसंज्ञा और परिग्रह संज्ञा। इन संज्ञाओं ये चेतना मोहनीय औः 
असाता वेदनीय कर्म के उदय से विकारग्रस्त हो जाती है। ये हेय हैं, इनका प्रतिक्रमण किया जाता है| 
विकथा प्रतिक्रमण- जो आत्म-धर्म से विरुद्ध ले जाने का कार्य करती हैं वे ४ विकथाएँ हैं- स्त्रीकथा, 
भक्तकथा, देशकथा एवं राजकथा। जिस प्रकार कालसर्पिणी से दूर रहा जाता है वैसे ही इन विकथाओं पे दू 
रहना चाहिए। 

ध्यान प्रतिक्रमण- चार ध्यानों में दो ध्यान (आर्त्त एवं रौद्र) करने से तथा दो ध्यान (धर्म एवं शुक्ल) के न 
करने से अतिचार लगता है। अतः उनका प्रतिक्रमण किया जाता है। 

क्रिया प्रतिक्रमण- कर्मबन्ध कराने वाली चेष्टा क्रिया है। वे पाँच हैं- कायिकी, आधिकरणिकी, प्राद्रेषिकी, 
पारितापनिकी और प्राणातिपातिकी। इनके अतिचार का प्रतिक्रमण किया जाता है। 

कामगुण प्रतिक्रमण- काम गुण ५ हैं - शब्द, रूप, गंध, रस एवं स्पर्श। ये सभी हेय हैं। 

महाव्रत प्रतिक्रमण- सर्वप्राणातिपात से विर्मण, सर्व मृषावाद से विर्मण, सर्व अदत्तादान से विर्मण, सर्व 
मैथुन से विर्मण एवं सर्व परिग्रह से विर्मण, इन पाँच महाव्रतों में दोष लगने पर उनका प्रतिक्रमण किया जाव 
है। 

समिति 'प्रतिक्रमण- ईर्या समिति, भाषा समिति, एषणा समिति, आदानभाण्ड-मात्र निश्षेपण समिति एव् 
उच्चारप्रसतवणखेलजल्लपरिष्ठापनिका समिति। इन पाँच समितियों के पालन में दोष लगने का प्रतिक्रमण कल 
चाहिए। जे 

जीव-निकाय प्रतिक्रमण- प्रथ्वीकाय, अपूकाय, तेजस्काय, वायुकाय, वनस्पतिकाय एवं त्रसकाय ।'इन पे: 
जीवनिकाय की हिंसा विषयक अतिचार लगने पर उसका प्रतिक्रमण अपेक्षित है। 

लेश्या प्रतिक्रमण- कृष्ण लेश्या, नील लेश्या एवं कापोत लेश्या का आचरण करने पर तथा तेजोलेश्वा 
पद्म लेश्या एवं शुक्ल लेश्या का आचरण न करने पर प्रतिक्रमण अभीष्ट है। 

भय प्रतिक्रमण- इहलोक भय, परलोक भय, आदान भय, अकस्मात्‌ भय, आजीविका भय, मरण भय ४ 
अपयश भय। इन सात प्रकार के भय सेवन का प्रतिक्रमण करना चाहिए। 

मद प्रतिक्रमण- जातिमद, कुलमद, बलमद, रूपमद, तपोमद, श्रुतमद, लाभमद एवं ऐश्वर्य मद का अचिरए 


जाट ह्टटग॥ 
करने पर श्रमण-श्रमणी को उनका प्रतिक्रमण करना चाहिए। 

इसी प्रकार १३ क्रिया, १७ प्रका' का असंयम, १८ प्रकार का अब्रह्म, २० असमाधि दोष, २१ 
प्रकार का सबल दोष, २९ पाप श्रुत, ३० महामोहनीय कर्मबन्ध के स्थान, ३३ आशातनाएँ हेय हैं, इनका 
आचरण हो गया हो तो प्रतिक्रमण द्वारा शोधन हो जाता है। ९ ब्रह्मचर्य गुप्ति, १० श्रमण धर्म, १२ प्रतिमाओं 
का यथाशक्ति पालन न करना, श्रद्धान न करना, विपरीत प्ररूपणा करना अतिचार है। अतः इनका आचरण 
अभीष्ट है और इनके आचरण न कर पाने का प्रतिक्रमण किया जाता है। 

१४ जीवों के भेद, १५ परमाधार्मिक देव, १६ सूत्रकृतांग के अध्ययन, १९ ज्ञाताधर्मकथांग के 
अ ३ सूत्रकृतांग के अध्ययन, २४ देवता, पाँच महाव्रत की २५ भावनाएँ, दशाश्रुतस्कध, वृहत्कल्प 
व्यवहार सूत्र के २६ उददेशन काल, २८ आचार प्रकल्प, ३१ सिद्धों के गुण, ये जानने योग्य हैं इन्हें भली 
प्रकार से नहीं जानने एवं अतिचार लगने का मिच्छामि दुक्‍कड्ड दिया जाता है। २२ परीषह जानने योग्य व 
जीतने योग्य हैं, इन्हें नहीं जीता है तो अतिचार है। साधुजी के २७ गुण हैं, उनका भलीभाँति पालन न करना 
अतिचार है। 

३२ योग संग्रह में जो जानने योग्य हैं, उन्हें ठीक से न जानना, उपादेय को ग्रहण न करना तथा हेय 
को न छोड़ना ही अतिचार है, उसका प्रतिक्रमण किया जाता है। 

अरिहतों की आशातना से लेकर ज्ञान के १४ अतिचार तक ३३ आशातना हो जाती है। उन ३३ 
आशातना के अतिचार का प्रतिक्रमण किया जाता है। यह प्रतिक्रमण का विराट्‌ रूप है, इस चौथे प्रतिक्रमण 
आवश्यक में बिन्दु में सिन्धु समाया हुआ है। 
५. प्रतिज्ञा पाठ (निर्ग्रन्थ प्रवचन यूतञ्ज) 

भ्रमण सूत्र का पाँचवाँ प्रतिज्ञा पाठ है। इस पाठ में सर्वप्रथम भगवान्‌ ऋषभदेव से लेकर भगवान्‌ 
महावीर तक सबको नमन किया गया है। जिस साधक को जैसी साधना करनी हो वह उसी की उपासना करता 
है। अर्थापार्जन का इच्छुक लक्ष्मी की पूजा करता है। विद्योपार्जज करने का रसिक सरस्वती को मानता है तो 
जन धर्म को मानने वाला ऋषभ देव से लेकर महावीर तक की स्तुति करता है। 

हमारे शासनपति महावीर है। महावीर को कौन नहों जानता ? जब चारों आर अत्ञान व हिंसा का 
तण्डव नृत्य हो रहा था, तब भगवान्‌ महावीर ने अहिसा की दन्द्रभि बजाई थी। हजार धाराओं से करूण रस 
बरसाया था। उनकी वाणी निर्ग्रन्थ प्रवचन कहलाती है। उस पर साधक का श्रद्धा, प्रतीति व विश्वास करना 
चाहिए। धर्ममार्ग पर दृढ़ता से स्थिर रहने पर ही जीव सिद्ध, चुद, मुक्त एवं सभी दुःखों का अन्त कर निर्वाण 
पद को प्राप्त करते हैं। 


जैन ४०० ७. गाहसावाद नक्ाननंदाद अगदाट है हि सिह एप फिदाप० । कु द्ञाप०7ा 38 #$ ४8 मा अर अत नई बाज स्स कि 
जेन धर्म के अहिंर अनेकान्तवाद और कर्मवाद सिद्धान्त इतने प्रमाणिक है झ्ं सत्य की गहरी 
हवन जहा फत ७०मका+० कु ०-नर 30बी बैक खरा कद क्‍्र 
च 8८2 हर पर जिकाणक-.4 पह० बनाए | हार नहा वमााओोर् हैक आए कं किडयांब्गप् हुए०-- 27 किकयांब्गप् ॑कनकृन्ण्याइ-००००००१कबयुछ. ४*० जम कन-पकत-० ब--क+जजनज 
। 2] पर टल [८ २; हु हा ९ के मप | ईद रु जज चखडटला ६5 हसन प्दू चर ९४ हज ४. || कछूटमम्थटा क न्ज दरार | हल) दर 
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ध्टणा फ््ज््फा 

गई बात पर पूर्ण विश्वास नहीं किया जा सकता। जो केवली हैं, सर्वज्ञ सर्वदर्शी हैं, उनके द्वारा कभी भूल हे 

ही नहीं सकती। अतः उनके द्वारा कथित सभी बातें विश्वसनीय हैं। यही मार्ग दुःखों से हटाने वाला है। 
धर्म-साधना करने वाले ही सिद्ध, बुद्ध एवं मुक्त होते हैं, सभी दुःखों का अन्त करते हैं। झञ 

श्रमणसूत्र के पाँचवें पाठ में ८ प्रतिज्ञाएँ ली गई हैं। 

१. असंयम से निवृत्त होना। क्योंकि परिज्ञा दो प्रकार की है। ज्ञ परिज्ञा और प्रत्याख्यान परिज्ञा। ज्ञ पति के 


द्वारा असंयम के स्वरूप को जानना और प्रत्याख्यान परिज्ञा के द्वारा असंयम का त्याग करना, संयम को 
स्वीकार करना। 


२. अब्रह्म को जानकर प्रत्याख्यान परिज्ञा से अब्रह्मचर्य से अलग हटना, ब्रह्मचर्य स्वीकारना | 


अकृत्य को ज्ञ परिज्ञा से जानना तथा प्रत्याख्यान परिज्ञा से अकृत्य का पच्चक्खान करना, कृत्य को 
स्वीकारना। 


. अज्ञान के सही स्वरूप को जानना और प्रत्याख्यान परिज्ञा से ज्ञान को स्वीकारना। 


५. अक्रिया के स्वरूप को ज्ञ परिज्ञा से जानना, प्रत्याख्यान परिज्ञा से त्यागना और क्रिया को स्वीकाला। 
६. मिथ्यात्व को जानना और त्यागना एवं सम्यक्त्व को स्वीकार करना। 
७ 
८ 


नए 


. अबोधि को ज्ञ परिज्ञा से जानकर प्रत्याख्यान परिज्ञा से त्यागना एवं बोधि को स्वीकार करना। 
. अमार्ग को ज्ञ परिज्ञा से जानकर त्यागना और मार्ग को स्वीकार करना। 
ये जो आठ प्रतिज्ञाएँ साधक स्वीकार करता है, उनका उसे स्मरण है अथवा नहीं। किनका प्रतिक्रमण 
कर लिया है और किनका नहीं किया है, इस प्रकार स्मरण करके सम्बद्ध अतिचारों का प्रतिक्रमण किया जात 
है। 

श्रमण का चिन्तन 

४8 मैं श्रमण हूँ। मैंने साधना के लिए भूतकाल में भी परिश्रम किया था। वर्तमान में भी परिश्रम कर रहीं है 
भविष्यकाल में भी करूँगा। 

कै मैं संयत हूँ। संयम का सम्यक्‌ रीति से पालन करने वाला हूँ। 

|£ मैं विरत हूँ यानी सब प्रकार के सावद्य पापों से अलग हटने वाला हूँ। 

४६ भूतकाल में पाप किया है, तो उस पाप की गुरु साक्षी से गा करता हूँ और आत्मसाक्षी से निन्‍्दों कर 
हूँ। वर्तमान एवं भविष्यकाल के लिए मैं प्रतिज्ञाबद्ध होता हूँ कि आगे पाप नहीं करूँगा, ऐसे प्रत्याख्याः 
ग्रहण करता हूँ। (सच्चा साधक वही माना जाता है जो तीनों कालों में संभल-संभल कर चलता है। पं 
पंक को धोकर जीवन रूपी चदरिया को निर्मल बनाता है।) हा 

#$ मैं निदान रहित हूँ। निदान का अर्थ आसक्ति है। भोगासक्ति को हम जहरीला घातक फोड़ा कह सर्केः | 
जैसे फोड़ा अन्दर ही अन्दर शरीर को सड़ा कर खोखला कर देता है, वैसे ही आसक्ति साधक जीवन मै 


एच हत्प्टाग 
बर्बाद कर देती 

५८ जैन श्रमण निदान रहित होता है, उन्हें देवी, टेवता या चक्रवर्ती का बैभव लुभा नहीं सकता। 

४६ मैं सम्यग्दृष्टि हूँ। सम्यग्दर्शन के द्वारा ही साधक हिताहित, कर्तव्याकर्तन्य का विवेक कर सकता है। दृष्टि 
शुद्ध न हो तो चतुर्गति रूप संसार में भटकने का अवसर आ सकता है। 

४६ मैं झूठ व छल कपट से रहित हूँ। 

४६ जम्बूद्वीप, धातकी खंड द्वीप और अर्ध पुष्कर द्वीप ये अढाई द्वीप हैं। १५ कर्मभूमियाँ हैं- ५ भरत, ५ 
ऐर्वत, ५ महाविदेह। इन्हीं क्षेत्रों में मनुष्योत्पत्ति होती है। मनुष्य ही साधु बनते हैं। जितने भी साधु 
रजोहरण गोच्छक के धारक हैं, पंच महाव्रत के पालक हैंतथा १८ हजार शीलांग रथ के धारक हैं , उन 
साधुओं को सिर झुकाकर अमन्तर्मन से नमस्कार करता हूँ। 

श्रमण प्रतिक्रमण करने से हमारे जीवन में तीन लाभ होते है- (१) आखव के छेद रुक जाते हैं। (२) 
जीवन में सजगता आती है। (३) चारित्र विशुद्ध बनता है। 
प्रतिष्ठित नगर के जितशत्रु राजा को वृद्धावस्था में पुत्र का जन्म हुआ। अत्यधिक स्नेह होने से देश 
के प्रसिद्ध वैद्य को बुलाकर कहा- ऐसी कोई दवा दो जो मेरे कुल के लिए अत्यन्त लाभदायक हो। 
पहले वैद्य ने कहा- कुंवर के शरीर में कोई रोग होगा तो मेरी दवा उसको नष्ट कर देगी। किन्तु 
बीमारी नहीं होगी तो नई बीमारी पैदा कर देगी और वह मृत्यु से बच नहीं सकेगा। राजा ने कहा- आप तो 
कृपा रखिए, पेट मसल कर दर्द पैदा करना है। 
दूसरे वैद्य ने कहा- मेरी दवा बहुत अच्छी रहेगी। रोग होगा तो नष्ट कर देगी और रोग नहुआ तो न 
लाभ होगा न हानि होगी। 
ग़जा ने कहा- आपकी औषधि राख में घी डालने जैसी है। नहीं चाहिए। 
तीसरे बैद्य ने कहा- मेरी औषधि ठीक रहेगी। प्रतिदिन खिलाते रहो। रोग होगा तो नप्ट हो जायेगा । 
यदि कोई रोग नहीं हुआ तो भविष्य में नया रोग नहीं होगा। राजा ने तीसरे वैद्य की दवा पसंद की। 
...तीररे वैद्य की औषधि की तरह दोप लगा हो तब भी और न लगा हो तब भी प्रतिक्रमण लाभदायक 
है। श्रमण जीवन में हिंसा झूठ, चोरी आदि का अतिचार लगा हो नो प्रतिक्रमण से वे सब दोप दर हो जायेंगे। 
अतिचार रोग हैं। प्रतिक्रमण औपधि का काम करता है। दोप लगा हो तब भी और ने लगा हो तब 
भी जीवन शुद्ध, निर्मल और पवित्र बनता है तथा भविष्य में दोष लगने की संभावना कम हो जाती है। 
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| 
आवश्यकसूत्र : विभाव से स्वभाव की यात्रा 
रा&वी नणीना भरी जी 





साध्वी जी ने भाव प्रतिक्रमण को साधना में तेजस्विता लाने का हेतु बताने के साथ छः 
आवश्यकों के क्रम की वैज्ञानिकता भी प्रस्तुत की है। जैन धर्म के साथ अन्य धर्मो में भी प्रतिक्रमण 
का स्वरूप प्रकारान्तर से प्राप्त होता है, यह जानकारी भी प्रस्तुत लेख में दी गई है। -सम्पादक 


साधु-साध्वी, श्रावक-श्राविका सबके लिये आवश्यक का ज्ञान अनिवार्य है। अनुयोगद्वाए मं 
आवश्यक के आठ अभिवचन हैं - आवश्यक, अवश्यकरणीय, श्लुवनिग्रह, विशोधि, अध्ययन पका, 
न्याय, आराधना, मार्ग। इन नामों में किचित्‌ भेद प्रतीत होने पर भी अर्थाभिव्यज्जना में साम्य है। 

आवश्यक सूत्र कलेवर में भले छोटा हो, पर सबसे अधिक व्याख्याएँ इस पर लिखी गई हैं - 
निर्युक्ति, भाष्य, चूर्णि, वृत्ति, स्तबक और हिन्दी विवेचन। श्रमणों के लिये आवश्यक अवश्यकरणीय हैं 
नहीं करने वाले श्रमण धर्मपथ से च्युत हो जाते हैं। यह आवश्यक निर्युक्ति में स्पष्ट है।' 
छः: आवश्यकों का वैज्ञानिक क्रम 

आवश्यक के छह अंग हैं- १. सामायिक २. चतुर्विशतिस्तव ३. बन्दना .४. प्रतिक्रमण ५. 
कायोत्सर्ग ६. प्रत्याख्यान। आवश्यक का यह क्रम कार्य-कारण भाव पर आधारित होने से वैज्ञानिक है। 
सर्वप्रथम सामायिक का स्थान है। सामायिक अर्थात्‌ समताभाव। सामायिक समता का लहराता समंदर है। 

समता की प्रतिष्ठा किये बिना गुणों के सुमन नहीं खिलते। भीतर में वैषम्य की ज्वालाएँ प्रज्वतिः 
हों वह गुणोत्कीर्तन के लिये योग्य नहीं बनता। न दूसरों के उदात्त गुणों का संग्राही बनकर अर्हता पा सकी 
है। अतः समता के बाद गुणोत्कीर्तन का स्थान उचित है। 

साधक भक्ति की भागीरथी में अवगाहन कर अनिर्वचनीय आनन्द की अनुभूति कर लेता है 
महापुरुषों का जीवन अनेक विशेषताओं का प्रतिष्ठान है। उनके गुणकीर्तन से हृदय पवित्र होता है। वानी 
शांत होती है। तीर्थंकर गोत्र का उपार्जन कर सकता हैं। तीर्थंकर साधना मार्ग के आलोक स्तम्भ है। जि व 
में गरुड पक्षी रहता हो वहाँ साँप नहीं आता। वैसे ही हृदय में वीतराग स्तुति रूप गरुड उपस्थित है तो पा" 
का साँप आ नहीं सकता। स्तवना से दर्शन की विशुद्धि और श्रद्धा निर्मल बनती है। 

साधक तीर्थंकर की स्तुति के बाद गुरु को वंदन करता है। गुणों को अपने में संक्रान्त करने 
माध्यम है वन्दना। वन्दना वही करेगा जो अहं से मुक्त है। वन्दना करने वाला स्वयं विनय गुण से विभूषि 
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होता है। वन्दना करना नम्नता की अभिव्यक्ति है। नम्नता और ऋजुता सहचारी हैं। धर्म की पृष्ठभूमि सरलता 
है। सरल व्यक्ति का जीवन खुली पुस्तक की तरह है। कोई भी कहीं से पढ ले, वहाँ न लुकाव है, न छिपाव। 

सरल व्यक्ति अपने दोषों का प्रतिक्रमण करता है इसलिये वन्दना के बाद प्रतिक्रमण का निरूपण है। 
आचार्य अकलंक ने प्रतिक्रमण का अर्थ अतीत के दोषों से निवृत्त होना किया है। हरिभद्रसूरि के अनुसार 
अशुभ प्रवृत्ति से पुनः शुभ प्रवृत्ति में आना प्रतिक्रमण है।' 

अशुभ योग से ब्रत में छेद उत्पन्न हो जाते हैं। प्रतिक्रमण से ब्रत के छेद पुनः निरुद्ध हो जाते हैं। 
मूत्रकार ने ब्रत-छेद निरोध के पाँच पक्ष बतलाये हैं - 

१. आस्रव का निरोध हो जाता है। 

२. अशुभ प्रवृत्ति से होने वाले चरित्र के धब्बे समाप्त हो जाते हैं। 

३. आठ प्रवचनमाताओं में जागरूकता बढ़ जाती है। 

४. संयम के प्रति एकरसता या समापत्ति सध जाती है। 

५. समाधि की उपलब्धि होती है। 

अनादि काल से मानव कषाय, प्रमाद एवं अज्ञानवश मूर्च्छा में बाहर भटक रहा है। स्व की उसे 
पहचान नहीं है। प्रतिक्रमण नीड़ में लौटने की प्रक्रिया है। '[॥० (00778 ०8०० आन्तरिक व्यक्तित्व के 
विकास की समग्रता है। अन्तरंग की खुली आँखों में अनोखे आनंद की खुमार है। भवरोग मिटाने की 
परमोषध है। 

आचार्य भद्गबाहु ने कहा- “साधक प्रतिक्रमण में मुख्य रूप से चार बातों का अनुचिंतन करे ', 
यधा- 
१. स्वीकृत नियम-उपनियमों की विशेष शुद्धि के लिये प्रतिक्रमण करे। 
२. साधक सजग रहता है, किन्तु असावधानी के कारण महाब्रत या अणुव्रत में स्खलना हो गई हो तो 
प्रतिक्रमण अवश्य करे। 
- यदि आत्मा आदि त्त प्रत्यक्ष नहीं होने से अश्वद्धा हो गई हो तो प्रतिक्रमण अवश्य करे। 
हिंसा आदि दुष्कृत्यों का प्रतिपादन न करे, असावधानी से हो गया हो तो प्रतिक्रमण अदश्य करे। 

प्रतिक्रमण से समस्त वैभाविक परिणतियों से विरत होकर साधक अन्तर्मख बन जाता है। कायोस्सर्ग 

ने चचलता का निरोध होता है। प्रमाद से होने वाली भूलों के घाव पर कायोत्सर्ग मरहम है। इसमें दहाध्यास 
एव जाता ह। देह में रहते हुए भी साधक देहातीत वन जाता है। भद-ज्ञान का विक्रास होता है। कायोत्सर्ग में 
“हपशतिस्तव का ध्यान किया जाता है। स्थिरता से प्रत्याख्यान की चतना जागती 
शन अधिक पदार्थ हैं, । हू 
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अशांति निवारण का उपाय है प्रत्याख्यान। यह क्रम व्यवस्थित एवं बुद्धिगम्य है। समता से प्रत्याख्यान तक 
की यात्रा विकास का आरोहण है। 

आवश्यक के दो प्रकार हैं- द्रव्य और भाव। अन्यमनस्क होकर शब्दों का उच्चाग्ण करना द्रव्य 
आवश्यक है। जहाँ क्रिया और चेतना का संयोग हो, वह भाव आवश्यक है। द्रव्य-आवश्यक' में केवल 
यांत्रिकी क्रिया है, उससे साधना में तेजस्विता नहीं आती। यह प्राणरहित साधना है। 

द्रव्य में क्रिया का अन्धानुकरण है। एक ग्राम में पंडित जी प्रतिक्रमण करवा रहे थे। कहाँ उठना, 
कहाँ बैठना, लोग उनका अनुकरण कर रहे थे। पंडितजी को मिरगी का दौरा पड़ा । नीचे गिर गये। मुख मे 
झाग आ गये। लोग भी यह देखकर सारे गिर पड़े। अनेक प्रयास करने पर भी मुख पर झाग नहीं आ सके। मन 
में अनुताप रह गया कि हमारी विधि पूरी नहीं हो सकी। द्रव्य क्रिया में ऐसा ही होता है। 

भाव में उपयोग पूर्वक क्रिया होती है। वह लोकोत्तर साधना है। जीवंत साधना है। धर्म में उसकी 
मूल्यवत्ता है। भाव-क्रिया समता की पर्याय है। समता से आत्मशक्तियों को केद्धित करके महान ऊर्जा को 
प्रकट किया जा सकता है। इन्द्रों में संतुलन रखना नहीं आता वहाँ तनाव बढ़ता है, व्यक्ति खंडित हो जाता 
है। समता के अभाव में उपासना उपहास बन जाती है। 
जेनेतर धर्मो में प्रतिक्रमण 

जैन धर्म की तरह अन्य परम्पराओं में भी पाप मुक्ति के लिये अलग-अलग तरीके हैं - 

बौद्ध धर्म में 'प्रावरणा' शब्द का प्रयोग है। बुद्ध ने कहा- “जीवन में निर्मलता के लिये आलोचना 
कर पाप से मुक्त हुआ जा सकता है।'' 

. वर्षावास के बाद भिक्षु संघ एकत्रित होता है। अपने कृत दोषों का गहराई से निरीक्षण करता है। 
वर्षावास में क्या-क्या दोष लगे, यह ग्रावरणा है। इसमें दृष्ट, श्रुत, परिशंकित, पापों का परिमार्जन किया 
जाता है। परस्पर विनय का अनुमोदन होता है। सर्वप्रथम भिक्षु उत्तरासन को अपने कंधे पर रखकर कुव्कुट 
आसन में स्थित होकर हाथ जोड़ कर संघ से निवेदन करता है- मैं दोषों का आपके सामने प्रावरणा कर रहें 
हूँ। संघ मेरे अपराधों को बताये, मैं उनका स्पष्टीकरण करूँगा। इसे वह तीन बार दोहराता है। उसके बाद 
उससे छोटा भिक्षु, फिर सभी भिश्षु दोहराते हैं। अपने पापों की इस प्रकार पाक्षिक शुद्धि होती है। प्रावरणा 
चतुर्दशी, पूर्णिमा को की जाती है। 

बैदिक धर्म में संध्या का विधान है। यह धार्मिक अनुष्ठान है, जो प्रातः सायं दोनों समय किया जीती 
है। इस संध्या में विष्णुमंत्र के द्वारा शरीर पर जल छिड़क कर शरीर को पवित्र बनाने का विधान है। संध्या मे 
अपने पाप की मुक्ति के लिए प्रभु से प्रार्थना की जाती है। 

पारसी धर्म में 'खोर देह अवेस्ता' ग्रन्थ में कहा है- “मेरे मन में जो बुरे विचार उत्पन्न हुए हों, वाणी 
से तुच्छ भाषा का प्रयोग किया हो, शरीर से अकृत्य किया हो, जो भी मैंने दुष्कृत्य किये हैं, मैं उसके लिये 
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पश्चात्ताप करता हूँ। उन्हें सरल हृदय से प्रकट करता हूँ एवं उनसे अलग होकर पवित्र होता हूँ।' 
ईसा ने कहा- _ पाप को प्रकट करना आवश्यक है। पाप को छिपाने से बढ़ता है। प्रकट करने से कम 
होता है, नष्ट हो जाता है। 
मुसलमानों में पाँच बार नमाज पढ़ने की पद्धति है। पाप शुद्धि के लिये किसी ने विस्तार से, किसी ने 
समास से व्याख्या की, पर अनिवार्यता सबमें देखी जाती है। 
उक्त सारी क्रियाओं के पीछे आधार आत्म-शुद्धि का ही है। 
वर्ष के तीन सौ साठ दिन होते हैं। उनमें छह तिथि कम हो जाती है, रात्रिक प्रतिक्रमण ३५४. 
देवसिक ३२९, पवखी के २१, चौमासी पक्खी के ३ और सांवत्सरिक १ प्रतिक्रमण होता है। 
संदर्भ 
१, आवश्यकवृत्ति गाथा २, पृष्ठ ५३ 
२. आवश्यकनिर्युक्ति, गाथा १२४४ 
३. वृहद्वृत्ति, पत्र ५८० 
४. आवश्यक हरिभद्रीया वृत्ति 
५. आवश्यकनिर्युक्ति गाथा १२६८ 
६. महावग्ग,, पृष्ठ १६७ 


५. खोर देह अवस्ता, पू. ५/२३-२४ 
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अनुयोगद्धार सूत्र में पठावश्यक के ग़ुणनिष्पन्न नाम्र 


अर्चना शिष्यर राथवी डॉ. हेमप्रभा हिमांशु! 





अनात्मभाव से आत्मभाव में प्रतिक्रांत होना 'प्रतिक्रमण' है। अनुयोगद्वारसूत्र में 
षडावश्यकों के सावद्ययोगविरति आदि गुणनिष्पन्न नाम प्राप्त होते हैं। उन्हीं का विवेचन साध्बीजी 
ने आत्मगुणों से संपृक्‍त प्रतिक्रमण के रूप में किया है। इस विवेचन से प्रतिक्रमण के हार्द को 
समझकर तदनुरूप प्रतिक्रमण करने का संदेश प्राप्त होता है| -सम्चादक 


आगम-साहित्य में अंग सूत्रों के बाद सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण स्थान आवश्यक सूत्र' को दिया गया है, 
क्योंकि प्रस्तुत सूत्र में निरूपित सामायिक से ही श्रमण जीवन का प्रारम्भ होता है। प्रतिदिन प्रातः सन्ध्या के 
समय श्रमणजीवन की जो आवश्यक (प्रतिक्रमण) क्रिया है, उसकी शुद्धि और आराधना का निरूपण इसमे 
किया गया है। अतः अंगों के अध्ययन से पूर्व आवश्यक का अध्ययन आवश्यक माना गया है। 

'अनुयोगद्वार सूत्र” में मंगलाचरण के पश्चात्‌ आवश्यक अनुयोग का उल्लेख मिलता है। यद्यपि 
आवश्यक सूत्र के पदों की इसमें व्याख्या नहीं की गई है तथापि आवश्यक सूत्र की व्याख्या के बहाने ग्रथका 
ने सम्पूर्ण आगमों के रहस्यों को समझाने का प्रयास किया है। प्रस्तुत सूत्र में आवश्यक का स्वरूप- 
निरूपण, आवश्यक के पर्यायवाची शब्द, द्रव्य एवं भाव आवश्यक के सुन्दर स्वरूप-विवेचन के साथ हैं 
आंवश्यक के विभिन्न प्रकारों का वर्णन किया गया है। 
आवश्यक के छह अर्थाधिकार 

आवश्यक के छह प्रकार बताये गये हैं- १. सामाइयं २. चउवीसत्थओ ३. बंदर्ण ४. पडिक्कमर्ण ५. 
काउस्सग्गो ६. पच्चक्खाणं। 

'अनुयोगद्वार सूत्र ' में इन षडावश्यक के प्रकारान्तर से छह गुणनिष्पन्न नाम बताए गए हैं। आवश्यक 
की साधना-आराधना द्वारा जो उपलब्धि होती है अथवा जो करणीय है, उसका बोध इनके द्वारा होता है। 
इनमें केवल नाम भेद है, अर्थ भेद नहीं है- 

_ श्ावज्जजोगविरई, उक्कित्तण गुणवओ य पडिक्ती | 

खलियस्य णिंदणा, वणतिगिच्छ-गुणधारणा चेव ॥ 
-अनुयोगद्वार सूत्र, सूत्र संस्था ७३, गयी 
९. सावद्ययोगविरति- हिंसा, असत्य, आदि सावद्य योगों से विरत होना सावद्ययोग विरति है। सामार्यिर्क 
करने वाला साधक अपनी आत्मा को हिंसादि के कारण होने वाली मानसिक दुर्वृत्तियों से मन, वाणी और 


जिफटकगाण ह्लज] 
शरीर को हटाकर आध्यात्मिक लक्ष्य की ओर केन्द्रित करता है। जिससे उसके कलुष दूर हो जाते हैं एवं राग- 
रेप के दुर्भाव मिट जाते है। उसकी शत्रु व मित्र के प्रति समदृष्टि हो जाती है। उसे शत्रु के प्रति न तो क्रोध 
आता है और न ही मित्र के प्रति अनुराग। वह विषमभाव को छोड़कर समभाव को धारण कर लेता है। 
परिणामस्वरूप उसका जीवन अन्त्ईन्द्र से मुक्त होकर सुख, शांति एवं समभाव की लहरों में संप्रवाहित होने 
लगता है अर्थात्‌ उसकी आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप में रमण करने लगती है। यही सामायिक का सार है। 
आवश्यकनिर्युक्ति में कहा गया है- 
सावज्जजोग-विश्ओ, तिगुत्तो छम्ु संजओ। 
उवउत्तो ज॑यमाणो, आया झामाइयं होड || 
जब साधक सावद्य योग से विरत होता है, मन, वचन एवं काय की गुप्ति से युक्त होता है, छह काय 
के जीवों के प्रति संयत होता है, स्व-स्वरूप में उपयुक्त होता है अर्थात्‌ यतना में विचरण करता है, तब वह 
स्वयं आत्मा ही सामायिक है। 
उत्तराध्ययन सूत्र के २९वें अध्ययन में गौतम स्वामी प्रभु महावीर से पृच्छा करते हैं- 
सामाइएणं भंते! जीवे कि जणयइ? 
बामाइएणं सावज्जजोगवरिद्द जणयई ।। 
भगवन]! सामायिक करने से इस आत्मा को क्‍या लाभ होता है? 
सामायिक करने से सावद्य योग अर्थात्‌ पापकर्म से निवृत्ति होती है। 
इस प्रकार सामायिक साधना सर्वसावद्य योग की विरति का प्रतिपादक होने से सामायिक 
आवश्यक को सावद्य योग विरति' कहा गया है। 
२. उत्कीर्तन- उपकारी पुरुषों के गुणों की स्तुति करना, उनके गुणों का कीर्तन करना। 
सावद्ययोग से निवृत्ति के पश्चात्‌ राग-द्वेष रहित महान्‌ आत्माओं का गुणानुवाद आवश्यक है। 
त्याग-वैराग्य के महान्‌ आदर्श पुरुष तीर्थंकर भगवान्‌ बीतराग देव ही होते हैं। ऐसे परमोपकारी चौबीस 
तीधकरों के गुणों की स्तुति करना, उनके गुणों का संकीर्तन करना ही उत्कीर्तन/ चतुर्विणतिस्तव आवश्यक 
(| 





तीर्थकर की स्तुति-स्तवन करने का अर्थ है- उच्च नियमों, सदयुर्णों एवं उच्च आदर्णो का स्मरण 


० आा आ0 ७| 


ढ्स प्रकार धर जब आवश्यछ यठु कक जे >> ध्ट न्-रीज अं बलि के नक्ला ७० #-१० ६४७ कली है ह 9 सी हक हु कण्न ७८-७१ न्टच* ह ब्जन्क अल 
इस प्रकार चतर्विशतिस्तव आवश्यक में चौबीस तीर्घकूरो का स्तवन-गणानता छत जाने से उस 
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प्‌ स्प गण] का कल प्रांत पु # (०६९ हु है| ०क+सकन्क.. ऋा०-फृननन स्त्नाः न्फ सलगम्दम कस 2 का कोमल कक 
ने रूप। यह आवश्यक गुणा के प्रात अनुराग क लाए आलम्बन स्वझण # | 
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“थे वे एतिपत्ति- आदर सम्मान करना। 


हट | लिनवाणी ] 577 वन्‍्क आग 
तीर्थंकर देवों के बाद गुरु ही आध्यात्मिक साम्राज्य के अधिपति होते हैं। सच्चे सत्गुरु स्वयं संसार 


सागर को तैरकर पार करने में समर्थ होते हैं तथा दूसरों को पार उतारने की क्षमता रखते हैं। वे केवल वाणी मे 


ही नहीं वरनू जीवन से भी मूक शिक्षा प्रदान करते हैं। वे चारित्र से सम्पन्न होते हैं तथा अपनी आत्मसाधना के 
लिए अन्दर व बाहर से एकरूप होते हैं। अपने साधक शिष्यों को मन, वचन और तन से पूर्ण शुद्ध, पवित्र एवं 
उच्च बनाने के उद्देश्य से वे पूर्ण ब्रह्मचर्य एवं संयम-साधना कराते हुए उन्हें लौकिक और पारमार्थिक ज्ञान-दान 
प्रदान करते हैं। 


ऐसे हितोपदेशी गुणी गुरुजनों के प्रति कृतज्ञता ज्ञापित करने हेतु उनका विनग्र हृदय से वन्दन- 
अभिनन्दन किया जाता है। 

वन्दन करने का अर्थ है- मन से नमन, वचन से स्तवन और तन से अभिवादन। अर्थात्‌ मन, वचन 
और काया के द्वारा गुणों के धारक गुरु के प्रति भक्ति-स्तवन-आदर-सत्कार-सम्मान-बहुमान प्रकट कजा। 
यही वन्दना आवश्यक की साधना है। 

इस प्रकार सावच्य प्रवृत्तियों से विरत होकर साधना में संलग्न गुणी-पुरुषों, मूल गुणों एवं उत्तरगुणणो पे 
सम्पन्न संयमी साधकों के प्रति आदर-सत्कार बहुमान करने रूप होने से वन्दना आवश्यक का 
'गुणवत्प्रतिपत्ति' नाम सार्थक है। 
४. स्खलित निन्दा- संयम की साधना-आराधना करते हुए प्रमादवश जो स्खलना, अतिचार या दोष-सेवन 
हो जाए, विशुद्ध अन्तर्भावना से उसकी निन्‍्दा करना स्खलित निन्‍्दा है, जो प्रतिक्रमण रूप है। 

अपने अन्दर ही अपनी खोज को प्रतिक्रमण कहा गया है। संयम में लगे हुए दोषों/पार्षों को बुण 
समझकर उनकी निन्‍्दा करना, पश्चात्ताप करना और भविष्य में उन दोषों का सेवन न करने के लिए सतत 
जागरूक रहना ही वास्तव में प्रतिक्रमण है। 

प्रतिक्रमण का अर्थ है- अनात्मभाव से आत्मभाव में प्रतिक्रांत होना या लौटना। अर्थात्‌ यदि किसी काए। 
विशेष से आत्मा संयम क्षेत्र से असंयम क्षेत्र में चला गया हो तो उसे पुनः संयम क्षेत्र में लौटा लाना प्रतिक्रम/ 
है। 

साधक जीवन को संपुष्ट करने के लिए प्रतिक्रमण अमृत है। यह आत्म-संशुद्धि का परम साधन है। 
आत्मविशुद्धि के लिए यह परम आवश्यक है। 

प्रतिक्रमण आवश्यक' मूलगुणों एवं उत्तरगुणों से स्खलित होने पर लगे अतिचारों का निगञकर 
करने वाला होने से स्खलित निन्‍्दा' कहा गया है। 
५. श्रण-चिकित्सा- व्रण का अर्थ है घाव। संयम की आराधना में प्रमादवश लगने वाले अतिचार या दोप 
आध्यात्मिक ब्रण हैं अर्थात्‌ वे संयम रूप शरीर के घाव हैं। द द 

जिस प्रकार मरहम-दवा आदि से शारीरिक ब्रण या घाव की चिकित्सा की जाती है, उसी प्रकार 


| | जिनवाणी | 


: क्ायोत्सर्ग रूप औषध के प्रयोग से आध्यात्मिक ब्रण या दोष का निराकरण किया जाता है। अतः इसे व्रण- 
चिकित्सा कहते हैं। 

कायोत्सर्ग वह औपध है, वह मरहम है जो आत्मिक घावों को साफ कर देता है और संयम रूपी 
शरीर को अक्षत बनाकर परिपुष्ट करता है। कायोत्सर्ग एक प्रकार का प्रायश्चित्त है, जो संयमी-जीवन को 
शुद्ध-विशुद्ध-परिशुद्ध बनाता है। । 

आवश्यक सूत्र के उत्तरीकरणेणं सूत्र में यही कहा गया है- तस्स उत्तरीकरणेणं, पायच्छित्तकरणेणं, 
विम्नोहीकरणेणं, विसल्‍लीकरणेणं पावाणं कम्माणं निग्धायणट्ठाए ठामि काउस्सग्गं॥ 

अर्थात्‌ संयमी-जीवन को विशेष रूप से परिष्कृत करने के लिए, प्रायश्चित्त करने के लिए, विशुद्ध 
करने के लिए, आत्मा को शल्य रहित बनाने के लिए, पाप कर्मो के निर्घात के लिए कायोत्सर्ग करता हूँ।'' 

इस प्रकार संयम-साधना में कायोत्सर्ग करके शरीर पर ममत्व एवं रागभाव का त्याग करके 
अतिचारजन्य भाव व्रण (घाव-दोष) की प्रायश्चित्त रूप चिकित्सा करने के कारण 'कायोत्सर्ग आवश्यक को 
ब्रण चिकित्सा' कहा गया है। 
६. गुणधारणा- प्रत्याख्यान आवश्यक मूल और उत्तरगुर्णों को निरतिचार धारण करने रूप होने से गुणधारणा 
रूप है। 

प्रायश्चित्त से आत्मशोधन द्वारा दोषों का सम्मार्जन करके आत्मा के मूल और उत्तरगु्णो को अतिचार 
रहित-निर्दोष धारण-पालन करना गुणधारणा है, जो प्रत्याख्यान द्वारा समायोजित है। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि छह ही आवश्यक सामायिकादि के क्रमशः सावद्ययोग विरति आदि 
पर्वाव शब्द अर्थ एवं भाव की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण हैं। यह निस्संदेह कहा जा सकता है कि अनुयोगद्वार सूत्र में 
वर्णित पडावश्यक के पर्याय नाम गुणनिष्पन्न एवं सार्थक हैं। 

-३शणम ग्रव्याशन समिति, पीपएलिया दाजार, व्यावर (शज, ) 
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क्रिया है। व्रत ग्रहण 
देता है (४) '* प्रप व दोप हे हे 
हमने 22050 हैं। उन पों के का 
का आयु को के 20225 “मारी आगणुद्ठि हे 
पकती है, “ते ग्रहण कर) अपेक्षा पह करते वालों 3) ज्यादा पोष लगते है, रण वह के बिता 
को कल 73 राह जितना हो है। क्योंकि लत अहण करते हे 
>यारी इच्छाओं का निरेध होता है। 
इज केशकक 0२ घटे मे हों ज.> जेट ले छोह लत को दखें। अपने म० वचन व काया 
अप कर ले 
कक नतक क्ति होते $ 3 समय करके 


जिफट डा [बी] 
अपनी शुद्धि कर लेते हैं। जाने-अनजाने में हमसे पृथ्वी, पानी, अमि, वायु आदि स्थावर जीवों की विराधना 
हो जाती है। शरीर की साता के लिये जल के जीवों की विराधना हम कर लेते हैं। शरीर को टिकाये रखने के 
लिये अमि व वनस्पतिकाय की विराधना हम कर लेते हैं। खाना खाते समय राग-द्वेष कर लेते है। खाते समय 
व परोसते समय अत्यधिक आसक्ति रखकर या सराह-सराह कर खाते है, नहीं खाने लायक खा लेते हैं। 
शाम को प्रतिक्रमण करते समय याद आये या न भी आये, इसलिये आप उसी समय प्रतिक्रमण की आदत 
डाल दें। मुझे अपनी आत्मा में लौटना है और जो दोष लग गया है उसका प्रतिक्रमण कर उन दोषों से मुक्त 
होना है। इस प्रकार भावों की विशुद्धि से कर्मा की अधिक निर्जरा होती है। 

रात्रि में सोने से पहले हमें अवश्य प्रतिक्रमण कर लेना चाहिये। ऐसा नहीं है कि हमसे गलतियाँ होती 
नहीं। पहले भी हमसे गलतियाँ हुईं, आज भी हो रही हैं और आगे भी हो सकती हैं। इसलिये हम अपनी 
गलतियों को स्वीकार करें व उन्हें दूर करने का पुरुषार्थ करें। हमें गलतियों से जुड़े हुए नहीं रहना है। हर हालत 
में जागृत रहकर उन गलतियों को दूर करने का प्रयत्न कर आत्मा की शुद्धि करनी है। एक नारकी जीव भी 
अपनी भूल को स्वीकार कर मिथ्यात्वी से सम्यक्त्वी बन जाता है। इसका मतलब उसने जैसा है, उसको उसी 
रूप में स्वीकार कर मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण कर लिया। इन सब दुःखों का कारण मैं स्वयं ही हूँ, मुझे कोई 
दुःखी कर नहीं सकता। इस प्रकार सब दोष अपने पर लेकर उन दुःखों को समभाव से सहन करता है। मुझे 
कोई दूसरा सुखी भी नहीं कर सकता और न ही कोई दुःखी कर सकता है। इस प्रकार का चिन्तन सम्यग्दर्शन 
उत्पन्न करा देता है। 

हमारा ही अज्ञान व मोह हमें दुःखी करता है। शुभकर्म के उदय में भी हमें राग नहीं करना है। जैसे 
किसी का सहयोग किया, किसी की भलाई की या किसी को अपने समय का भोग दिया। उसमें भी कामना 
मत करो कि मैने किया, इसलिये मुझे भी मिलना चाहिये। ज्ञानी कहते हैं कि आप शुभ को भी जानो व अशुभ 
को भी जानो। जानकर शुभ पर राग व अशुभ पर द्वेप मत करो। आपने किसी का सहयोग किया और सहयोग 
करके भी राग-द्वेष कर लिया तो बंधन हो जायेगा। हमने उदय भाव से जो जीवन जीया, शरीर से जितने भी 
कार्य किये, उन सबका तस्स मिच्छामि दुक्‍्कडं ' देना है। 

मुझे बाहर के सब स्थानों से हटकर अपनी चेतना में आना है। मझे सब दोषों से मबत होना है, ऐसे 

मेने मे आने चाहिये। हम दिनभर की चर्या को देखना शुरू कर, परी की परी रौल सामने आ जानी 
पहयिे। जब हम देखना शुरू करेंगे तो खुद को लगेगा कि मुझस बहत से अपराध हो गये ह#। प्रध्सी, पारी, 
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के भाव यदि मन में लायेंगे तो इससे हमारे कर्मों की निर्जरा होगी। गर्मी बहुत है और अचानक लाइट चह 
जाय तो मन में कैसे भाव आते हैं और वापस जब थोड़ी देर के बाद लाइट आती है तब चित्त कैसा प्र 
होता है। इस प्रकार दिन भर में कितने राग-द्वेष के भाव मेरे मन में आये। कितनी बार मन में चंचलता के भ 
आये। कभी किसी ने प्रशंसा कर दी तो मन में कैसे भाव आते हैं और किसी ने निंदा कर दी, हमारे दोप बा. 
तो कैसे भाव मन में आते हैं कि इनको तो हमारी गलतियाँ ही दिखती हैं। इस तरह हर बार घटना घलने प 
अपने अन्दर के विचारों का निरीक्षण करें। दिनभर में पता नहीं कितने-कितने विकल्पों में हम उलझ जाते है 
अपने अन्दर के इन सब विचारों को हमें बड़ी गहरी नजर से देखना है। पहले उन दोषों को देखेंगे तभी 
उनको दूर कर सकेंगे। इसलिये प्रतिक्रमण करना है तो अपने किये गये दोषों को देखें और उन्हें दूर करे का 
प्रयास करें। फिर हमको लगेगा कि मेरा पूरा दिन, पूरा माह, पूरा साल ही क्या मेरी तो पूरी जिन्दगी ही, थ 
के कार्यो को करने में चली गई- ऐसा देखकर कभी हमें रोना भी आ सकता है और यह रोना पूरी जिन्दगी की 
बदल सकता है। 

हम ऐसा प्रतिदिन देखने का अभ्यास करें। दिन भर में क्या, हर क्षण में हमारे विचार बदलते रहते है 
जितने भी राग-द्वेष के परिणाम हैं, हिंसा के विचार हैं, अशुभ परिणाम हैं, वे कर्म-बंधन के कारण है। झम 
प्रकार जब हम खाना खा रहे हैं, उस समय कैसे परिणाम आये, कब खाया, कैसा खाया, कितना खाया, 
दूँस-दूँस कर तो नहीं खाया, जो खाने लायक नहीं था, उसे तो नहीं खाया इत्यादि चिन्तन करें एवं भूल के 
लिए तस्स मिच्छामि दुक्कडं दें। 

कपड़ा फट जाता है और हम ध्यान नहीं देते तो बह ज्यादा फट जाता है, इसी प्रकार जीवन में दोष 
लगते हैं और हम उनकी तरफ ध्यान नहीं देते उन्हें सुधारते नहीं तो ज्यादा बढ़ते जाते हैं। बहुत से भाई-बहि 
कहते हैं कि यह रोज-रोज क्या प्रतिक्रमण करना? घर का कचरा रोज निकालते हैं या कचरे में ही रहते ह! 
कचरा रोज निकालते हैं और फिर से आ जाता है। हम बाहर के घर को तो बहुत साफ रखते हैं, जो ईंट, चूत, 
पत्थर से बना हुआ है, पर आत्मा तो रहने का मन्दिर है, जो हमारा भगवान्‌ है उस आत्मदेव को कैसे गंदा ए् 
सकते हैं? इसलिये रोज प्रतिक्रमण कर हम अपनी आत्मा को पवित्र व निर्मल रखें। कुछ दवाइयाँ ऐसी होती 
जो बीमारी को दूर करती हैं और कुछ बीमारी नहीं है तो भी बीमारी को आने ही नहीं देती, प्रतिक्रमण भी ऐप 
ही औषधि है जो दोष लग जाता है तो उसे दूर कर देती है और न हो तो उसे लगने नहीं देती है। क्‍ 

प्रतिक्रमण हमारा अपना कार्य है, इसे हम स्वयं अपने भावों के साथ करें और फिर परिणाम देखे 
दूसरा हमें प्रतिक्रमण के पाठों को सुना सकता है, परन्तु हमारे दोषों को, हमारी गलतियों को तो हमें ह 
सुधारना है। हमारे अपने भावों को तो हम ही देख सकते हैं। जैसे एक छोटा सा छिद्र पूरी नाव को डूबा दे 
है, बैसे ही ब्रतों में लगे ये छिद्र पूरे जीवन को बर्बाद कर देते हैं। प्रतिक्रमण के द्वारा हम उन दोष रूपी हि 
को बंद करते हैं। प्रतिक्रमण के माध्यम से ही हमारी जीवन रूपी चादर में लगे सब दाग-धब्बे दूर हो जते है 

सारे आखव द्वार बंद हो जाते हैं, नये कर्मों का बंधन फिर नहीं होता। 
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प्रतिक्रमण की साधना ज्ञान की साधना है, दर्शन की साधना है, चारित्र की साधना है, तप की 
साधना है एवं वीर्याचार की साधना है। प्रतिक्रमण से मन, वचन व काया में स्थिरता आती है। आठ प्रवचन 
माता की गोद में साधक का मन स्थिर रहता है। 

बहुत से व्यक्ति कहते हैं कि साधु-संतों को दोनों समय प्रतिदिन प्रतिक्रमण करना जरूरी है। साधु- 
संतों को यदि दोनों समय प्रतिक्रमण करना जरूरी है तो क्या श्रावक के लिये प्रतिक्रमण करना आवश्यक नहीं 
है क्या? जरा सोचें पाप अधिक कौन करता है? दोष ज्यादा किसको लगते हैं? सावधानी ज्यादा क्रिसको 
रखनी चाहिये? अतिक्रमण श्रावक-श्राविका के होता है तो प्रतिक्रमण भी उन्हें करना जरूरी है। इसलिये 
प्रतिक्रमण कभी किसी का छूटना नहीं चाहिये। चाहे खाना खाओ या नहीं, चाहे सोओ या नहीं, पर 
प्रतिक्रमण तो दोनों समय अवश्य करना है, फिर देखें जीवन का रूपान्तरण हो जायेगा व जीवनचर्या में एक 
व्यवस्था बनी रहेगी। भीतर में लगेगा कि शक्ति का संचार हो रहा है, तब्र अनुभव होगा कि प्रतिक्रमण रूपी 
ओऔपकि अपना काम कर रही है। हम फिर कहीं भी भटकेंगे नहीं एवं किसी तरह अपने घर में लौट कर आ 
जायेंगे।. 

प्रतिक्रमण के पहले की जिन्दगी बिल्कुल अलग होती है तथा प्रतिक्रमण के बाद की जिन्दगी 
बिल्कुल अलग ही होती है। प्रतिक्रमण करने वाला स्वयं के जीवन का एक नया जन्म देता है। हम भी अपने 
को नया जन्म देने में सक्षम बनें। जिसे आत्मा के सुख की अनुभूति हो जाती है उसे बाहर के सुख की इच्छा- 
कामना रहेगी ही नहीं। उसे फिर बाहर भटकने की जरूरत ही नहीं। जब मेरी आत्मा में भी वीतरागता का सुख 
मौजूद है फिर मुझे संसार के क्षणिक सुख अच्छे कैसे लग सकते हैं? 

भगवान्‌ की आज्ञा के विपरीत जो-जो भाव किये, जो मुझे नहीं करने चाहिये उन सब भावों को मं 
बोमिरता हूँ। ये जो भी दोष थे वे सब कर्मो के उदय से थे। कर्म उदय से जो-जो भाव मैंने किये उन सब भावों 
का में वोसिराता हूँ। आत्मगुणों के अलावा अन्य जितने भी भाव मैंने किय वे सब बैभाविक भाव थे, थे सब 
मेरे नहीं थे। मैं तो ज्ञान-दर्शनमय हूँ। में एक हूँ, शुद्ध हूँ. बुद्ध हूँ, निप्कलंक हूँ, निर्मल हूँ। मेरी आत्या में 
अनन्त शक्ति है। मैं अपने ही आत्मगुणों में स्थित हो सकता हूँ। मैं कपाय व राग-द्वेप भावों को क्षय काने की 
/मता रखता हूँ। में इन सब विभाव भावों का क्षय कर सकता हैं। मेरा यह स्वरूप है- 

एयो मे सासमओ उप्पा, ताणदंशणर्मंजुओं। 
ग्ोेथा ने दाहिय भाव, सप्ये संजाणलवरप्रणा ।! 
एम सये अतिक्रमण से हटकर प्रतिक्रमण में आ जाने तो गहों भी आनन्द और आगे भी इगनन्टा 
“चोराडिया शवतल, जालोरी थेट के बाहर, स्टोथपर 
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झ्ल्न 
प्रतिक्रमण की उपादेयता 


श्री अरुण मेहता 








प्रतिक्रमण के आशय, उसकी आवश्यकता, उसके काल एवं उपादेयता पर शासन सेवा समिति के 
सदस्य श्री अरूण जी मेहता ने प्रस्तुत आलेख में सम्यक्‌ प्रकाश डाला ह। >सम्पाददः 


जैन धर्म एवं दर्शन का प्रमुख आधार आगम है। आगम बत्तीसी में बत्तीसवाँ सूत्र आवश्यक सूत्र है 
आवश्यक सूत्र में छह आवश्यक हैं, इनमें चौथा आवश्यक प्रतिक्रमण इस आमम का प्रमुख भाग है। 
'प्रतिक्रमण' शब्द का आशय- 'प्रति+क्रमण' इन दोनों शब्दों के योग से प्रतिक्रमण शब्द बना है 
प्रति का अर्थ है- पीछे की ओर, क्रमण का अर्थ है- चलना अथवा गति करना। अर्थात्‌ जो अतिक्रमण बाः 
सीमा का उल्लंघन हुआ है वहाँ से वापस अपनी सीमा में आना प्रतिक्रमण है। 
29 व्रत नियमों की मर्यादा का जो उल्लंघन हुआ है, उस उल्लंघन से मर्यादा में वापस आना प्रतिक्रमण है। 
89 अशुभ योगों में गये हुए आत्मा का वापस शुभयोगों में आना प्रतिक्रमण है। 
६898 प्रमाद के कारण विभाव में गई हुई आत्मा का वापस स्वभाव में आना प्रतिक्रमण है। 
29 मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और अशुभयोग से आत्मा को हटाकर सम्यग्दर्शन, ज्ञान एवं चाति 

लगाना प्रतिक्रमण है| 

82 किये हुए पापों की आलोचना-पश्चात्ताप कर उन्हें फिर न दोहराने का संकल्प करना प्रतिक्रमण है। 

इस प्रकार यह कहा ज़ा सकता है कि प्रतिक्रमण एक प्रकार का आत्म-स्नान है, जिससे आत्मा वे 
रहित होकर हल्की व शुद्ध बनती है। .., 
प्रतिक्रमण की आवश्यकता- जिस प्रकार यदि हमारे पैर में काँठा चुभ जाये अथवा आँखें में तिनः 
चला जाये तो हमारी गति एवं नजर में व्यवधान आ जाता है, जिससे आगे गति करना संभव नहीं होता, 
ठीक इसी प्रकार साधक के लिये भी गृहीत व्रत-नियमों में यदि कोई अतिचार-दोष लगा हो तो उसका शोध 
करना आवश्यक है। इससे चारित्र मार्ग में निरन्तर प्रगति होती है। व्रत-नियमों के अतिचारों का शोधन के 
का अमोघ उपाय प्रतिक्रमण है। 
प्रतिक्रमण के भेद- प्रतिक्रमण के प्रमुख दो भेद हैं- द्रव्य प्रतिक्रमण और भाव प्रतिक्रमण। 
(अ) ऋब्य प्रतिक्रमण- अंतरंग उपयोग रहित, दोष शुद्धि का विचार किये बिना, पुण्य फल की कामना 
केवल परम्परा रूप से प्रतिक्रमण करना द्रव्य प्रतिक्रमण है। दोषों या पापों की शुद्धि के लिए शब्द 
प्रतिक्रमण करना अथवा बिना उपयोग के पाठों का उच्चारण करना भी द्रव्य प्रतिक्रमण है। 


(व) भाव प्रतिक्रमण- अंतरंग उपयोग के साथ, लोक-परलोक की कामना से रहित, मात्र अपनी आत्मा को 
कर्ममल से विशुद्ध बनाने के लिए, जिनाज्ञानुसार किया जाने वाला प्रतिक्रमण भाव प्रतिक्रमण' कहलाता है। 
प्रमादवश जो पाप दोष लगे हैं, उन्हें अकरणीय समझ कर उन दोषों का वापस सेवन नहीं करने के लिये सजग 
रहना भाव प्रतिक्रमण' है। 

भाव-प्रतिक्रमण के बिना द्रव्य-प्रतिक्रमण से वास्तविक लाभ नहीं होता है। भाव प्रतिक्रमण से ही 
कर्म-निर्जगा एवं आत्मशुद्धि रूप वास्तविक फल की प्राप्ति होती है। अतः द्रव्य-प्रतिक्रमण से भाव-प्रतिक्रमण 
की ओर सदा अग्रसर होना चाहिये । 

द्रव्य प्रतिक्रमण के बिना भाव प्रतिक्रमण की प्राप्ति संभव नहीं है। द्रव्य प्रतिक्रमण वह उर्वरा भूमि है, 
जिसमें भाव प्रतिक्रमण का बीज आसानी से पुष्पित-फलित किया जा सकता है। 
प्रतिक्रमण कब? - जब जिस समय अतिचार दोष का सेवन हुआ है अथवा जब उसका ज्ञान एवं भान 
हो जाये, उसी समय साधक को अनन्‍्तर्मन से मिच्छामि दुक्कड कहकर प्रतिक्रमण करना चाहिये। जितना 
शीघ्र हम प्रतिक्रमण करेंगे उतनी ही जल्दी हमारी आत्मा शुद्ध हो जायेगी | 

हम जब तक प्रतिक्रमण नहीं करेंगे, हमारी आत्मा दूषित ही बनी रहेगी व उस दोष की अनुमोदना 
रूप पाप का बंध भी चलता रहेगा। जैनागम के अनुसार काल की अपेक्षा प्रतिक्रमण पाँच प्रकार का है- 
देवसिक २. रात्रिक ३. पाक्षिक ४. चातुर्मासिक और ५. सांवत्सरिक। 

दिनभर में हुई भूलों को शाम को तथा रात-भर की भूलों को प्रातः ध्यान में लाकर प्रतिक्रमण करना 
आवश्यक है। जो भूलें प्रमादवश शेष रह जायें तो उन्हें पन्द्रह दिन (पक्ष) के अंत में ध्यान में लाकर पाश्चिक 
प्रतिक्रमण द्वारा आत्म-शोधन करना चाहिये। फिर भी कदाचित्‌ भूलें रह जाये तो चातुर्मास के अन्त में ध्यान में 
लाकर प्रतिक्रमण करना चाहिये। कदाचित्‌ फिर भी कुछ सूक्ष्म-स्थूल भूलें रह जायें तो संवत्सर के अंत में 
सावत्सरिक-प्रतिक्रमण करके आत्म-शुद्धि करना अनिवार्य है। 

इस प्रकार सांवत्सरिक प्रतिक्रमण करके अपने पुराने खाते बराबर कर ले, कपायों को उपशांत कर 
लें, हृदय को सरल एवं विनम्र बनाकर सौम्यभाव की शीतल धारा में स्नान कर लें, यह प्रत्येक साधक के लिये 
अत्यावश्यक है। 

जब प्रतिदिन प्रातः व साय दोनों समय विधि सहित प्रतिक्रमण करने का विधान है तो फिर पाश्िक, 
'ननुर्मासिक व सांवत्सरिक प्रतिक्रमण का विशेष दिधान क्यों किया गया है? 
हम जानते हैं कि मानव स्वभाव से विचित्र है। छदमस्व प्राणी होने के ऋारण जाने - अनजाने में भूत 





५ जॉनी | कभी -कभी वह भूल करके भी तस््त उस पा परध्चालाप नहीं छूपण्ता ॥| उसयाए 
'ज का जाम अतर मे घधकती रहती है आर उस शात होने मे कभी-कभी कट दिखस था माह सनक, लग पाने 
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घटा म्ज्ल्शा 
प्रतिक्रमण करने की उपयोगिता नहीं है। वर्ष भर में किये हुए पार्पो-अतिचारों का ध्यान वर्ष के अंत में एड 
साथ नहीं आ सकता। स्मरण-शक्ति कमजोर होने से बहुत सारे पाप आलोचना एवं शोधन करे से रह सके 
हैं। जिस प्रकार यदि घर का सारा कचरा सिर्फ दीपावली के दिन ही साफ करें व वर्ष भर एकत्रित होने दे ते 
क्या स्थिति होगी, हम समझ सकते हैं। अतः प्रतिक्रमण जितना शीघ्र किया जाये उतना ही अच्छा है, इसे 
मन की कलुषता शीघ्रता से समाप्त हो जाती है। 
आगम में बताया गया है कि साधु को प्रमादवश यदि कोई अतिचार-दोष लग जाये, परस्पर कलह है 
जाये तब तुरन्त उसकी शुद्धि करना आवश्यक है। जब तक वह साधु प्रतिक्रमण-प्रायश्चित्त नहीं कर ले क 
तक उसे आहार करना, विहार करना और यहाँ तक कि शास्त्र स्वाध्याय करना भी उचित नहीं है। 
यदि वर्ष के अंत में संवत्सरी-प्रतिक्रमण भी हमने शुद्ध भावों से नहीं किया, दोष शुद्धि नहीं दी हे 
हमारी कषाय अनंतानुबंधी-श्रेणी की हो जायेगी, जिससे हम सम्यक्त्व रूपी दुर्लभ रत्न को सुरक्षित:नहीं ख 
पायेगे। 
प्रतिक्रमण सबके लिए- जिन्होंने किसी प्रकार के व्रत-नियम ग्रहण नहीं किये है, क्या ऐसे लोगों को 
प्रतिक्रमण से लाभ होता है? क्‍या उनके लिए भी यह आवश्यक है? इन प्रश्नों के उत्तर में हम यह कह सकते है 
कि निम्न कारणों से प्रतिक्रमण करना प्रत्येक आत्मार्थी साधक के लिये आवश्यक है, चाहे उसने व्रत-निया 
ग्रहण कर रखे हैं अथवा नहीं- 
१. प्रतिक्रमण करने से ब्रतों के स्वरूप की जानकारी एवं अब्रती की ब्रत-ग्रहण करने की भावना वलबती बनती 
है। 
, प्रतिक्रमण करने से ब्रतों में स्थिरता एवं दृढता आती है। 
३. प्रतिक्रमण के पाठों में समकित व ज्ञान के अतिचारों का भी वर्णन है, अठारह पापों की आलोचना भी है जी 
करना सभी के लिये आवश्यक है। 
४. अकरणीय कार्यों-कर्मादान आदि की जानकारी एवं उनसे बचते रहने की भावना दृढ़. बनती है। 
५, वीतराग के वचनों पर श्रद्धा न रखी हो, सिद्धान्त विपरीत ग्ररूपणा की हो, अथवा करने योग्य का 
स्वाध्याय-ध्यान आदि न किया हो तो उसकी आलोचना करना भी सभी के लिये आवश्यक है। 
६. आवश्यक सूत्र के छह आवश्यकों में से चौथे आवश्यक “्रतिक्रमण'” में ही ब्रतों की प्रमुखता है, शेष अं 
आवश्यक अबव्रती के लिये भी लागू होते हैं। ह 
७. जितना समय प्रतिक्रमण करने में व्यतीत होगा, उतने समय हमारे योगों की प्रवृत्ति शुभ रहेगी। अशुभ पापी 
व कर्मो के बंधन से उतने समय के लिये तो हमारा बचाव हो सकेगा । 
८. स्वाध्याय होगा | द 
९. चारित्र की विशेष अभिवृद्धि होगी। 
१०.कालेकाल शद्ध प्रतिक्रमण करने से तीर्थंकर गोत्न का उपार्जन हो सकता है। 


-४६७ ए, रातों ए रोड, सरदारपुर५ जोधपु 


नर 


हैं “आह नवम्वर 2006 
जिनवाणी, 93 


जैन साधना का प्राण 5 प्रतिक्रमण 


श्रीमती शान्ता मोदी 











संसार दुःख रूप है और सम्यग्ज्ञान-दर्शन-चारित्र इसकी निवृत्ति के उपाय हैं। चारित्र के 
अन्तर्गत 'आवश्यक सूत्र' का प्रतिपादन है| लेखिका ने प्रतिक्रमण के संबंध में आचार्य हेमचन्द्र, 
आचार्य हरिभद्र और आचार्य भद्रबाहु के मन्तव्य को प्रकट करते हुए प्रतिक्रमण के दो, पाँच, छः: 
और आठ भेदों को समझाया है। सूत्र, टीका, निर्युक्ति से संगृहीत आवश्यक सूत्र की विपय-वस्तु 
पाठकों के लिए उपादेय है। -सम्पादक 







जन्म-जरा-मरण से युक्त, आधि-व्याधि के दुःखों से भरे हुए, प्रतिक्षण परिवर्तनशील व्यवहार वाले, 
असार होने पर भी सार सहित मालूम होने वाले इस संसार में सभी जीव सुख चाहते हैं और दःख का नाश 
करना चाहते हैं। किन्तु जब तक सुख और दुःख के कारणों का ज्ञान न हो, तब तक सुख क्री प्राप्ति और दुःख 
का नाश नहीं हो सकता। इसलिये मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय, अशुभयोग, हिंसा, आरम्भ, ईर्प्या, 
णग-द्वेष आदि दुःखों से छुटकारा पाने के लिये बीतराग प्रभु महावीर ने सम्यग्ज्ञान और सम्यक्‌ क्रिया से मोशन 
क। प्राप्ति होना बतलाया है। 

सम्यज्ञान आत्मा की शुद्धि के बिना कदापि नहीं हो सकता और आत्मा की छुद्धि ब्रिना क्रिया के 
असंभव है। क्योंकि अकेले ज्ञान से कर्मों का क्षय नहीं होता, बल्कि ज्ञानपूर्वक क्रिया से होता ह। नवीन कर्मों 
का बंध रोकने के लिये तथा चिरकाल से लगे हुए मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय व ग्ोग से उत्पन्न होने 
वाल कर्मो के समूह का नाश करने के लिये सम्बग्दृप्टि व सम्बल्जञानी जनों को सम्बक चारित्र में परायण रहना 
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| जिनवाणी | [5,07 नवम्बर 2] 
आवश्यक है। इसको करने के लिये कोई जाति बन्धन, कुल आदि का भेद नहीं है। अनुयोग द्वार-पूत्र 
आवश्यक छह प्रकार के बताए हैं- सामाइयं, चउवीशत्थओ, वंदणय, पंडिक्कमणं , काउस्शग्गो पच्चक्खाएं | 
आचार्य हेमचद्ध ने प्राचीन जैन-परम्परा के अनुसार प्रतिक्रमण का व्याकरण सम्मत अर्थ करते हु 
बताया- प्रतीप॑ क्रमणं प्रतिकमणम्‌ अयमर्थ:- शुभयोगेभ्यो5शुभयोगान्तर॑ क्रान्तस्य शुभेषु एव क्रमणाठातीपं क्रम 
इसका भाव है कि- शुभयोगों से अशुभ योगों में गए हुए को पुनः शुभयोग में लौटा लाना प्रतिक्रमण है 
आचार्य हरिभद्र ने भी आवश्यक सूत्र की टीका में प्रतिक्रमण की व्याख्या करते हुए तीन महत्त्वपूर्ण प्राचीन 
श्लोक दिए हैं। 
१. स्वस्थानाद यत्पश्य्थाने, प्रमादस्य वशाद्‌ गत: | 
तत्रेव क्रमणं भूयः:, प्रतिक्रमणमुच्यते ।। 
2. क्षायोपशमिकाद भावादौदयिक वशंगत:। 
ततब्रापि च स एवार्थ:, प्रतिकूलगमाल्य्मृतः || 
3. प्रति प्रति वर्तन वा, शुभेषु योगेषु मोक्षफलदेधु | 
निःशल्यस्य यतेर्यत्‌, तद्घा जेय॑ प्रतिक्रमणम्‌ | | 
आचार्य भद्गबाहुस्वामी ने आवश्यकनिर्युक्ति में प्रतिक्रमण के संबंध में गम्भीर विचार किया है। इम्तका 
चार प्रकार से चिन्तन किया जा सकता है- 
पडिशिद्धाणं करणे, किच्वाणमकरशणे पंडिक्कमर्ण | 
अभददहणे य॑ तहा, विवशीयपरूवणाए || -आवश्यक नि. १२६८ 
१. हिंसा, असत्य, चोरी आदि पाप कर्मों का श्रावक तथा साधु के लिये अणुव्रत एवं महाव्रत के रूप | 
प्रतिषेध किया गया है, यदि भ्रान्तिवश भी ये कर्म हो जाए तो प्रतिक्रमण करना चाहिये। 
२. शास्त्र-स्वाध्याय, प्रतिलेखना, सामायिक आदि जिन कार्यों को करने का शास्त्रों में विधान है, उनके + 
किये जाने पर प्रतिक्रमण करना चाहिए, क्योंकि कर्त्तव्य कर्म को नहीं करना भी एक दोष है। 
३. आमम में प्रतिपादित आत्मा आदि अमूर्त तत्त्वों की सत्यता में सन्देह अर्थात्‌ अश्रद्धा उत्पन्न होने प 
प्रतिक्रमण करना चाहिये। यह मानसिक शुद्धि हेतु प्रतिक्रमण होता है। 
४. हिंसा आदि के समर्थक विचारों की प्ररूपणा करने पर भी प्रतिक्रमण अवश्य करना चाहिये। यह वचन 
शुद्धि है। 
आवश्यक सूत्र का दूसरा नाम प्रतिक्रमण है। यह प्रायश्चित्त रूप एवं लगे हुए दोषों के पश्चात्ताप #। 
होता है। पश्चात्ताप पाप के प्रक्षय का प्रधान कारण है। पाप कर्मों का तत्काल पश्चात्ताप कर लिया जाए वी 
आलोचना कर ली जाए तो उसके अनुभाग बंध आदि में न्यूनता और शिथिलता हो जाती है। 
सामान्यरूप से प्रतिक्रमण दो प्रकार का है - द्रव्य प्रतिक्रमण और भाव प्रतिक्रमण। मुमुक्षु साधकों के 
लिये भाव प्रतिक्रमण ही उपादेय है, द्रव्य प्रतिक्रमण उसका आधार है। केवल यश आदि के लिये दिखावे 
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रुप में व तोता रटन्तानुसार किया जाने वाला प्रतिक्रमण द्रव्य प्रतिक्रमण है, क्योंकि इससे दोषों का शमन नहीं 
होता तथा न आत्मशुद्धि ही हो पाती है। संयम में लगे हुए दोषों की सरल भाव से प्रतिक्रमण द्वारा शुद्धि करना 
और भविष्य में उन दोषों को न करने के लिये सतत जागरूक रहना प्रतिक्रमण का वास्तविक उद्देश्य है। ताकि 
साधक पाप भीरू होकर आत्मशुद्धि हेतु सतत आगे बढ़ता रहे। भाव प्रतिक्रमण में दोष-प्रवेश के लिये 
अंशमात्र भी अवकाश नहीं रहता। इसके द्वारा पापाचरण का सर्वथाभावेन प्रायश्चित्त हो जाता है। आत्मा पुनः 
अपनी शुद्ध स्थिति में पहुँच जाता है। भाव प्रतिक्रमण के लिये जिनदास कहते हैं - “भाव पडिक्कमणं ज॑ 
भम्मदंसणाइगुणजुत्तस्स पंडिक्कम्ण ति॥” अर्थात्‌ सम्यग्दर्शनादि गुणयुक्त जो प्रतिक्रमण होता है, वह भाव 
प्रतिक्रमण है। 

आचार्य भद्बबाहु आवश्यकनिर्युक्ति में कहते हैं- भाव पड़िक्क्रमणं पुण, तिविहं तिविहेण नेयव्वं। अर्थात्‌ भाव 
प्रतिक्रमण तीन करण एवं तीन योग से होता है। आचार्य हरिभद्र ने उक्त निर्युक्ति गाथा पर विवेचन करते हुए 
एक प्राचीन गाथा उद्धृत की है- 

मिच्छत्ताइ ण गच्छइ, ण य गच्छावेड णाणुजाणेई । 
ज॑ मण-वय-काएहिं, त॑ं भणियं भावपडिक्कमणे || 

इसका भाव है कि मन, वचन एवं काय से मिथ्यात्व, कषाय आदि दुर्भावों में न स्वयं गमन करना, न 

दूसरों को गमन कराना, न गमन करने वालों का अनुमोदन करना ही भाव प्रतिक्रमण है। 
आचार्य भद्गबाहु ने आवश्यक निर्युक्ति में काल के भेद से प्रतिक्रमण के तीन पक्ष बताये है 

 भूतकाल में लगे हुए दोषों की आलोचना करना। 
वर्तमान काल में लगने वाले दोषों से संवर द्वारा बचना। 
' अ्रत्याख्यान द्वारा भावी दोषों को अवरुद्ध करना। 

अपने दोर्षों की निन्दा द्वारा भूतकालिक अशुभयोग की निवृत्ति होती है, अतः अतीत प्रतिक्रमण है। 
सब्र के द्वारा वर्तमान काल विषयक अशुभ योगों की निवृत्ति होती है, बह वर्तमान प्रतिक्रमण है। प्रत्याख्यान 
* द्वारा भविष्यकालीन अशुभ योगों की निवृत्ति होती है। भगवती सूत्र में कहा है- अर्टय पड़िक्कमेद, पड़प्पम 

गजय पच्यपशणाह | 


> जि 


नशा 


जतक़मण जन साधना का प्राण है। जैन साधक के जीवन का कोना-कोना प्रतिक्रमण के महाप्रकाण से 
अव्वल हाता है। प्रतिक्रमण की साधना प्रमाद को दर करने के लिये है। प्रभाद से साधक का 


की लक नशा 
४ ईजिलप ४।5. 
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सह या प्रावक, आगे नहीं बढ़ पाता है। प्रतिक्रमण की महत्ता के लिये गौतम मे प्रभ महार्द 
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हटा 
उत्तर- प्रतिक्रमण करने से अहिंसा आदि ब्रतों के दोष रूप छिद्रों का निरोध होता है। छिद्रों का निरोध होने प 
आत्मा आख़व का निरोध करता है तथा शुद्ध चारित्र का पालन करता है। इस प्रकार वह आठ प्रवचन माता 
(पाँच समिति तथा तीन गुप्ति रूप संयम) में सावधान, अप्रमत्त तथा सुप्रणिहित होकर विचरण करता है। 

दिन-रात अविराम गति से जीवन की दौड़ धूप चल रही है। सावधानी रखते हुए भी मन, वाणी और 
कर्म में विभिन्नता आ जाती है। साधक गुरुदेव या भगवान्‌ की साक्षी से अपनी भटकी हुई आत्मा को छ्थि 
करता है। भूलों को ध्यान में लाता है। मन, वाणी और कर्म के पश्चात्ताप की आग में डाल कर निखातता है, 
एक-एक भूल को निरीक्षण शक्ति से देखता है। देखकर स्वयं को जान लेता है और साधना के मार्ग में मुगति 
से निरन्तर आगे बढ़ता रहता है तथा अपने को शुद्ध बना लेता है। 

अपनी भूलों के प्रति प्रमाद साधक के लिये महापाप है। वह साधक ही क्या, जो अपने मन के कोने- 

कोने को सम्यक्‌ रूप से टटोल कर स्वच्छ न करे। जैन धर्म का प्रतिक्रमण इसी सिद्धान्त पर आधारित है। 
स्वदोष दर्शन ही आगमिक भाषा में प्रतिक्रमण है। 

प्रतिदिन प्रतिक्रमण करते रहने से साधक में अप्रमत्त भाव की स्फूर्ति बनी रहती है। प्रतिक्रमण के समय 
पवित्र भावना का प्रकाश मन के कोने-कोने में जगमगाने लगता है और समभाव का अमृत-प्रवाह अन्तर के 
मल को बहाकर साफ कर देता है। पाप हुए हो या न हुए हों, प्रतिक्रमण के समय सामायिक, चतुर्विशतिस्तव, 
वन्दना, कायोत्सर्ग और प्रत्याख्यानं की साधना तो हो ही जाती है। यह साधना भी बड़ी महत्त्वपूर्ण है। यह 
ऐसी औषधि है, जिसका सेवन करने से रोग तो मिटेगा ही, पर भविष्य में भी उसका प्रभाव रहेगा। 

प्रतिक्रमण में 'मिच्छामि दुक्कड़ं' को अत्यन्त महत्त्व दिया गया है। ताकि साधक जागरूक रहे औः 
अपने कर्तव्यों का पूर्ण रूप से पालन करता रहे। 

संक्षेप में कहें तो प्रतिक्रमण आत्मशोधन की सर्वश्रेष्ठ विधि है। मनुष्य जीवन के दैनिक क्रियाकलाएं 
को करता हुआ, पापों से बचकर धर्म मार्ग पर अग्रसर होता रहे और अपनी आत्मा पर लगे हुए पाप कर्म की 
कालिख को शुद्ध करता हुआ परम पद की ओर अग्रसर हो, यही प्रतिक्रमण का लक्ष्य है। अनेकानेक भन 
आत्माओं ने अपनी आत्मा का शोधन करके अन्तिम लक्ष्य को प्राप्त किया है। उसी प्रकार प्रत्येक सापक 
मनुष्य भव की महत्ता को समझकर परम पद अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त कर शुद्ध, बुद्ध, मुक्त हो सकता है। 
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प्रतिक्रमण ; एक विहंगम्न दृष्टि 


डर. दिमलार भण्डारी 








प्रतिक्रमण का साधक संबर एवं निर्जरापूर्वक आत्मशोधन करता है। यदि जम्बूद्वाप के 
समस्त पर्वत सोने के बन जाये और बालू रेत स्वर्ण बन जाये और कोई इन्हें सात क्षेत्रों में दान दे तो 
भी उसकी उतनी आत्मशुद्धि नहीं होती जितनी प्रतिक्रमण से होती है| यही संदेश डॉ. भण्डारी के 
प्रस्तुत लेख से प्राम होता है | -सागधादक 


भारतीय दार्शनिक परम्परा में जैन दर्शन अपने व्यावहारिक पक्ष के लिए आज सम्पूर्ण विश्व में एक 
अनृठा गीरवपूर्ण स्थान बनाए हुए है। भगवान्‌ महावीर ने पहले अपने जीवन में केवलज्ञान या सम्यक्‌ सम्बोधि 
जैसे दुर्लभ लक्ष्य को प्राप्त किया, स्वयं दुःखमुक्त बने तथा जन-जन में दुःखमुक्ति हेतु उपदेश किया। उन्होंने 
पाधु-साध्वी, श्रावक-श्राविकारूप चतुर्विध संघ की स्थापना की। उनके द्वारा निरूपित अर्थरूप वाणी क 
आधार पर गणधरा एवं आचार्यो ने आगर्मो की रचना की। 

जैनागर्मो में आवश्यकसूत्र का महत्त्वपूर्ण स्थान है। आवश्यक सूत्र जैसा कि नाम से ही स्पप्ट + हमोरे 
आवश्यक कार्यों से संबंधित है। जीवन में कुछ कृत्य ऐसे होते हैं जो हमारे आत्म-विकास, आत्म-स्वानन्त्रय 
और आत्म-समृद्धि के आधार-स्तंभ होते हैं। भगवान्‌ ने ऐसे कृत्यों को आवश्यक क्त्यों की संता दी 
गुयागद्वार चूर्णि में आवश्यक को परिभाषित करते हुए लिखा है- जो गुणशून्य आत्मा को प्रशस्त भावों में 


है करता गवासक -- गडश्यकऋ का प्रमय गदारसत्र ह-+ कक कक हिल्‍य मा] गल्ल राई ब्द ते नदी 2 सह । कप 27098 “लक हि जिन शो 
ग्गासत करता है, वह आवासक या आवश्यक है। 5 नुयोगद्वारसत्र की मल्लधारीक्रत टाका मे लिखा ॥$ दि; 


5 कई । 


+| 


श्र 
च्क्मा न हु हैः शीत 
रे! कुल जक अय ण ब्+न्कू न हह। क- हि. 36 पवागयत ७-->क/न -> या तदध्यिर् - कक है 2० कह 6-9 न 4००. बऔममण-फेः.. बुत भक फ्रत ल्‍ नरक का ++क 
ढ़ हु हा उ कछ न्कहै। + ब् 
४ समस्त गुण का निवास स्थान है बह आव यो आवश्यक 7%। आखवज्यक सन साथना का घाग 7) याद 
नाई ४ ४2 रण लक हे ई व कल बा गंलश्यक -> अशाजिडनर आभाओ हैं है है| बल कतई 7१ : का हिमारय पर ४: 4७४०५ 207 :४०5 
| ४५ अीवाग को साथ आनवरयक दछूत्या का सम्यादत कर्ता है तो खह आनकाण्त: आत्मश्षयय का 
हा ५ 3 
हक कघ लक न क्र 
$ स >+] कु *७- ऋ 
0] जाता १६] 
फ् _्टे हक पडा । दर जावन कक | 30:०० #ष्य॥। ७ हक और कक जजज्ज्जग टच है टला ० न्कस लक कक >+-नक जन ड >क ५+-कऋा“क-ऋ चन्क फजी के. हु # सा 
रु | हर ७ दर्ज श्र ह ऊ हे ह्प के क-उ हि रु 
नर्वाद 4 ०4 जे डनिन 4 हए्ापण साख कि 82% मा 3 8 0270 8 8 के की 
जन “प 
६00७ है *$ ० लक की कक को ककुक.. क्र न हक छ् कि बा 
5 जब बाग से आाद््यजद़ है। ठामा के दशाधत जपधात्या को ऊनल शाप राय साया सागाटा रपट ।) उड़ 
(५ है| ्प विन कक | ४ 4 4 -+ 4[ भी ध्् 4(7₹ १३१ + >न्पकी 7 । ढ्ड ५ तन 5 रथ दल 2 $ & ०० ह ० त्भ् 
5५० रः ऋ इक फू क. ७» क- ३००७० पक 2. उमजभञक “कक: ता 2 ००००-१६. 28 7९% न 4 हे 47 ३ ह्व 
के के च््क कम, का | उ्रििकल- फ्र्य न सा» २२७“ यह 80» अमर जय ४+अ उबपणका कर क्र ड़ ञऊ थे हि ढ 
जज चलन, बुत चार अठतोा ६, जा । 9 /390. 07 कै ७ गीत 286 07 हो 3088 $ आस 
घर 
१3 अं कर्ण > कक 5 म दर दर का 5 4 तह न नल 
कह 8 २७६० / ४ के [| ५४८०४ दा का का सनक न  इ जी पु इन पा की शा कननइ छ २ शाए कण अ किकाक लटफफ किन बाहरी कीपलया 
:;१ ,*«; 3, 5१ श्र | || ६ 6 ४६५० खा +84& 5 25 (8 हु ३ हर 5५ तु 2 कु द बा क ह * है 5 । है जो 4; » ४ १ हें ७ # ४ 
जा ईं 
२ जी मी | % 75१९४ ८ डर न ५३ ५ ई ॥ का (से ह६- /पबच,हणण,8४ ं हक पर ह लशाधाजशिब का “लडिडनल्बाक ऑाकज- कं 2 
४ ६ ६0ए7६0 ४६ )5५ 370॥72 ]. 03 480 0 5 2288 करत बे 2325 करी कक 3 अली ल हर ७ कक जज 24 
््क 
भ्न्की का का बन ९७८ भू 
सु 2 नर के पापा जौ कण कृक-केजू तंज 3२००४ ५0006 की आह रज्क्ड >्कनसअनल उन ५4३ अल हा हैं. अमान, $%०२०+०क+० कं बट 2 आल अंक कटरा 25 मा के. ममकल लोन कल क >्कऋछ ४. 
ज्ड़ $ ५. ० थू्‌ ( %+४ + 5५ ' 4 ५ रे | े *,१! ७4 * + ब ४७०१ ७८ रू न की ५5 ८ जप हु ह हक कि 27% ञ कक कि जज आ न्ज बी थक. काज हा बज़ हक 22 
व ड़ त् हे क- 


च्ज्क कम 


प्रभात तथा संध्याकाल में मानव के लिए प्रतिक्रमण आवश्यक क्रिया है। 
वस्तुतः अतिक्रमण का ही प्रतिक्रमण किया जाता है। आत्मा ने भ्रान्ति के क्षणों में स्वभाव (जात 
दर्शन, चारित्र) से हटकर विभाव (राग-द्वेषादि) में रमण करके जो अतिक्रमण किया है, उससे पुनः लौल 
अर्थात्‌ स्वभाव में रमण करना ही प्रतिक्रमण कहलाता है। 
जाग्रत तन और जाग्रत मन से प्रतिक्रमण करने वाला व्यक्ति संयम की साधना द्वारा आम्रव क 
निरोध करके संवर की निष्पत्ति करता है अर्थात्‌ अतीत में लगे दोषों का पश्चात्ताप करता है। वह संवा हे 
माध्यम से वर्तमान काल में दोषों को नहीं लगने देता और प्रायश्चित्त तप की साधना द्वारा निर्जरा की निर्षा 
करके भविष्यकाल में लगने वाले दोषों को रोकने के लिए प्रत्याख्यान आदि द्वारा पूर्व संचित कर्मों का रेच 
भी कर लेता है। 
जैन आमम में प्रतिक्रमण को आवश्यक कहा गया है। आवश्यक का अर्थ है “'अवश्यं करणीयवा 
आवश्यकम्‌” जो अवश्य किया जाए वह आवश्यक कहलाता है। यह साधु तथा श्रावक दोनों की आवश 
क्रिया है। साधु सर्वविरति कहलाता है और श्रावक देशविरति। इसलिए साधु के लिए तो प्रतिदिन प्रातः मा 
दोनों समय प्रतिक्रमण करना अनिवार्य है, परन्तु श्रावक को भी प्रतिदिन उभयकाल प्रतिक्रमण करना चाहिए 
इस संबंध में प्रश्न यह उठता है कि जिसने श्रावक के बारह ब्रत ग्रहण किये हों उसे तो प्रतिक्रमण करना यो 
है, परन्तु जिसने व्रत ग्रहण नहीं किए हों उससे अतिचार असंभव है, इसलिए अब्रती को प्रतिक्रमण करे 4 
क्या आवश्यकता है? प्राज्ञ पुरुषों ने इसका सुन्दर समाधान करते हुए कहा है कि ब्रती एवं अब्रती दोनों व 
प्रतिक्रमण करना चाहिए, क्योंकि मात्र अतिचारों की शुद्धि के लिए ही प्रतिक्रमण हो ऐसा आवश्यक नहीं | 
वंदित्तु सूत्र की गाथा ४८ “पडिसिद्धाणं करणे, किच्चाणमकरणे अ पडिक्कम् ” में जिन कारणों से (जिनेशवा 
निषिद्ध कार्य करने से, उपदिष्ट या करणीय कार्य न करने से, जिनवचन में अश्रद्धा करने से तथा असत्यप्ररूप 
से अर्थात्‌ जिनेश्वरों के कथन, उनके द्वारा प्रतिपादित तत्त्वज्ञान के विरुद्ध विचार प्रतिपादन करने से) प्रतिक्रम 
किया जाता है उनमें मिथ्यादृष्टि, अविरत सम्यग्दृष्टि, देशविरति तथा सर्वविरित सब आ जाते है। अतः व 
अविरति हो, चाहे विरति हो सबके लिए प्रतिक्रमण आवश्यक है। 
वस्तुतः प्रतिक्रमण ऐसी औषधि के समान है, जिसका प्रतिदिन सेवन करने से विद्यमान र 
(कषाय) शांत हो जाते हैं, रोग नहीं होने पर उस औषधि के सेवन से भविष्य में रोग नहीं होते अ* 
प्रतिक्रमण के द्वारा दोषों का निवारण हो जाता है और दोष नहीं लगे हों तो प्रतिक्रमण भाव और चार्जि ' 
विशेष शुद्धि करता है। 
एक विद्वान्‌ ने नर से नारायण बनने की क्रिया के रूप में महत्त्व देते हुए प्रतिक्रमण को ही ध्यीन 
पहला चरण बताया है। यह कहने में अतिशयोक्ति नहीं होगी कि प्रतिक्रमण से ही जीवन में सच्ची सामावि' 
सच्ची समता और सच्ची समाधि आती है। समता जीवन का पर्याय बनता है, व्यक्ति स्वभाव के आलीर्क 


[उ्िनवाणा ] 
प्रवृत्ति करता है, फलस्वरूप प्रवृत्ति भी उसे निवृत्ति की तरफ अग्रसर करती है।' 
प्रतिक्रमण का महत्त्व बताते हुए कहा गया है- 
जंबुदीवे जे हुंति पव्चया, ते चेव हुंति हेमस्स। 
दिज्जति सत्तरिते न छुट्टए दिवसपच्छित्तं ॥। 
जंबुद्दीवे जा हुज्ज बालुआ, ताउ हुंति श्यणाई | 
दिज्जति सत्त खिते, न छुटुट? दिवसपच्छित्त ॥। 
अर्थात्‌ जंबूद्वीप में जो मेरु आदि पर्वत हैं, वे सब सोने के बन जायें और जंबूद्वीप में जो बालू है, वह 
सब रलमय बन जाये, वह सोना और रत्न यदि सात क्षेत्र में दान दे देवें, तो भी जीव इतना शुद्ध नहीं बनता, 
जितना भावपूर्वक आलोचना करके प्रायश्चित्त वहन कर शुद्ध बनता है। 
द आलोयणपरिणओ सम्म॑ संपट्ठओ गुरुसगांये । 
जडइ अंतश काल॑ करेड् आशहओ तहवि॥| 
अर्थात्‌ शुद्ध आलोचना करने के लिए गुरु के पास प्रस्थान किया हो और प्रायश्चित्त लेने के पहले ही 
वह व्यक्ति बीच में मृत्यु को प्राप्त हो जाए, तो भी वह आराधक बनता है। अशुद्ध आलोचना करने वाला 
विगधक बनता है| 
लज्जा गारवेण बहुस्सुयमयेण वावि दुच्चरियं। 
जे न कहंति गुरुणं, न हु ते आशहगा हुंति॥ 
अर्थात्‌ लज्जा से अथवा मैं इतना धर्मी हूँ, अथवा मैं बड़ा हूँ, पाप कहने से मेरी लघुता होगी, इस 
अपार गारव से तथा पांडित्य का नाश न हो जाए, इस भय से जो जीव गुरु के पास ुद्ध आलोचना नहीं करते, 
| वास्तव में आराधक नहीं बनते । 
- विभायाध्यद्ष, दर्शनिजारत्र-विभाय 
जयलारायण व्यास विश्वक्िशलय, जॉधपुर 
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प्रतिक्रमण की सार्थकता 
ड7. सुषमा सियिवी 





विदुषी लेखिका ने प्रस्तुत लेख में द्रव्य प्रतिक्रमण की अपेक्षा भाव प्रतिक्रमण का महत्त्व 
स्थापित किया है तथा प्रतिक्रमण के आठ पर्यायवाच्री शब्दों का विवेचन कर प्रतिक्रमण की 
सार्थकता सब जीवों के प्रति क्षमाभाव एवं मैत्रीभाव में प्रतिपादित की है। -अम्वादबक 


छूटूँ पिछला पाप से, नवा न बांधूँ कोय। 
तो जग में सब जीव से, खमत खामणा होय | 

यह भावना प्रतिक्रमण करने से पूर्ण होती है। व्रती तथा अव्रती दोनों के लिये प्रतिक्रमण का महत्त 
है। अब्रती व्रती बने तथा ब्रती की आत्मशुद्धि हो इसके लिए प्रतिक्रमण आवश्यक है। 

प्रतिक्रमण छः आवश्यकों में चतुर्थ स्थान पर परिगणित है। भूतकाल में किये सावद्य योग (अशु' 
कार्य) की मन, वचन, काया से गर्हा भूतकाल का प्रतिक्रमण है; वर्तमान में संभावित सावद्य योग का मन 
वचन-काया से संवर-सामायिक-आराधन वर्तमान प्रतिक्रमण है तथा अनागत काल के सावच्य योग का मन 
वचन-काया से परित्याग रूप प्रत्याख्योन भावी प्रतिक्रमण है। सामायिक तथा प्रत्याख्यान की साधना हे 
प्रतिक्रमण आवश्यक है। काल भेद से अशुभ योग के निवृत्ति-कारक प्रतिक्रमण को तीन प्रकार का कह दिय 
जाता है। | क्‍ 
. पिथ्यात्व एवं प्रमादवश स्वस्थान (स्वभाव) से परस्थान (विभाव) में गई आत्मा का पुनः स्वभाव ' 
आना प्रतिक्रमण है। दूसरे शब्दों में क्षायोपशमिक भाव से औदयिक भाव में आई आत्मा का ए" 
क्षायोपशमिक भाव में लौटना प्रतिक्रमण है। द 

'प्रति प्रति क्रमणं प्रतिक्रमणं' इस निर्वचन से अशुभ योग से निवृत्त होकर निःशल्य भाव से शुभ यो 
में प्रवर्तन करना प्रतिक्रमण (भाव) है। जो अशुभ योग से निवृत्त होकर शुभ योग में रहता है वह प्रतिक्राई 
(कर्ता) है तथा जिस अशुभ योग का प्रतिक्रमण होता है वह प्रतिक्रान्तव्य (कर्म) कहलाता है। 

प्रतिक्रमण का अर्थ है- अतिचार निवृत्ति क्रिया हेतु तत्पर होकर अतिचार विशुद्धि के लिए मन 
वचन-काया से अपने गुरु के समक्ष या अपनी आत्मा के समक्ष प्रत्यर्पण करना। 

प्रतिक्रमण करने का अर्थ है- दुष्कृत को मिथ्या करना, पाप का प्रायश्चित्त करना। इसलि 
प्रतिक्रमण में 'मिच्छा मि दुक्‍्कडं (मिथ्या मे दुष्कृतं- मेरा दुष्कृत्य समाप्त हो) का कथन किया जाता है। य 


भागा ताारमा20 पाये +मतह पका, 


छिलका [कितवाणी] गा 


मिथ्वा दुष्कृत कथन दो प्रकार का होता है- १. द्रव्य से २. भाव से। 

द्रव्य मिथ्या दुष्कृत को कुम्भकार के दृष्टान्त से समझा जा सकता है- 

एक कुम्हार के घर में साधु ठहरे थे। उनमें से एक बालवय क्षुल्लक उस कुम्हार के घड़ों में अंगुली के 
बराबर धनुष से कंकर फेंककर छेद करता है। कुम्भकार ने नींद से जागने पर देख लिया और कहा- मेरे बर्तनों 
में छेद क्यों कर रहे हो? क्षुल्लक कहता है- मिच्छामि दुक्कड (मिथ्या में दुष्कृतं- मेरी गलती की मे निन्‍्दा 
करता हूँ) और दुबारा घड़ों में छेद करता है और फिर 'मिच्छामि दुक्कडं मेरा दुष्कृत मिथ्या हो, ऐसा कहता 
ह। इस पर कुम्भकार भी उस क्षुल्लक के कान मरोड़ता है। क्षुल्लक कहता है- मुझे दर्द हो रहा है। कुम्भकार 
कहता है- मिच्छामि दुक्कड मेरी गलती की में निन्‍दा करता हूँ। इस प्रकार बार-बार कान मरोड़कर 
पिच्छामि दुक्‍्कड' करता है। व्यंग्यपूर्वक क्षुल्लक कहता है- यह अच्छा तरीका है पाप की निन्‍्दा करने का। 
कुम्हार कहता है- आपने भी ऐसा ही 'मिच्छामि दुक्‍कड किया और दुबारा घड़ों को काणा किया। जिस 
दुष्कृत की निन्‍दा की, उसी पाप का पुनः सेवन किया। यह प्रत्यक्षमृपावादी (झूठा व्यवहार करने वाला) और 
मायानिकृति (कपट आचरण) का प्रसंग है। यह द्रव्य प्रतिक्रमण है। इसका विशेष लाभ नहीं है। 

भाव मिच्छा मि दुक्‍कड्ड' को मृगावती के उदाहरण से समझ सकते हैं। भगवान्‌ महावीर स्वामी 
काशाम्बी नगरी में पधारे। वहाँ चन्द्र और सूर्य भगवान्‌ महावीर को वन्दन करने विमान से उत्तरे। वहाँ आर्य 
उदवन की माता मृगावती अभी दिन है! यह जानकर देर तक रुक गई। शेप साध्वियाँ तीर्थंकर भगवान को 
दन कर लीट गयीं। चन्द्र-सूर्य भी तीर्थंकर को वन्दन कर लौट गये। शीघ्र ही घनी रात हो गई, मृगाचत्ती 
पवरा३ और आया चन्दना के पास गयीं। इस बीच पहले लौटी साध्वियाँ मृगावती की आलोचना करने लर्मी। 


दा 


पथ 
न मृगावती सदभाव से मिच्छा मिं दुक्कडं कहा और आर्या चन्दना के चरणों में गिर पढ़ी , आर्या चन्दना 
समय शय्या पर थी तो उन्हें नींद आ गई और इधर मृगावती को अत्वन्त तीढ़ संवेग भाव से पश्चात्ताप 


उरते हुए केवलज्ञान हो गया। मृगावती ने जाना कि उधर से साँप आ रहा है और आर्या चन्दना का एक हाथ 
गग्या पर से नीचे लहक रहा है, अतः साँप काट न जाय इस आशब से बचाने के लिए हाथ शास्या पर रखने 
“ताी। आया चन्दना की नींद टूटी, आर्चा चन्दना जागकर बोली- तुम अभी तक यहीं हो, अर मिच्छा मि 


के कज़्ााऊओऊ) कक ब०पकतासकय करा कट. ++ % % «जन 
धउ7४ (मुश्नत गलती हुई वह निन्दनीय है) नींद के प्रमादवश मेने चरणों में गिरी तुमझा उठाया # नहीं। 


भृूगावती गाली- यह सर्प आपको डस न ले, इसलिये आपका शाम शब्य पर रखा। 


डी 
कक 
हि 


जया च्के सं सर 5 किक 4 क् 

_उ पल प्छा के स कम क। गदत _2कुण+००कफु+अनलक- ब्ः श्र उन. अडकासकलककाार क न्‍्य मर हक 

कै बच * ' थे । के कई £# है| [ है; | २55 श्र १ + ् हे या (३ ॥ 4१7 («५ ४३५ १ न्न्ट का पट 9 १ कि हक ५ हक कब | कृप्फ कफ ४ हा 
>क हि 


जज 
+# 


0डक + २8 व ककक २५२ दे र् छा छ 

का अ कक | नामक हे. के अनजाश्ा+>+ गतिशय कक फक शान लव #हि। थ् है आए ४०३4 हा ऋौकऋ>ज. कप अयूत376 कु. अजित जल ब३>+भतल-ललानप अत १०३ ५३०क और पक-+अन्‍आ- ध्आ-न्त कु * 9 आ। 
- १६ है!» ४६६० ऊाणा पुल आदशबव 32800 8! भा १., िखिय तुम सर का जा रा 020 00 2 8 

हैः 

हे | ४ र 

पा है? फटडज _ उकयन पान कया सदर अं हो पर. 2 20 है हा पटल कक | 3 हक कक कक 
ध / 2, औ' रख शा भू अप ४4 हर ह' ॥. $क+ कक 

। ४७६४० घाएछ जान सकथा तरसए अआद्ृस्या मे सन खाना हे के फऊा्मतन १ 0 3 2 
कक 5 हु ध्य्य 5० डी 
५ मिली ऊँ निकाय अक न्क. के ा रन 3 अ ज“अ्युकिनर ४++३+स्मन्पका ४ क+ ॥ कर पक ४ के स् के के कक +ट०कभ+म->कुजाअकीी 9 हा का 


कु डा 

के बाय... च-क्क अत शक कु जे ्पक न है आयंगी. 2 0 408 जब "पक कहा... फुक यहु३ पक न. डिलाम मादक केलण०-न हुए १०-३३ ञ्कु हा औ: आ..हए, अधंआां४० आओलओ है पा २००००+$ शक-अक> पक बडा ८ का ए आऔ+ । ञ कट * 
4 ३१७० ्ए हर कैप एटा हक है हा मु हप ह/+र 
जल, रच पाई # वीक है + (९ ; हब धाब, $ल्‍:5(४६.५ ६ १६.७ *”./ *९ ३ हे है [री ट जी, फब हु कण (4 अर औ ढछ २ हट $ 


% ॥ ० 
है ६29 ्‌ 





वध्टशाए हर 


लिल्दा- स्ववद्धि से असंयमित आचरण एवं अप्रशस्त भाव की आलाचना अथवा आत्मसाक्षी से निंदा 
ऋग्ना ग्रतिक्रमण का पर्याय ही है। चारित्र मे लगे दोष का पश्चात्ताप निंदा है जो स्व आत्मा को साक्षी मानकर 
की जाती है। 'आत्मसाक्षिकी निंदा ।' 

गर्ह- गुरु आदि की साक्षी में किया गया अपने पाप का प्रायश्चित्त गा है। 'परेघा ज्ञापनं गर्हा' 

श]द्धि- इसका अर्थ है विमलीकरण या पवित्रीकरण। ज्ञानादि द्वारा शुद्धि प्रशस्त शुद्धि है। क्रोधादि से शुद्धि 
मानना अग्रशस्त है। 








संक्षेप में कहा जाय तो आडठों प्रकार के प्रतिक्रमण का उल्लेख नाना प्रकार से समझाने का उपक्रम 
है, मुलतः अर्थभेद नहीं है। 
प्रतिक्रमण में प्रतिक्रान्तव्य क्या है? इस प्रश्न का समाधान करते हुए मूलाचार में कहा गया है- 
मिच्छत्त पडिक्कमर्ण तहेव अस्थंजमे पडिक्कमणं । 
कम्यायाणं पडिक्कंमर्ण जोगाण य अप्पमत्थाणं || 
मिथ्यात्व, असंयम (हिंसा आदि), कपाय (क्रोधादि) और अप्रशस्त योग इन चार प्रकार का 
प्रतिक्रमण होता है। अतः ये प्रतिक्रान्तन्‍्य हैं। मिथ्यात्वादि न करना, न करवाना तथा न अनुमोदन करना 
शतिक्रमण का भाव है। मिथ्यात्वादि विष तुल्य कहे गये है, इनका आलम्बन विनाशकारी है। स्वल्पाहार, 
ल्पवचन, अल्पनिद्रा, अल्प परिग्रह पूर्वक रहने वाले के लिये प्रतिक्रमण सुलभ है। 
प्रतिक्रमण सूत्र के प्रारम्भ में अरिहन्त-सिद्धू-साधु और जिनपग्ररूपित धर्म इन चार पर्दों का मंगल 
प्रस्तुत कर पूरे दिन में किये अतिचार (अनिष्ट आचरण) के प्रतिक्रमण की इच्छा की जाती है। इच्छा 
पाडवक्रमिउ,...।  श्रमण या श्रावक के लिये अकरणीय अतिचारों की गणना प्रतिक्रमण सत्र में दी गई 
:। श्रमण के लिए जैसे- मन, वचन, काया से कोई उत्सूत्र (सूत्रविरुद्ध), उन्मार्ग (मार्ग से विपरीत), अकल्प 
(मन्‍यायाचत), अकरणीय(अकर्त्तव्य), दुर्ध्यात (आर्त्- रद का आचरण), दुद्विचिन्तित (अशुभ चिन्तन) 


है 4 शर५२ 


"यार (अनाचरणीय), अनेप्टवल्य (मन से भी अग्रार्थाय) ऐसा अतिचार बारन में आय हो या जान -दर्शन- 
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दुक्‍्कडं मेरी गलती का मैं पश्चात्ताप करती हूँ और इसी प्रतिक्रमण से आर्या चन्दना को केवलज्ञान हो गया। .. 
यह है भाव प्रतिक्रमण। यह दुष्कृत मैंने किया, यह दुष्कृत मैने कराया, इस दुष्कृत का अनुमोदन किया, ऐसे 
तीव्र संवेग से अन्तःकरण कम्पायमान हो जाय और भीतर ही भीतर पश्चात्ताप की अमिि से बह दुष्ट कृछ 
भस्म हो जाय, ऐसी स्वनिन्दा का भाव भाव-प्रतिक्रमण' है। मृगावती ने भी भाव पग्रतिक्रमण किया और 
आर्या चन्दना ने भी प्रतिक्रमण में अहंकार और ममकार की निवृत्ति तथा सावद्य योग की निवत्ति होने से कह 
जाता है 
“निन्दामि, गश्हामि, अप्पाणं वोसिशमि ।” 

.. प्रतिक्रमण को विभिन्न समानार्थक शब्दों से समझाने का प्रयास भद्गबाहु की आवश्यक निर्युक्ति पर 

हरिभद्र की टीका में किया गया है। 
प्रतिक्रमण (पडिकमण्ण), प्रतिचरण (पडिचरण), परिहरण (पडिहरण), वारण (वारण), निव्वृत्त 

(नियत्ती), निंदा (निंदा), गा (गरिहा), शुद्धि (सोही)। ये आठ प्रतिक्रमण के पर्याय हैं। हरिभद्र की 
आवश्यक निर्युक्ति टीका में इनका नाम, स्थापना, द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव इन छः निक्षेपों द्वारा निरूपण किया 
गया है। 
प्रतिक्रमण- प्रति' उपसर्गपूर्वक क्रमु धातु (गमन करना, कदम बढ़ाना) से ल्युट्‌ प्रत्यय लगकर यह 
“प्रतिक्रमण' शब्द बना है जिसका अर्थ है मिथ्यात्ववश हम जिसे अनुकूल या प्रिय मानते हैं उस पाप मार्ग पे 
विपरीत प्रतिकूल प्रतीत होने वाले सम्यक्त्व रूपी श्रेय मार्ग की ओर लौटना प्रतिक्रमण है। मन-वचन-कांब 
से किये गये अशुभ कर्म अप्रशस्त योग हैं, इनका त्याग करे और ध्यान तथा मन-वचन-काया से कृत शुभ 
पुण्य कर्म प्रशस्त योग है, इस प्रशस्त योग का अभ्यास करे। ध्यान में भी अशुभ ध्यान आर्त्त और रौद्र का 
त्याग करे तथा धर्म और शुक्ल ध्यान का सतत अभ्यास करे।. 
प्रतिचरणं- चर धातु गति तथा भक्षण अर्थों में प्रयुक्त होती है। 'प्रति' उपसर्ग पूर्वक चर धातु से 
“ल्युट्‌' प्रत्यय लगकर प्रतिचरण बना। शुभयोग में गति करना या शुभ योग का आसेवन करना प्रतिचरण है| 
अतः यह प्रतिक्रमण का पर्याय कहा जाता है। - 
परिहरण- परि उपसर्ग पूर्वक ह धातु (हरण करना) से ल्युट्' प्रत्यय लगकर परिहरण शब्द बर्नी है। 
विराधना का परिहार करने वाली प्रतिलेखन आदि विधि परिहिरण है। अशुभ योग का परिहरण करने के कार 
परिहरण को प्रतिक्रमण का पर्याय माना । 
वारणा- वारणा का अर्थ है निषेध। वारण शब्द 'वारि' (वृ+णिच्‌) (रोकना; निषेध करना) धातु से ल्इ 
प्रत्यय लगकर बना है। संयमादि का निषेध अप्रशस्त वारण है तथा प्रमाद का निषेध प्रशस्त वारण है। 


'नितृत्ति- इसी प्रकार निवृत्ति (नि+वृत्‌+क्तिन) भी अशुभ योग से निवृत्ति का पर्याव होने से प्रतिक्रमण # 
पर्याय कही जाती है। 


एिफटफत [लवण] क्‍ 


लिन्दा- स्वबुद्धि से असंयमित आचरण एवं अप्रशस्त भाव की आलोचना अथवा आत्मसाक्षी से निंदा 
करना प्रतिक्रमण का पर्याय ही है। चारित्र में लगे दोष का पश्चात्ताप निंदा है जो स्व आत्मा को साक्षी मोनकर 
की जाती है। 'आत्मम्ाक्षिकी निंदा ।” 
गर्हा- गुरु आदि की साक्षी में किया गया अपने पाप का प्रायश्चित्त गा है। 'परेषां ज्ञापनं गही' 
भुद्धि- इसका अर्थ है विमलीकरण या पवित्रीकरण। ज्ञानादि द्वारा शुद्धि प्रशस्त शुद्धि है। क्रोधादि से शुद्धि 
मानना अप्रशस्त है। 

संक्षेप में कहा जाय तो आठों प्रकार के प्रतिक्रमण का उल्लेख नाना प्रकार से समझाने का उपक्रम 
है, मूलतः अर्थभेद नहीं है। 

प्रतिक्रमण में प्रतिक्रान्तव्य क्या है? इस प्रश्न का समाधान करते हुए मूलाचार में कहा गया है- 

मिच्छत्तं पडिक्कमण्ण तहेव अम्संजमे पडिक्कमण्णं । 
कंसायाणं पडिक्कमर्ण जोगांण य अप्पभ्रत्थाणं || 

मिथ्यात्व, असंयम (हिंसा आदि), कषाय (क्रोधादि) और अप्रशस्त योग इन चार प्रकार का 
प्रतिक्रमण होता है। अतः ये ग्रतिक्रान्तव्य हैं। मिथ्यात्वादि न करना, न करवाना तथा न अनुमोदन करना 
प्रतिक्रमण का भाव है। मिथ्यात्वादि विष तुल्य कहे गये हैं, इनका आलम्बन विनाशकारी है। स्वल्पाहार, 
अल्पबचन, अल्पनिद्रा, अल्प परिग्रह पूर्वक रहने वाले के लिये प्रतिक्रमण सुलभ है। 

प्रतिक्रमण सूत्र के प्रारम्भ में अरिहन्त-सिद्ध-साधु और जिनप्ररूपित धर्म इन चार पदों का मंगल 
प्रस्तुत कर पूरे दिन में किये अतिचार (अनिष्ट आचरण) के प्रतिक्रमण की इच्छा की जाती है। 'इच्छामि 
ठामि पडिक्कमिउं....।”” श्रमण या श्रावक के लिये अकरणीय अतिचारों की गणना प्रतिक्रमण सूत्र में की गई 
है। श्रमण के लिए जैसे- मन, वचन, काया से कोई उत्सूत्र (सूत्रविरुद्ध), उन्मार्ग (मार्ग से विपरीत), अकल्प 
(अन्यायोचित), अकरणीय(अकर्त्तव्य), दुर्ध्यात (आर्त्त- रौद्र का आचरण), दुर्विचिन्तित (अशुभ चिन्तन), 
अनाचार (अनाचरणीय), अनेष्टव्य (मन से भी अप्रार्थनीय) ऐसा अतिचार करने में आया हो या ज्ञान-दर्शन- 
चारित्र पालन, श्रुतग्रहण, सामायिक-साधना, तीन गुप्ति की आराधना, चार कपायों का त्याग, पंच महाव्रत 
पालन, पट्काय के जीवों की रक्षा, सात पिण्डैषणा, आठ प्रवचनमाता, नव ब्रह्मचर्य, दशधर्म पालन में 
विगाधना की हो तो वह सभी पाप मिथ्या हो। यह प्रतिक्रमण सूत्र का सार हैं। 

'इच्छाकारेण' के द्वारा साधक गमनागमन-अतिचार प्रतिक्रमण करता है। 'पगामसिज्जाए...' के 
शेर साधक त्वग्वतनस्थान-अतिचार का ग्रतिक्रमण करता है। पडिक्कमामि. . ..गोयरचरियाए....... के द्वारा 
साधक गोचर-अतिचार प्रतिक्रमण करता है। 

पडिक्कमामि...सज्ञायस्स....' के द्वारा साधु स्वाध्यायादि-अतिचार प्रतिक्रमण करता है। इसी 


एक पे तक प्रतिक्रमण मिल आ के एकवि ध्य न] बसयम क का प्रतिक्रमण पार ८ कल हि गसाग 
“कर * सं ३३ तक प्रतिक्रमण के वर्णन में एकविध असंयम का प्रतिक्रमण, द्विविध पजट्टप का प्रतिक्रमण, 


ह््ल्जा जाप 
ब्रिविध मन-वचन-काय, त्रिदण्ड या त्रिशल्य (माया-निदान-मिथ्यादर्शन) का प्रतिक्रमण, चार प्रकार हे 
कषाय, विकथा, संज्ञा आदि तथा चतुर्विध ध्यान का प्रतिक्रमण (प्रथम दो का त्याग, अपर दो स्वीक] 
प्रतिपादित है। टीकाकार हरिभद्रसूरि ने प्रतिक्रमण के लिये शुभ ध्यान के महत्त्व को प्रतिपादित किया है। 
प्रतिक्रमण का प्रयोजन एवं परिणाम समस्त जीवयोनि से क्षमा तथा प्राणिमात्र से मैत्री है कि मैं प्रतेक 

जीव /सत्त्वमात्र से क्षमायाचना करता हूँ, सभी जीव मुझे क्षमा करें, किसी को अशांति नहीं हो। मेरी मैद्री तश 
जीवों से है, मेरा किसी से वैर नहीं है। इस प्रकार मैं मन-वचन-काया से प्रतिक्रमण द्वारा अपने दुष्कृत्यों वी 
आलोचना, निन्दा, गा करता हूँ और चौबीस तीर्थकरों को वंदना करता हूँ। 

खामेमि शब्वे जीवा, भ्व्वे जीवा खमंतु मे । 

मित्ती मे शव्वभूएसु, वेरं मज्झं॑ न केणइ ॥। 

एचमहं आलोइय निन्दिय गश्हिय दुर्गठियं सम्मं। 

तिविहेण पडिक्कंतो वंदांमि जिणं॑ चउवीसं ॥। 


-निदेशक, वरद्धमान महावीर खुला विश्वविद्यालय 
क्षेत्रीय केन्द्र, जयपुर 
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ध्यान में नहीं आता और वह सदा आकुल-व्याकुल बना रहता है। 

इन्हीं सबसे मुक्त होना तथा सम्यकत्व में, सम्यक्‌ ज्ञान में और सम्यक्‌ चारित्र में अथवा संयम व तप 
में प्रविष्ट होना अर्थात्‌ निज चैतन्य स्वभावमय वीतरागभाव में स्थित होना ही संवर धर्म है। आखब में अर्थात्‌ 
मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय व योग में जुड़ना ही अतिक्रमण है। यही जीव की अज्ञानदशा विभाव 
स्वरूप है, जो अनेक विकल्पात्मक कर्मबंधन की हेतु है। इससे निज ज्ञान-दर्शन-चारित्र रूप रत्नत्रय धर्म में 
स्थित होने की प्रक्रिया विशेष ही प्रतिक्रमण है। 

प्रतिक्रमण का स्वरूप समझने के लिये इसके प्रतिपक्षी अतिक्रमण का स्वरूप भी समझना अनिवार्य 
है। अतिक्रमण आम्रवरूप प्रक्रिया है जबकि प्रतिक्रमण संवररूप प्रक्रिया है। एक संसार मार्ग को पुष्ट करती है 
तो दूसरी मोक्ष मार्ग को प्रशस्त करती है। प्रतिक्रमण विभाव भावों से (राग, द्वेष, मोह, अज्ञान भावों से) 
स्वभाव (रत्नत्रय धर्म रूप-मोक्ष मार्ग) में आने की प्रक्रिया है, जो संवर रूप है। प्रतिक्रमण संवररूप होने के 
साथ प्रायश्चित्त तप का अंग होने से निर्जरा रूप भी है। 

मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय व योग आसव के द्वार हैं। इनमें मुख्य आख्रव मिथ्यात्व का है। 
इसी से जीव अविरति, प्रमाद, कषाय व योग से जुड़ता है। यह आखव ही अतिक्रमण है। यहाँ स्वभाव की 
क्रिया को छोड़ विभाव की क्रिया में प्रवेश करने जैसी चेष्टा अज्ञान से हो रही है। जीव अनादि से पहले 
भिध्यात्व, फिर अविरति, फिर प्रमाद, फिर कषाय, फिर योग द्वार से आस्रव बंध करता आ रहा है तो छूटने 
का क्रम भी इसी तरह होता है। पहले मिथ्यात्व जो अनन्त संसार का मूल है उससे छूटने की प्रक्रिया में 
मिथ्यात्व के अभावरूप सम्यक्त्व संवर की प्रक्रिया मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण है। यह होने पर ही संसार अल्प 
रह जाता है। वहाँ मोक्षमार्ग का प्रारंभ हो जाता है | नरक, तिर्यच, नपुंसक, स्त्रीवेद, ज्योतिषी, भवनपति व 
व्यंतर देवों का बंध ही रुक जाता है। उसके सामने/शुद्ध बुद्ध चैतन्यघन स्वभावी आत्मा होने का लक्ष्य रहता 
है। यहाँ देह, मन, वाणी; कर्म व रागादि भाव विकार के पोषण का भाव नहीं रहता। वह निर्लिप्त, अनासक्त, 
निष्पक्ष होकर एकमात्र संवर-निर्जरा के लिए अपने स्वभाव के सन्मुख होकर रत्लत्नय धर्म की आराधना करने 
में संलगम हो जाता है। यही अतिक्रमण से पीछे हटकर स्वभाव में आने की प्रक्रिया प्रतिक्रमण है। यहाँ मात्र 
कुंटम्त-परिवार, धन-वैभव आदि छोड़ने रूप ही क्रिया नहीं है तथा पापाचार से पण्याचार में आने की शुभ 
क्रिया ही नहीं है, बल्कि सर्वकपायों से क्रमशः छटने की और अक्रपाय रूप वीतराग भाव में आत्मणुद्धि मे 

नढ़ने रूप मोक्षमार्ग की क्रिया, निज स्वभाव की क्रिया, निज चैतन्यमय सम्यग्जान-दर्शन-चारित्र रूप आत्मा 


के शुद्ध परिणति की क्रिया है, जो संवर-निर्जरा रूप है, जो अबंध रूप है। यही यथार्थ म॑ भाव प्रतिक्रमण है 
जे द्रव्य कर्मो की निर्जया का कारण है। यह भाव व द्रव्य प्रतिक्रमण साथ-साथ होने है। तभी निरंतर वीतराग 
दा बटने 


बटन पर चधाख्यात चारित्र प्राप्त कर जीव सभी घाति कर्मा से मकत हो जाता है| 
सद कुछ साधना तभी सभव है जब। जबकि पदाथा का स्वरूप यथातथ्य सात 5॥ | 


2८२, जाराल क्र साम्ल, सरयाक नए 


औ.. फेक अन्‍ी प्ल्द 
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द्रव्य प्रतिक्रमण से जायें भाव प्रतिक्रमण में 


4ग उदयसुलि जी म, रा, 











प्रतिक्रमण के पाठों का शब्दरूप में उच्चारण द्रव्य प्रतिक्रमण है तथा भावों के साथ अपने 
द्वारा कृत दोषो की आलोचना, निन्दना एवं गहणा भाव प्रतिक्रमण है। जब कोई साधक द्रव्य 
प्रतिक्रमण से भाव प्रतिक्रमण में जाता है तो वह संबर-निर्जरा की साधना के साथ मोक्ष को प्राप्त 
करने में समर्थ होता है। श्री उदयमुनि जी म.सा. ने विभिन्न रृष्टान्तों से भाव प्रतिक्रमण का महत्त्व 
स्थापित किया है। -सम्पादक 


आलोचण-निंदण-गरहणाहि अब्भुट्रिठओ अकरणाए। 
त॑ भावपडिक्कमर्ण, सेसे पुण दविद्ों भणियं॥ 
जिस कृतकर्म की आलोचना, निन्‍्दना, गा करें उस अकृत्य का पुनः आचरण न करें, यही भाव 
प्रतिक्रमण का रहस्य है, शेष तो मात्र द्रव्य प्रतिक्रमण अर्थात्‌ शब्द रूप प्रतिक्रमण है। गणधर गौतम ने प्र 
पूछा- भगवन्‌! श्रमणोपासक को पहले स्थूल प्राणातिपात का अप्रत्याख्यान होता है, फिर ग्रत्याख्यान के 
हुए क्या करता है? भगवान्‌ ने उत्तर दिया 'वह अतीतकाल को प्रतिक्रमता है, वर्तमान काल को संवता है 
और अनागत काल का प्रत्याख्यान करता है। (व्याख्याप्रज्ञप्ति ८.५) 
छः: आवश्यक रूप प्रतिक्रमण में छठा आवश्यक प्रत्याख्यान है। छहों मिलकर ही प्रतिक्रम 
कहलाते हैं। मिथ्यात्व नामक मोहकर्म से होने वाले भयंकर आख़व द्वार को रोकने वाला समकित श्रावर् 
कहलाता है। सम्यक्त्व से संवर तो किया, पर वह प्राणातिपातादि का प्रत्याख्यान नहीं कर पाता, क्योंकि मे 
अप्रत्याख्यानावरणीय कषाय का उदय होता है। फिर उसका शमन करके वह बारह स्थूल व्रतों को ग्रहण कर्ण 
है। उन ब्रतों में लगे हुए अतिचार दोषों की आलोचना-प्रतिक्रमण चौथे आवश्यक में करता है। ऑल की 
उस शुद्धता के फलस्वरूप आत्मध्यान (कायोत्सर्ग) में लीन होता है। तब छठे आवश्यक प्रत्याख्यान में क्या 
करता है तो उत्तर मिला- जिन पापों-अतिचार-दोषों की आलोचना, प्रतिक्रमण किया भविष्य में उन्हे नहीं 
करूँगा, ऐसा संकल्परूप प्रत्याख्यान करता है। द 
शब्दरूप, पाटीरूप, परम्परागत द्रव्य-प्रतिक्रमण बोला-सुना तो जाता है, परन्तु जीवन देखें तो कोई 
परिवर्तन नहीं, वही पंचेन्द्रिय विषयों में रति-अरति, वही राग-द्वेष-मोह, वही कषाय, परिवार में वैसी ही 
ममता, धन की तृष्णा, परिग्रह की मूर्च्छा तो यह प्रतिक्रमण तो 'कुम्हारवाला' हुआ , जिसमें मिच्छी मि 


जाहटड0] [कला] 
दुक्कड' देकर भी गलती को दोहराया जाता है। 

विचारणीय यह है कि प्रतिक्रमण करने से क्या पाप अतिचार दोष धुल गए? आत्मा शुद्ध हुई। संवर- 
निर्जग हुई? प्रतिक्रमण तो संवर-निर्जरा है। आध्यन्तर तपों में प्रथम प्रायश्चित्त का भेद है। वह मात्र शब्द या 
पाटी रूप नहीं हो सकता। उससे परे, अत्यन्त गहन, आत्म-चिन्तन में जाकर, अन्तःकरण से अपनी दुरात्मा 
को दुष्कृत्य के लिए धिक्‍कारना, पश्चात्ताप करना, उस दुष्कृत पापादि के कर्ममल को धोकर पवित्र हो जाना 
भाव प्रतिक्रमण है। यह शब्दातीत अवस्था है। 

गुरुणी चन्दनबाला उलाहना-फटकार दे रही थी, रात्रि में भी समोसरण में कैसे बैठे रहे मृगावतीजी ? 
उनके यहाँ ठहरने के आधार पर्याप्त थे। मुझ जैसे तो पूरे तर्क से उत्तर देते- ओ गुरुणी जी, फटकारने की 
आवश्यकता नहीं है, मैं भगवान्‌ के समोसरण में साक्षात्‌ तीर्थंकर की वाणी सुनने में एकाग्रमन-तल्लीन थी, 
फिर सूर्य-चन्द्र देव साक्षात्‌ आए हुए थे- प्रकाश ही प्रकाश था, वे गए तो रात हुई तो तुरंत चली आई। पर 
महासती म्रगावती ने गुरुणी को कुछ भी तर्क नहीं दिया, विनयपूर्वक सुनती रही। गुरुणी मेरे हित में, 
आत्मकल्याण हेतु ही कह रही हैं, अतः मृगावती आचार-स्खलना की अन्तरमन से आलोचना करती हैं, 
आत्मसाक्षी से ग्हा करती हैं, दुष्कृत्य को धिक्कारते हुए आत्म-रमणता में चली जाती हैं और केवलज्ञान- 
केवलदर्शन प्रकट हो जाता है। 

मृगावती को अंधेरी रात में सर्प दिखा, गुरुणी का हाथ सरकाया। गुरुणी ने पूछा- कैसे देखा? ज्ञान 
से। अप्रतिहत या प्रतिहत ? आपकी कृपा हो तो फिर कमी क्या? तुरंत गुरुणी पश्चात्ताप- अनुचिन्तन करती है 
कि ओह! मैंने ऐसे उत्कृष्ट साधक, केवली की आशातना की। आत्मनिंदा-आत्मावलोकन- स्वात्मरमणता 
करते-करते उन्हें भी केवलज्ञान हो गया। 

साधक अपने कृतकर्मों की आलोचना से घोर कर्मोत्पादक माया-निदान-मिथ्यादर्शन शल्यों को 
निकाल फेंकता है, मोक्षमार्ग-विधातक अनंत संसार-वर्द्धकों को दूर कर देता है, ऋजुभाव को प्राप्त होता है। 
'उत्तरा. २९वाँ अध्ययन, पाँचवाँ बोल) पश्चात्ताप अनुचिंतन करके समस्त पापों का परित्याग कर करणगुण 
श्रेणी प्राप्त कर मोहनीय कर्म का सर्वथा क्षय करता है, यह निंदना का फल है। (उत्तराध्ययन २९वाँ अध्ययन 
बोल छठा) 

मुनि प्रसन्नचन्द्र राजर्णि ने शब्द सुना कि पड़ौसी राजा ने बेटे पर आक्रमण कर दिया। बेटे पर ममता, 
स्वयं के राजत्व का अहंकार, पड़ौसी राजा के प्रति शत्रुता का भाव और भावों ही भावों में भयंकर घमासान 
एड करके हजारों सैनिकों की मानसिक हत्या। अनित्य संसार के मायाजाल में फंस गए, उन अनन्त कर्मों का 
उपाजन कर लिया जो मोक्ष मार्ग विधातक हैं। परन्तु समक्ष आए शत्रु राजा को मुकुट से मार डाल, ऐसा भाव 


उ्ो- किसका पत्र, किसका शत्रु, किसका राज्य ? मेरा काइ पत्र नहीं, कोई परिजन नहीं- सभी संयोगी | मरा 


जाहटटड [नामी] 
स्पमरण-चिन्तन, क्रमशः एक-एक पाप की आलोचना होती है? ह 

कुछ भाई पूछते हैं- प्रतिक्रमण से कर्मो की निर्जगा तो होती होगी? यह तब पूछा जाता है जब स्वयं 
ने अनुभव न किया हो। यदि वस्त्र का मैल उतर जाए, सिर का भार उतर जाए तो हम दूसरे को नहीं पूछते, 
क्योंकि स्वयं के अनुभव में आ जाता है। इसी प्रकार प्रतिक्रमण करने या सुनने से कर्म मैल धुला या बद्ध- 
स्पृष्ट कर्म का बोझ हल्का हुआ तो स्वयं को अनुभव में आना चाहिए। यह अनुभव में नहीं आता, इसलिए 
ऐसा पूछते हैं। पूर्वबद्ध-कर्म व्यक्ति को रागादि विकारी भाव में ले जाना चाहता है, अघाती कर्म के 
फलस्वरूप अनुकूल-प्रतिकूल व्यक्ति, वस्तु, परिस्थिति मिलने पर व्यक्ति राग या द्वेष, हर्ष या शोक, रति या 
अरति, आसक्ति या रागद्वेष में चला जाता है। यदि साधक उसके अनुसार वर्तन न कर वीतरागता, 
मध्यस्थभाव, विरति, अनासक्ति में जाता हो तो समझो निर्जरा हो रही है। स्वयं के अनुभव में आएगी। 

वस्तुतः तो केवलिप्रज्ञप्त धर्म का श्रवण कर देव-गुरु-धर्म तत्त और जीव से लेकर मोक्ष तत्त्व का 
श्रद्धान-प्रतीति-अनु भव होते ही विरति में जाने का तीब्र भाव प्रकट होता है। किन्तु पुरुषार्थ तीत्र नहीं होता, 
अतः अंशतः विरति होती है। इसलिए सम्यक्त्वी स्वयं ही पाँच पापों की सीमा करने रूप संकल्प और 
गुणब्रत-शिक्षात्रत लेता है। फिर उनमें स्खलना हुई, अतिचार दोष लगे उसकी आलोचना करता है। ब्रत लेने 
पर उनमें लगे अतिचार-दोषों एवं १८ पापों की आलोचना निंदना-गर्हा प्रतिक्रमण है। " 

अभी प्रतिक्रमण की शब्दरूप पाटी और उसके बोलने तथा विधि में की जाने वाली क्रिया पर भरपूर 
जोर है, परन्तु भावों पर ध्यान ही नहीं है। उदाहरणतः वंदना की खमासमणो' की पाटी लें। पहले भाग में है- 
है क्षमाश्रमण! मैं सर्व सावद्य योगों से परे होकर शक्ति अनुसार आपको वंदन करना चाहता हूँ अतः आपके 
अवग्रह में आने की अनुज्ञा दीजिए। दूसरे भाग में हाथ जोड़ मस्तक से चरण स्पर्श कर वंदना कर, उनके 
ध्यानादि में पहुँचने वाली बाधा के लिए क्षमा माँगता है। तीसरे भाग में उनकी रत्न-त्रयरूप साधना एवं शरीर 
की सुख साता पूछता है और अविनय आशातना हेतु क्षमा और प्रतिक्रमण काल में हुई आवश्यकी के 
अतिचार दोष को घधिक्‍्कारता है। अन्तिम भाग में उनके प्रति हुई ३३ आशातनाओं की क्षमा माँगता है। 

प्रथमतः तो इस पाटी का अर्थ ही ध्यान में नहीं है। व्यवहार में वैसी क्रिया होती ही नहीं। होती भी है 
तो वह प्रतिक्रमण पूरा होने पर। फिर 'अहो कायं काय' और 'जत्ता भे जवणिज्जं च भे' में हाथ कैसे जुड़ें 
प्रदक्षिणा कैसे हो, किस अक्षर के उच्चारण में शंरीर की कौनसी क्रिया करें, इसे खूब पढ़ाया-किया भी जाता 
५, पर क्या तब गुरु के आत्मिक गुणों पर दृष्टि जाती है? क्‍या उनका गुणग्राम, गुणकीर्तन होता है? क्या उनके 
लत्नयाराधना से आत्मा की शुद्ध दशा पर दृष्टि जाती है? क्या उनके जैसे गुण हमारे में भी प्रकट होते हैं? क्या 
उनके प्रति हुई अविनय-आशातना का चिन्तन-मनन कर स्पष्ट शब्दों में अभिव्यक्त ऋर उस हेतु उनसे 
“मायाचना की जाती है? प्रायश्चित्त दंड लिया जाता है? पुनः वैसा न करने का दृढ़ निश्चय होता है? इन 
गया पर ध्यान ही नहीं है। वस्तुतः इन पर ध्यान जाना चाहिए। तब भाव वंदना हई। उससे ज्ञान-दश्नि-चारित्र 


कलवाणी ] . छकिज्लआ 
की विशुद्धि होती है और सिद्धगति का मार्ग प्रशस्त होता है। (उत्तराध्ययन २९वाँ अध्ययन चौथा बोल) 

पाँचवाँ आवश्यक कायोत्सर्ग है। वस्तुतः समभावरूप सामायिक, आत्मोपलब्धि रूप सामरादिद् 
अरिहंत सिद्ध परमात्माओं और गुरु भगवन्तों की स्तुति-बंदना से आत्मा को शुद्ध कर पापों की आलोक 
करके ब्रत-महाव्रत लिए हुए हों तो उनके अतिचार दोषों को धिक्कार कर साधक के लिए उत्कृष्ठाम पा 
ध्यान की साधना हेतु यह पाँचवाँ आवश्यक है। लोगस्स की पाटी तो यहाँ तक पहुँचते हुए छह बार बोल है 
अब ध्यान में, ठाणांग सूत्र चौथे ठाणे के अनुसार, आज्ञा-विपाक-अपाय-संस्थान विचय में जाकर वीता 
वाणी में दृढ़ हुए आत्मतत्त्व पर ही दृष्टि करने के लिए एकत्व-अनित्य-अशरण-संसार भावनाओं 4 
चिन्तन-मनन करते हुए परपदार्थ शरीरादि, ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्म, रागादि भावकर्म के कारण होने वाले ए। 
भाव से हटकर, ज्ञाता-द्रष्टारूप आत्मा की र्मणता का पुरुषार्थ करना चाहिए। कायोत्सर्ग में जाने की पादी भै 
यही है। साधक समस्त विकारी भावों का प्रायश्चित्त कर, आत्मा को विशुद्ध करने और निःशल्य होने के हिए 
कायोत्सर्ग में जाता है। विषय-कषायों में अनुरक्त आत्मा को वोसिरा कर शुद्ध आत्मा में जाता है। झछी पे 
कर्मो के पुंज के पुंज भस्मीभूत होकर निर्जरा होती है। यही प्रतिक्रमण का लक्ष्य है। 

यदि ऐसा उत्कृष्ट भावप्रतिक्रमण नहीं होता है, कुछ सार नहीं निकलता है तो फिर पाटी रूप/शब्द 
रूप प्रतिक्रमण नहीं करें क्या? तो कहना होगा कि उसका निषेध नहीं है। ऐसे अनेक उदाहरण हैं बिन 
प्रतिक्रमण न करने के कारण उग्र दुष्परिणाम भोगने पड़े। भगवान्‌ महावीर ने त्रिप्ृष्ठ वासुदेव के पूर्वभव में पा 
कर लिया और प्रतिक्रमण आदि नहीं किया तो वह कर्म प्रगाढ़ हो गया। नाच-गाने चल रहे थे। राजा क्रि 
वासुदेव को नींद आने लगी। अंगरक्षक को आदेश दे दिया था कि मुझे नींद आने लगे तो नाच-गातर 5 
करवा देना। नींद आयी। अंगरक्षक ने सोचा- राजा तो प्रतिदिन मजा लेते हैं, आज मैं भी ले लूँ। चालू कहे 
दिया। राजा की नींद खुली। देखा नाच-गाने अभी तक चल रहे हैं। अंगरक्षक पर क्रोध आया- दुष्ट कह 
का, क्या आदेश दिया था, सुनता नहीं क्या, बहरा हो गया था?' दूसरे अंगरक्षक को कहा- इसके कानों 7 
गरमागरम सीसा भरवा दो। राजा होने का अहंकार, आदेश नहीं मानने वाले पर क्रोध और अंगरक्षक की 
भयंकर पीड़ा पहुँचाना। ऐसा करके पश्चात्ताप, प्रतिक्रमण, धिक्कार आदि कुछ नहीं किया और वह भव ९ 
हो गया। उसके कारण प्रगाढ़ कर्म-बंध हो गया। अन्तिम भव में प्रभु महावीर को मुनि अवस्था में कान ; 
कीलें ठुकवाकर भोगना पड़ा। व्यवहारनय से कहा- भोगना पड़ा। निश्चय नय से तो आत्मा में लीन थे, उसे 
दुःखी नहीं हुए, प्रदेश वेदन तो हुआ, विपाक वेदन नहीं। नि 

इसी ग्रकार गजसुकुमाल ने निन्‍यानवें लाख भव पूर्व सौत के पुत्र के सिर पर गरमागरम रोटा बधवी 
निकाचित कर्म बाँधा तो अन्तिम भव में सिर पर अंगारे रखवाकर भोगना पड़ा। क्‍ 

खंदक ऋषि ने काचरा छीलने में प्रसन्नता प्रकट कर निकाचित कर्म बाँधा जो अन्तिम भव मे श्र 
का चमड़ा उतरवाकर भोगना पड़ा। महाराजा श्रेणिक ने गर्भवती हरिणी का शिकार किया, माता एप सत्ता" 


ही 
। 


' छिलका इच्टटदा गा 


दोनों को तड़पते-तड़पते मरते हुए देखकर भी जोर से अट्टहास कर मजा लिया तो नारकी का बँध पड़ गया। 
वे बाद में क्षायिक सम्यक्त्व और तीर्थंकर गोत्र उपार्जन करके भी नारकी का दुःख भोग रहे हैं। 
जमाली भगवान्‌ महावीर के मत से भिन्न प्ररूपणा करने लगे। निहव हो गए। दीर्घकाल तक संयम 


' पाला। कठोर तप किया। व्याख्याप्रज्ञप्ति (९/३३) में वर्णन है कि वे विरसाहारी, अन्ताहारी, प्रान्ताहारी, 
. रुक्षाहारी, तुच्छाहारी, अरसजीबवी, विर्सजीवी, उपशांतजीवी, विविक्तजीवी थे। अन्तिम समय में संथारा- 
ः झंलेखना कर प्रतिक्रमण किया, परन्तु अपने मिथ्याभिनिवेश के भ्रम से मुक्त नहीं हुए। स्वयं भी दुर्बोध रहे, 
£ अन्यों को भी भ्रमित किया। ज्ञान के प्रत्यनीक होकर भी उसका प्रतिक्रमण-पश्चात्ताप नहीं करने से किल्विषी 
| देव बनना पड़ा | 


ऐसा ही एक उदाहरण व्याख्याप्रज्ञप्ति (१३/६) में है कि पिता ने तो सोचा कि पुत्र राज्य मोह में न 


क्‍ फंसे, मुक्तिमार्ग चुन ले, इसलिए उसे राज्य नहीं दिया और भानजे को दिया। पुत्र अभीचिकुमार नाना के यहाँ 


एन ब्रा मगडडाओा: 


रहते हुए श्रमणोपासक हो गया। प्रतिक्रमण करता था। उसमें समस्त ८४ लाख जीवयोनियों से क्षमायाचना 
करता था। पर एक दुष्ट पिता को छोड़कर ऐसा बोलता था। पिता विषयक बैर विस्पृत न कर भव पूरा हो 
गया तो असुरकुमार देव बनना पड़ा । 

इनकी तुलना में देखें कि ११४१ मनुष्यों की हत्या का पाप भी अर्जुनमाली अणगार ने मात्र ६ माह में 
प्रतिक्रमण करके, उसके ही एक भाग धर्मध्यान में लीन होकर, समभाव से गालियाँ, थू-थूं, लात-घूंसों का 
परीपह सहकर क्षीण कर दिया एवं सर्व कर्मो से मुक्त हो गए। 

ये समस्त उदाहरण हमें सजग करते हैं कि प्रतिक्रमण, पश्चात्ताप, धिकक्‍्कार, आलोचना, ग्हा आदि 
न करते हुए बह भव पूरा हो जाता है तो अगले भव में वह कर्म फल उसे भोगना पड़ता है। अतः यह कैसे कहें 
कि प्रतिक्रमण नहीं करना ? प्रतिक्रमण न, करने से तो उग्र दुष्फल मिलता है। अतः प्रतिक्रमण अवश्य करें, 
पेस्नु वही क्रिया यदि सम्यक्‌ू-समझपूर्वक, भावपूर्वक अन्तःकरण से की जाए तो उसका असंख्यात गुणा, 
अनन्तगुणा लाभ हो सकता है। 


-ट्वारा सपऐेन्रीसन्स गारमेन्ट्स, १-यू. यी., जवाहर नगर, दिल्‍ली-११०००७ 
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जिनवाणी ॥8 
खरतरगच्छ और तपागर्छ में प्रतिक्रमण सूत्र की परापर 


4 मानमल कुदाल 








खरतरगच्छ के प्रभावशाली आचार्य श्री जिनप्रभसूरि जी (१४वीं शती ई.) की एक प्रमुख ।. 
कृति है- विधिमार्मप्रपा | यह मूर्तिपूजक श्वेताम्बर परम्परा की क्रियाविधि का मानक ग्रन्थ हैं | इसमें 
सामायिक, प्रतिक्रमण, तपविधि, प्रव्र॒ज्याविधि, योगविधि आदि का विवेचन है। लेखक़ ने यह 
सम्पूर्ण लेख पायधुनी, मुम्बई से सद्यः प्रकाशित विधिमार्मप्रषा से संकलित किया है| इस लेख के 
पाद टिप्पण (संदर्भ) में वर्तमान में प्रचलित खरतरगच्छ एवं तपागच्छ परम्परा के प्रतिक्रमण विषय 
भेद का भी उल्लेख किया गया है। लेख ज्ञानवर्धन की दृष्टि महत्त्वपूर्ण है | -सम्पादक 


जैन साहित्य की परम्परा को अविच्छिन्न बनाने में अनेक साहित्यकारों और उनके ग्रन्थों का 
महत्त्वपूर्ण योगदान रहा है। जैन साहित्य की इस परम्परा में 'विधिमार्गप्रपा' का अद्वितीय स्थान है! 
“विधिमार्गप्रषा' नामक ग्रन्थ के प्रणेता खरतरगच्छीय जिनप्रभसूरि हैं। उनकी यह रचना जैन महाएरष्ट्री प्रा) 
में है। इस कृति का रचनाकाल विक्रम सं. १३६३ है। इसकी रचना कोसल (अयोध्या) में हुई थी। यह प्र: 
३५७५ श्लोक परिमाण है। इसकी रचना प्रायः गद्य में है। 'विधिमार्ग' यह खरतरगच्छ का ही पूर्व नाम है। वह 
ग्रन्थ विधि-विधानों की अमूल्य निधि है। नित्य (प्रतिदिन करने योग्य) और नैमित्तिक (विशेष अवसर व 
कभी-कभी करने योग्य) सभी प्रकार के विधि-विधान इसमें समाविष्ट है। इतना ही नहीं आचार्य जिनप्रभूँ! 
ने इसमें जैन धर्म के विधि-विधानों का प्रामाणिक उल्लेख किया है। अद्यावधि जैन धर्म में विधि-विधानों मै 
संबंधित ऐसे प्रामाणिक ग्रन्थ विरले ही देखने को मिलते हैं। 

इस ग्रन्थ के दशवे द्वार में 'प्रतिक्रमण समाचारी' का वर्णन किया गया है, जिसमें दैवसिक, रात्रि 
पाक्षिक, चातुर्मासिक और सांवत्सरिक इन पाँच प्रकार के प्रतिक्रमणों की यथाक्रम विधि निर्दिष्ट है। | 
विधियों के अन्तर्गत बिल्ली दोषनिवारण की विधि, छींक दोष निवारण विधि और प्रतिक्रमण के समय बैठने 
योग्य वत्साकार मंडली की स्थापना विधि का भी निर्देश है। 

विधिमार्गप्रपा' में वर्णित विभिन्न प्रतिक्रमण विधियों का हम यहाँ उल्लेख करेंगे। 
९. देवसियपडिक्कमणविही 

पुष्वोल्लिंगिया पडिकमणसामायारी पुण एसा। सावओ गुरूहिं सम इक्को वा जाव॑ति चेइयाई वि 


:.. गाहादुगधुत्तिपणिहाणवज्जं चेययाइं वंदित्तु, चडराइखमासमणेहिं आयरियाई वंदिय, भूनिहिय सिरे सत्र्सी: 
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देवसिय' इच्चाइदंडगेण सयलाइयारमिच्छामिदुक्कर्ड दाउं, उद्धिय सामाइयसुत्त भणित्तु, इच्छामि ठाइउं 
काउसग मिच्चाइसुत्त भणिय, पलंबियभुयकुप्परधरिय नाभि अहो जाणुडूढं चउरंगुलठवियकडियपट्टो 
संजइकविट्टाइदोसरहियं काउस्सगं काउं, जहक्कम॑ दिणकए अइयारे हियए धरिय, नमोक्कारेण पारिय, 
चवीसत्थयं पढ़िय, संडासगे पमज्जिय, उवविसिय, अलग्गविययबाहुजुओ मुहणंतए पंचवी्सस पडिलेहणाओ 
काउं, काए वि तत्तियाओ चेव कुणइ। साविया पुण पट्चिसिर-हिययवज्जं पन्नरस कुणइ। उद्ठिय बत्तीसदोसरहियं 
पणवीसावस्सयसुद्ध किइकम्म॑ कां अवणयंगो करजुयविहिधरियपुत्ती देवसियाइयाराणं गुरुपुरओ वियउणत्थं 
आलोयणदंडगग पढइ। तओ पृत्तीए कट्ठासर्ण पाउंछणं वा पडिलेहिय वाम॑ जाणुं हिद्ठा दाहिणं च उड़्ढं काउं, 
करजुयगहियपुत्ती सम्म॑ पडिकमणसुत्त भणइ। तओ दब्वभावुद्ठिओ अब्भुट्ठटिओमि' इच्चाइदंडगं पढ़ित्ता, वंदर्ण 
दाउं, पणगाइसु जइसु तिन्नि खामित्ता, सामन्नसाहूसु पुण उवणायरिएण सम॑ खामण्ण काउं, तओ तिन्नि सांह्‌ 
खामित्ता,' पुणो किइकर्म्म काउं, उद्ध्ठिओ सिरकयंजली आयरियउवज्ञाए' इच्चाइगाहातिगं पढित्ता 
सामाइयसुत्त उस्सगदंडयं च भणिय, काउस्सग्गे चारित्ताइयारसुद्धिनिमित्त, उज्जोयदुर्ग चिंतेइ। तओ गुरुणा 
पारिए पारिता, सम्मत्तसुद्धिहेउ उज्जोयं पढ़िय, सव्वलोयअरिहंतचेइयाराहणुस्सग्गं काउं, उज्जोय चिंतिय 
सुयसोहिनिमित्त पुक्खरवरदीवडूढ कडिढिय, पुणो पणवीसुस्सासं काउस्सग्गं काउं पारिय, सिद्धित्थवं पढित्ता, 
सुवदेवयाए काउस्सग्गे नमुक्कारं चिंत्तिय, तीसे थुइं देइ सुणेइ वा। एवं खित्तदेवयाएं वि काउस्सग्गे नमुक्कारं 
चितिऊण, पारिय, तत्थुईं दाउं सोउं वा पंचमंगल॑ पढिय संडासए पमज्जिय, उवविसिय, पुतव्व॑ व पुत्तिं पेहिय, 
वंदर्ण दाउं 'इच्छामो अणुसिट्रठं' ति भणिय, जाणूहिं ठाउं वद्धमाणंक्खरस्सरा तिन्िथुई उ पढिय, सक्कत्थयं 
थुत्त च भणिय, आयरियाई वंदिय, पायच्छित्त-विसोहणत्थं काउस्सग्गं काउं उज्जोय चउक्क॑ चिंतेइ त्ति। 

१. देवसिकप्रतिक्रमण विधि- 

सर्वप्रथम श्रावक, गुरु महाराज के साथ अथवा अकेला ही जावंतिचेइयाइं और 'जावंतकेविसाह' 

यूत्र एवं स्तुति प्रणिधान सूत्र” को छोड़कर चैत्यादि का वंदन करता है। फिर चार वार 'खमासमणसूत्र' 
पूर्वक आचार्य-उपाध्याय-वर्तमान साधु आदि को वन्दन करता है, फिर भूमितल पर मस्तक रखकर 
सब्वस्सवि देवसिय सूत्र" के उच्चारण पूर्वक सकल अतिचारों का मिच्छामि दुक्कडं देता है। 

थम सामायिक्त एवं द्वितीय चतुर्विशतिस्तव आवश्यक- उसके वाद प्रतिक्रमण करने वाला साधक खड़े 
होकर सामायिक सूत्र' बोलता है, फिर 'इच्छामि ठामि काउस्सग्गं'* इत्यादि सूत्र को कहकर कायोत्सर्ग करता 
९। कायोत्सर्म के समय दोनों भुजाओं को लम्बी कर, कोहनियों से कटिवस्त्र-चोलपट्टा या धोती को 
'केड़वर रख सके उस प्रकार से नाभि से चार अंगुल नीचे और घुटनों से चार अंगुल ऊपर कटिवस्त्र धारण 


मारता 


रता ६। का्योत्सर्ग संचति-कपिप्ठ आदि १९ दोर्षों से रहित होऋर करना चाहिए। इस कायोस्सर्ग में दिनकन 


फ् 


ब्क, तक 


अतिचार हा 5, ह्दय ब्क धारण श्‌ वादे हि णमों 20%, 00, 2 » 8 चानटाएल हि क काया: ५ मा न 
जापजांत का हुदय में घारण (याद) करता है। उसके बाद णमो अरिहताण शब्दपृत्वा कायोत्सर्ग पूर्ण कर 


_अपनाककम्दरमनापवधागाभईप्पाहन्यमइन्पेयान्क भाप्य भावय भय ्न्यियरिगिषप्कन्‍न्‍ न क कीं दा पद पम वा ककि.. 
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'चतुर्विशतिस्तव सूत्र बोलता है। 


तृतीय वन्‍्दन आवश्यक- उसके बाद संडाशक स्थानों की प्रमार्जना कर और नीचे बैठकर दोनों भुजाओं ऐ 
शरीर का स्पर्श न करता हुआ, पच्चीस बोल पूर्वक मुखवस्त्रिका की प्रतिलेखना करता है। उसी प्रकार पी 
बोल पूर्वक शरीर की प्रतिलेखना करता है। यहाँ श्राविका वर्ग दोनों स्कन्ध मस्तक एवं हृदय इन तीन स्थागे 
के दस बोलों को छोड़कर पन्द्रह बोलपूर्वक ही शरीर की प्रतिलेखना करता है। इसके बाद उस स्थान से खहे 
होकर बत्तीस दोष रहित और पच्चीस आवश्यक की शुद्धिपूर्वक कृतिकर्म (द्वादशावर्त्तवन्दन) करता है। 
देवसिक अतिचारों की आलोचना एवं चतुर्थ प्रतिक्रमण आवश्यक- फिर मस्तक सहित शरीर को कुछ 
झुकाकर और कर्युगल मे विधिपूर्वक मुखवस्त्रिका को धारणकर, दैवसिक अतिचारों को गुरु के समक्ष प्रक 
करने के लिए आलोचना सूत्र बोलता है। उसके बाद मुखवस्त्रिका के द्वारा काष्ठासन अथवा पादप्रोज्छन वी 
प्रतिलेखना करता है तथा बाँये घुटने को नीचे कर और दाहिने घुटने को ऊँचा करके, दोनों हाथों मं 
मुखवस्त्रिका को धारणकर सम्यक्‌ प्रकार से प्रतिक्रमण सूत्र बोलता है। प्रतिक्रमण सूत्र " की ४३ वीं गाथा | 
'अब्भुद्िओमि आराहणाए' के पाठ से लेकर शेष सूत्र को द्रव्य और भाव से खड़े होकर पढ़ता है। उसके बाद 
पूर्वव॒त्‌ द्वादशावर्त्तवन्दन करता है, फिर प्रतिक्रमण मण्डली में पाँच आदि साधु हों तो तीन साधुओं पे 
'अब्भुद्धिओमि सूत्र' पूर्वक क्षमायाचना करता है तथा शेष साधुओं से स्थापनाचार्य के वन्दन के साध 
क्षमायाचना करता है। 

पंचम कायोत्सर्ग आवश्यक- पुनः पच्चीस आवश्यक की शुद्धिपूर्वक कृतिकर्म (द्वादशावर्त्तवन्दन) कं्ता है 
फिर खड़े होकर मस्तक पर अंजलि किया हुआ “आयरिय-उवज्ञ्ाय सूत्र' की तीन गाथा बोलता है। उप्तके 
बाद सामायिक सूत्र' और “कायोत्सर्ग सूत्र'' को बोलकर, कायोत्सर्ग में चारित्रातिचार की शुद्धि निमित्त दी 
'लोगस्स सूत्र का चिन्तन करता है। उसके बाद गुरु महाराज के द्वारा कायोत्सर्ग पूर्ण किये जाने पर स्वयं 
कायोत्सर्ग को पूर्ण करता है। फिर 'लोगस्स सूत्र' सव्वलोए “अरिहंतचेइयाणंसूत्र' 'अन्नत्थ सूत्र बोलक 
सम्यक्त्व की शुद्धि हेतु कायोत्सर्ग में एक “लोगस्स सूत्र' का चिन्तन करता है। फिर पुक्खरवरदीसूत्र, और 
'अन्नत्थसूत्र' कहकर सूत्र की शुद्धि निमित्त पच्चीस श्वासोच्छवास (चंदेसु निम्मलयरा) तक का काबोत्सर्ग क 
पूर्ण करता है। इसके पश्चात्‌ सिद्धस्तव सूत्र” बोलकर श्रुतदेवता के कायोत्सर्ग में एक नमस्कार मंत्र का 
चिन्तन कर श्रुतदेवता की स्तुति बोलता है अथवा सुनता है। इसी प्रकार क्षेत्रदेवता ' की आराधना निमितत 
उसके कायोत्सर्ग में भी एक नमस्कार मंत्र' का चिन्तन कर फिर कायोत्सर्ग पूर्णकर क्षेत्रदेवता की स्तुवि 
बोलता है अथवा सुनता है। उसके बाद पुनः प्रकट में एक नमस्कार मंत्र कहता है। 

षष्ठ प्रत्याख्यान आवश्यक- फिर संडाशक स्थानों को प्रमार्जित कर तथा नीचे बैठकर पूर्ववत्‌ ही पर्ची 


बोल पूर्वक मुखवस्त्रिका और शरीर की प्रतिलेखना कर द्वादशावर्त्त करता है। फिर 'इच्छामों अणुसहिं इतनी 
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पुनः बाँये घुटने के बल बैठकर वर्द्धमान अक्षर और स्वर वाली अर्थात्‌ जिसमें अक्षर और स्वर बढ़ते 
हुए हों वैसी तीन स्तुति बोलता है। 
२. पक्स्निययडिक्कमणविही- 

पक्सशियपडिक्कम्ण पु्ं चउद्सीए कायव्वं। तत्थ अब्भुद्विओमि आराहणाए इच्चाइसुत्ततं देवसियं 
पडिक्कमिय, तओ खमासमणदुगेण पक्खियमुहपोत्ति पडिलेहिय, पक्खियाभिलावेणं वबंदर्ण दाउं, संबुद्धाखामण 
काउं, उद्ठिय पक्खियालोयण सुत्तं। सव्वस्स वि पक्खििय इच्चाइपज्ज॑तं पढिय, वंदर्ण दाउं भणइ- देवसियं 
आलोइयं, पडिक्कंतं पत्तेयखामणेण अब्भुट्डिओडहं अब्भिंतरपक्खियं खामेमि त्ति भणित्ता, आहारायणियाए 
साहू सावए य खामेइ, मिच्छुक्कडं दाउं सुहतवं पुच्छेइ, सुहपक्खियं च साहुणमेव पुच्छेइ न सावयाणं। तओ 
जहामंडलीए ठाउं वंदर्ण दाउं भणइ- देवसियं आलोइयं पडिक्कंतं, पक्खियं पडिक्कमावेह। तओ गुरुणा- 
सम्मं पडिक्कमर्ण' त्ति भणिए, इच्छेति भणिय, सामाइयसूुत्तं उस्सग्गसुत्त च भणिय, खमासमणेण पक्खियसुत्त 
संदिसावेमि' खमासमणेण 'पक्खियसुत्तं कड्ढेमि' त्ति भणित्ता, नमोक्‍्कारतिगं कडिढिय पडिक्कमणसुत्त भणइ। 
जे य सुणंति ते उस्सग्गसुत्ताणंतरं तस्सुत्तरीकरणेणं ति तिदंडगं पढ़िय काउस्सगे ठंति। सुत्तसमत्तीए उद्धड्टिओ 
नवकारतिगं भणिय, उवविसिय, नमोक्‍्कार-सामाइयतिगपुव्व॑ इच्छामि पडिक्कमिठं जो मे पक्खिओ अइयारो 
कओ इच्चाइदंडगं पढिय, सुत्त भणित्ता, उद्धिय अब्भुट्िओमि आराहणाए त्ति दडंगं पढित्ता, खमासमण दाउं 
मूलगुण-उत्तरगुण-अइयार-विसोहणत्थं करेमि काउस्सग्ग' त्ति भणिय 'करेमि भंते' इच्चाइ, इच्छामि ठामि 
काउस्सग्ग' मिच्चाइदंडयं च पढित्ता, काउस्सग्गं काउं बारसुज्जोए चिंतेइ। तओ पारित्ता, उज्जोयं भणित्ता, 
मुहपोत्ति पडिलेहिय, वंदर्ण दाउं समत्तिखामर्ण काउं चउ॒हिं छोभवंदणगेहिं तिन्नि तिन्नि नमोक्‍्कारे, भूनिहियसिरों 
भणेइ त्ति। तओ देवसियसेसं पडिक्कमइ। नवरं सुयदेवयाथुइअंगंतरं भवणदेवयाएं काउस्सगो नमोककारं 
चिंतिय, तीसे थुइं देइ सुणेइ वा। थुत्त च अजियसंतित्थओ। एवं चाउम्मासिय संवच्छरिया वि पडिक्कमणा 
तदभिलावेण नेयव्वा। नवरं जत्थ पक्खिए बारसुज्जोया चिंतिज्जंति, तत्थ चाउम्मासिए वीसं, संवच्छरिए 
चालीस पंचमंगल च। तहा पक्रिषए पणगाइसु जइसु तिण्हं संबुद्ध-खामणाणं, चाउम्मासिए सत्ताइसु पंचण्ह 
भवच्छरिए नवाइसु सत्तण्हं। दुगमाईनियमा सेसे कुज्ज त्ति भावत्थों। तहा संवच्छरिएण भवणदेवयाकाउस्सग्गो न 
कोर न ये थुई। असज्ञाइयकाउसग्गो न कीरइ। तहा राइय -देवसिएसु इच्छामोउणुसद्विंत्ति भणणाणंतरं गुरुणा 
पढमधुइंए भणियाए मत्थए अंजलिं काउं नमो खमासमणाणं ति भणिय, मत्थए अंजलिपग्गहमित्तं वा का 
यरे तिन्नि धुईओ भणंति। पक्खिए पुण नियमा गुरुणा थुइतिगे पूरिए, तओ सेसा अणुकडढ़ति त्ति। 
२. पाक्षिक प्रतिक्रमण विधि 
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मुखवस्त्रिका को प्रतिलेखित करता है। 

संबुद्धा (विशिष्ट ज्ञानप्राप्त गुरुजनों से) क्षमायाचना-इसके पश्चात्‌ पाक्षिक आलापक (वचन) ऐ 
द्वादशावर्त्ततन्दन करके संबुद्धाखामणा' “ अर्थात्‌ विशिष्ट ज्ञानी गुरुओं से क्षमायाचना करता है। 

पाक्षिक आलोचना एवं प्रत्येक क्षमायाचना- उसके बाद प्रतिक्रमण करने वाला आशधक आन प्र 


उठकर, पाक्षिक आलोचना सूत्र . सव्वस्सवि पक्खिय' इत्यादि पर्यन्त पढ़कर फिर द्वादशावर्त्तवन्दन देख 
कहता है- दिवस संबंधी पापों की आलोचना का प्रतिक्रमण करते हुए, प्रत्येक को क्षमायाचना करे के लिए 
में उपस्थित हुआ हूँ; और अन्तःकरण पूर्वक पक्ष संबंधी दोषों की क्षमायाचना करता हूँ इतना बोलक 
यथारात्निक (बड़े-छोटे के) क्रम से प्रत्येक साधु और श्रावक से क्षमायाचना करता है। फिर कूंत दोषी का. 
मिथ्या दृष्कृत देकर, तप. (तपस्वी) की सुखसाता पूछता है और पाक्षिक सुखपृच्छा साधुओं से ही करा है 
श्रावकों से नहीं। 
पाक्षिक प्रतिक्रमण- उसके बाद यथोचित मण्डली में स्थित होकर 'द्वादशावर्त्तवन्दन' देकर ग्रतिक्रमण करे 
वाला शिष्य बोलता है- 'दिवस संबंधी आलोचना का प्रतिक्रमण करते हुए पक्ष संबंधी पापों की शुद्धि निमि 
पाक्षिक प्रतिक्रमण करवाइये।' उसके बाद गुरु द्वारा 'तुम सम्यक्‌ प्रकार से प्रतिक्रमण करो! ऐसा कहे जाने 
शिष्य 'ऐसी ही इच्छा करता हूँ इतना बोलकर फिर 'सामायिक सूत्र और उत्सर्गसूत्र' बोलता है। पु 
एक खमासमण सूत्र! पूर्वक बंदन करके कहता है- 'पाक्षिक सूत्र' बोलने की अनुमति लेता हूँ। पुनः कप 
'खमासमण सूत्र' पूर्वक वंदन करके पाक्षिक सूत्र कहता हूँ ऐसा कहकर तीन बार नमस्कार मंत्र को 
बोलकर प्रतिक्रमण सूत्र" कहता है और जो प्रतिक्रमण सूत्र सुनते हैं वे उत्सर्ग सूत्र के बाद है 
तस्सउत्तरीकरणेणं आदि तीन पाठ (करेमि भंते, इच्छामि ठामि, तस्सउत्तरी) बोलकर कायोत्सर्ग में स्थित हे 
जाते हैं। 

तदनन्तर 'ाक्षिक सूत्र' समाप्त होने पर, ऊर्ध्व स्थित (खड़ा) ही रहकर तीन नमस्कार मंत्र बोला 
है। फिर नीचे बैठकर तीन “नमस्कार मंत्र" व तीन बार सामायिक सूत्र' के उच्चारण पूर्वक इच्छा 
पडिक्कमिउं जो मे पक्खिओ अइयारो कओ”' इत्यादि पाठ को पढ़कर वंदित्तु सूत्र बोलता है। उसके बाद ख 
होकर आराधना के लिए उपस्थित हुआ हूँ यहाँ से लेकर वंदित्तु सूत्र की अंतिम गाथा तक पढ़ती है 
पश्चात्‌ एक 'खमासमण सूत्र! पूर्वक वंदन करके 'मूलगुण-उत्तरगुण में लगे हुए अतिचारों की विशुद्धि करे १ 
लिए कायोत्सर्ग करता हूँ' ऐसा बोलकर करेमि भंते' इत्यादि और 'इच्छामि ठामि काउस्सग इत्यादि 
पढ़कर कायोत्सर्ग में बारह उद्योतकर सूत्र” का चिन्तन करता है। उसके बाद कायोत्सर्ग पूर्ण कर, उद्योतक 


सूत्र बोलकर पाक्षिक प्रतिक्रमण की निर्विष्न समाप्ति के निमित्त मुखवस्त्रिका को प्रतिलेखित कर, द्वीदशर्दि! 
.. वन्दन करता है। 
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एप खत ....[ लिनवाणी] 


थोभवन्दन क्षमायाचना- पाक्षिक प्रतिक्रमण की समाप्ति के निमित्त क्षमायाचना करने के लिए, चार 





थोभवंदन ' के द्वारा, तीन-तीन नमस्कार मंत्र" को भूमि पर मस्तक रखकर बोलता है। उसके बाद दैवसिक 
का शेष प्रतिक्रमण करता है। 
पाक्षिक प्रतिक्रमण की विशेष विधि- यहाँ (पाक्षिक प्रतिक्रमण के बाद, दैवसिक प्रतिक्रमण करते हुए) 


विशेष इतना ध्यान रखना चाहिए कि श्रुतदेवता की स्तुति करने के बाद भुवन देवता' के कायोत्सर्ग में 
नमस्कार मंत्र का चिन्तन कर भुवन देवता की ही स्तुति बोलते हैं अथवा सुनते हैं और स्तोत्र के स्थान पर 
'अजितशांतिस्तव' बोलते हैं। इस प्रकार चातुर्मासिक और सांवत्सरिक प्रतिक्रमण की विधि भी उस-उस 
आलापक से जाननी चाहिए। 
कायोत्सर्ग के संबंध में- विशेष यह है कि जहाँ पाक्षिक प्रतिक्रमण में बारह 'उद्योतकर सूत्र" का चिंतन 
किया जाता है वहाँ चातुर्मासिक प्रतिक्रमण में बीस लोगस्स सूत्र का और सांवत्सरिक प्रतिक्रमण में चालीस 
'लोगस्स सूत्र और ऊपर एक नमस्कार मंत्र' का चिन्तन किया जाता है। 
क्षमायाचना के संबंध में- जहाँ पाक्षिक प्रतिक्रमण की मंडली में पाँच आदि साधुओं के होने पर तीन के 
साथ सबुद्धा क्षमायाचना करने की परम्परा है, वहाँ चातुर्मासिक प्रतिक्रमण की मंडली में सात आदि साधु होने 
पर पाँच के साथ और सांवत्सरिक प्रतिक्रमण की मंडली में, नव आदि साधु होने पर सात के साथ संबुद्धा 
क्षमायाचना करने की परम्परा है। नियम से दो साधु आदि शेप रखने चाहिए ऐसा भावार्थ है। सांवत्सरिक 
प्रतिक्रमण में भुवनदेवता का कायोत्सर्ग नहीं किया जाता है और ने ही स्तुति बोली जाती है। अस्वाध्याय का 
कायोत्सर्ग भी नहीं किया जाता है। रात्रिक व दैवसिक प्रतिक्रमण में 'इच्छामो5णुसड्डिं' यह बोलने के बाद एवं 
गुरु द्वारा प्रथम स्तुति बोले जाने के बाद शेष साधु मस्तक पर अंजलि करके, नमो खमासमणाण यह कहकर 
अथवा मस्तक पर हाथ जोड़कर वर्द्धमान की तीन स्तुतियाँ बोलते है। पुनः पाश्षिक प्रतिक्रमण में नियम से गुरु 
देता तीन स्तुतियाँ पूर्ण करने के बाद शेष साधु वर्द्धमान की तीन स्तुतियों का अनुसरण करते हैं अर्थात्‌ बोलते 
है। 
३. देवसियपडिवकमणसेसविही 

देवसियपडिक्कमणे पच्छित्तउस्सग्गाणंतरं खुद्दोवदवओहडावणियं सयउस्सासं काउस्सरगं काउं, तओ 
खमासमणदुगेण सज्ञायं संदिसाविय जाणुट्टियो नवकारतिगं कडिढिय विग्धावहरणत्थं सिरिपासनाहनमोक्कार 
सक्‍्कत्थच जावंति चेइयाई' ति गाहं च भणित्तु, खमासमणपुव्वं। जावंत केइ साह इति गा पासनाहथरव च 


जममुष्ाए पढित्ता, पणिहाणगाहादुगं च मुत्तामेत्तिमुह्ार भणिय, खमासमणपुत्व॑ भूमिनिहितसिरो, 
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गुरुथुइगहणे थुइतिन्नि त्ति पज्जंतमेव पडिक्कमणमासि | अओ चेव थुइतिगे कड्ढिए छिंदणे वि न दोसो। हिंद 
ति वा अंतरणि त्ति वा अग्गलि त्ति वा एगट्ठा। छिदर्ण व दुह्म- अप्पकर्य, परकयय च। तत्थ अप्पकर्य अपगे 
अंगपरियत्तणेण भवई। परकरय जया परो छिंदइ। 
पक्खिय पडिक्कमणे पत्तेयखामर्ण कुणंताणं पुढहोकयआलोयणं मुत्तु नत्थि छिंदणगदोसो। अओ चेव 
अम्ह सामायारीए मुहपोत्तिया पत्तेयखामणा-णंतर न पडिलेहिज्जइ त्ति। जया य मज्जारिया छिंदइ तया- 
जा भा करडी कब्बरी अंखिहि कक्‍्कडियारि। 
मंडलिमाहि संचरीय हय पडिहय मज्जारि-त्ति॥१॥ 
चउत्थपर्य वारतिगं भणिय, खुद्दोपहवओहडावशियं काउसग्गो कायव्वो। सिरिसंतिनाहनमोक्कारे 
घोसेयव्वो। कारणंतरेण पुढोपडिकंता पुहोकय आलोयणा वा पडिकमणानंतरं गुरुणो वंदर्ण दाउं, आलोगण- 
खामण-पच्चक्खाणाई कुणंति। पडिक्कमण च पुव्वाभिमुहेण उत्तराभिमुहेण वा ॥ 
आयशरिया इह पुरओ, दो पच्छा तिन्नि तयणु दो तत्तो । 
तेहिंपि पुणो इक्को, नवगणमाणा इमा श्यणा ॥१॥ | 
इइ्गाहा भणियसिरिवच्छाकारमंडलीए कायव्वं। श्रीवत्सस्थापना चेयम्‌- तत्थ देवसियं पडिक्कामण 
रयणिपढमपहरं जाव सुज्झइ। राइयं पुण आवस्सयचुण्णिअभिष्पाएण उम्घाडपोरिसिं जाव, ववहारभिप्पाएण पुए 
पुरिमड्ढ जाव सुज्झइ। 
जो वट्रटमाणमासो तस्स य मासस्स होई जो तइओ | 
तन्नामयनक्खत्ते सीसत्थे गोसपडिक्कमर्ण || 
३. दैवस्रिक प्रतिक्रमण में प्रक्षेप की गई विधि- 
जिनप्रभसूरि कहते हैं कि दैवसिक प्रतिक्रमण में, प्रायश्चित्त संबंधी अर्थात्‌ 'दैवसिक प्रायस्वित्त की 
विशुद्धि निमित्त किया जाने वाला कायोत्सर्ग करने के बाद '्षुद्र उपद्रव (तुच्छ उपद्रव) को दूर के के 
निमित्त' सौ श्वासोच्छवास प्रमाण कायोत्सर्ग करना चाहिए। उसके बाद दो बार खमासमण सूत्र पूर्वक हा 
करके स्वाध्याय करने की अनुमति ग्रहण कर, फिर घुटने के बल स्थित होकर स्वाध्याय रूप नमस्कार म7 
तीन बार बोलना चाहिए। उसके बाद विष्नों को दूर करने के लिए 'श्री पार्श्वनाथ नमस्कार स्तोत्र... शक्रसतव 


सा रेल दाह किन 
सूत्र और जावंति चेइयाई' इतना गाथापाठ बोलकर, एक खमासमणा पूर्वक 'जावंत केविसाहू यह 7 


और पार्श्वनाथ का स्तव''' योगमुद्रा से पढ़ना चाहिए और प्रणिधान की गाथा युगल को मुक्तासूकित मुद्री 


बोलना चाहिए। पश्चात्‌ खमासमण' पूर्वक भूमि पर सिर झुकाकर 'सिरिथंभणयपुरद्चियपाससामिणों इत्यादि 
दो गाथाएँ बोलकर, “वंदणवत्तियाए' इत्यादि दण्डक पाठ पूर्वक, चार बार 'लोक उद्योतकरसूत्र का कायोत्सा 
करके, प्रकट में चतुर्विशतिस्तव” को बोलना चाहिए। इस प्रकार यह प्रतिक्रमण की शेष विधि पूर्व पुरुषों क्री 


। आज्ञा शीष 
 . शिष्य परम्परा के क्रम से आचरित होकर आई है तथा आचरण ही निश्चय से आज्ञा है! इस वचन से शै 


8)7 नवम्बर 2006] | जिनवाणी | 


विधि भी करनी ही चाहिए। जैसाकि वर्द्धमान स्वामी की तीन स्तुति के बाद 'शक्रस्तवस्तोत्र " बोलते हैं और 
दैवसिक प्रायश्चित्त का कायोत्सर्ग करते हैं। 

पूर्वकाल में वर्द्धणान स्वामी की जो स्तुति बोली जाती है उन तीन स्तुति पर्यन्त ही प्रतिक्रमण था और 
इसलिए ही प्रतिक्रमण में तीन स्तुति कहे जाने के बाद किसी प्रकार का व्यवधान होने पर भी दोष नहीं माना 
जाता है। 
हिन्दन का आर्थ- व्यवधान के अर्थ में छिन्दन शब्द का प्रयोग है। 
१. छिन्दन- खण्डन करना, क्रियानुष्ठान में विक्षेप करना अथवा 
२. अंतरणि- व्यवधान करना, अथवा 
३. अग्गलि- अर्गलि बन्द करना, विघ्न आगमन का संकेत करना ये तीनों ही शब्द एकार्थ सूचक हैं। 
हिन्दन के प्रकार- छिन्दन दो प्रकार का होता है १.-आत्मकृत २. परकृत | 
१. आत्मकृत- अपने ही अंग परिवर्तन से जो आड़ होती है अर्थात्‌ अपने शारीरिक अंग आदि का बीच में 
चलना 'आत्मकृत छिन्दन' है। 
२. परकृत- मार्जारी आदि अन्य प्राणी का बीच में होकर अर्थात्‌ स्थापनाचार्य आदि मुख्यस्थापना व आराधक 
के बीच में होकर निकलने से जो आड़ होती है, वह 'परकृत छिन्दन' है। 
छिन्दन कब और कहाँ? 
पाक्षिक प्रतिक्रमण में- प्रत्येक क्षमायाचना करते हैं (जो पृथक रूप से आलोचना किये हुए है उस) पृथक कृत 
(अर्थात्‌ एकाकी या अलग से प्रतिक्रमण करने वाले) आलोचक को छोड़कर (किसी का) छिन्दन दोप नहीं 
होता है। और इसलिए ही समाचारी में प्रत्येक क्षमायाचना करने के बाद मुखवस्त्रिका प्रतिलेखित नहीं की 
जाती है। 
विल्लोदोपनिवारण विधि- जब मार्जारी (बिल्ली) की प्रतिक्रमणादि क्रियाओं में आड़ होती है तब दोष 
निवारण के लिए निम्न गाथा बोलते हैं, वह इस प्रकार है- 
गधार्थ- जो मार्जारी, कबडी, आँखों से कर्कश, कठोर है, वह चितकबरी (मार्जारी) मंडली के अन्दर 
पंचरित हुई हों, (प्रवेश कर गई हों) तो उससे होने वाले दोषों का नाश हो, विशेष रूप से नाश हो। 

उपयुक्त गाथा का चौथा पद तीन बार बोलकर, क्षद्रोपद्रव को दूर करने के लिए कायोत्सर्ग करना 
चाहिए फिर श्री शांतिनाथ भगवान्‌ को नमस्कार हो' ऐसी (बुलन्द आवाज में) घोषणा करनी चाहिए। 


अतिक्रमण संबंधी विशेष कथन- चाहे श्रावक हो या साधु, कारण विशेष से जिन्होंने मंडली से प्रधक 
"'फमण किया हो अथवा प्ृथक्‌ रूप से आलोचना की हो. वे प्रतिक्रमण करने के तगन्त बाद गुरु को बन्दन 


* आलोचना, क्षमायाचना और प्रत्याख्यानादि करते हैं। 


प्रतिक्रमणदिशा- निर्देश- प्रतिक्रमण पूर्वाभिगुख होकर अर्थात्‌ पूर्व दिशा की ओर 
। 


हे पंख करके अग्वा 
दिशा की ओर उखे करके करना चाहिए 


मण्डलीस्थापना विधि- प्रतिक्रणण करने वाले श्रमणों की मडली श्रीवत्साकार के समान ह 
गाधार्थ- यहाँ फर मडली आचार्य सबसे आगे बेठें, फिर आचार्य के पीछे दो साधु बेठें, दो के पह॥ 


पे जसे प्रकार नवगण समूह परिमाण की यहाक्ष 
तैती है। इस गाधा में 7ई श्री वत्साकार मंडली” विधि पूर्वक करनी चाहिए। श्रीवत्सस्थाफ़ा' व 
प्रकार है- 


देवसिक ब रात्रिक प्रतिक्रमण का काल- यहां प्रतिक्रमण के विषय में ऊँहा गया है कि दैवमिक प्रतिक्ा 
रत्रि के प्रथम “हर तक करने पर भी शुद्ध होता है। रात्रि प्रतिक्रमण आवश्यक चूर्णि' के अभिप्राय से उमर 
तक करने 


(दिन की छह घड़ी ते ९ भी शुद्ध होता है और व्यवहार सूत्र” के अभिप्राय से पुश्मिदह ( 
का आधा भाग व्यतीत होने) तक, करने पर भी शुद्ध होता है। 
में रात्रिक प्रतिक्रमण 


गाधार्थ- विधिमार्गप्रपा में ! कब करना चाहिए उस संबंध में कह्य गया है कि जो वर्तमान १ 
मास चल रहा हो, उससे तीसरे मास के नाम का नक्षत्र मस्तक पर आये तब रात्रिक प्रतिक्रमण करना चाह 
अर्थात्‌ जैसे वर्तमान मे तीस चल रह्न है तो आश्विन 


है के मास में तीसरा मास होता है तब आश्विनी गर 
' नक्षत्र मध्याकाश में आये उस समय रात्रिक प्रतिक्रमण का समय समझना चाहिए। 


__कत्थयं भणित्ता, उद्डिय, जामाइय-उस्सग्गुत्ताइ पढ़िय, उस्सगो उज्जोय चिंतिय पारिय, तमेव पढिता, है! 
>स्तगो तम्ेव चिंतिता उयत्थय पढ्ित्ता; तईए; जहक्कय निसाइयारं चितित्ता, सिद्धत्थयं पढ़ितता, सं: 
पमज्जिय, उवविसिय, पृत्ति पेहिय, वंदर्ण दाउ, एृव्विं व आलोयणसुत्त- पढण-वंदणय-खामणय-वंदः 
गाहातिगपढण- “स्सणसुत्तउच्चारणाई काउ अम्मासिय-काउस्सगं करेइ। तत्थ य इस चिंतेह-“'सिगद 
माणति तवो । र अहं न सकृणोमि | एवं एगाइएगूणतीसंतदिणुर पपि 
! एवं एगयासं पि जाव तेरसदिणूणं न सकुणोमि।' ह3 
आयबिल निब्विय _गसणाइ पोरिसिं नमोकक्‍्कारसहियं वा 
हज / वेंद्ण दाउं, काउस्सग्गे ज॑ चिंतियं त॑ चिय 
गज सय वा पच्चक्खाइ। तो इच्छामोणुस्टि : क्ति भणंतो जापूहिं ठाउं तिनि वड्‌डमाणबुईआं 
चेहयाई' हर. थियं पढ़िय, उ्लिय अर अरहंतचेइयाणं? 7 नाइपढ़िय, थुइचउक्केणं चेहृए बंदेड। जावे 
चेइयाइ रच्चाइगाहादुगशुत्त पणिहाणगाह्मओ न भणेड। तओ आयरियाई बंदेह। तओ वेलाए पडिलेहणाड करे; 


क__.->+- 


# 2५ 


स्म्य्ि 
४५2 


ड़ 


बजटटड7] [लिनवाणी | 
त्ति॥ क्‍ 

, ४. रात्रिक प्रतिक्रमण विधि | 

इ रात्रिक प्रतिक्रमण विधि में सर्वेप्रथण खमासमण सूत्र पूर्वक आचार्यादि चार को वन्दन करता है। 


, फिर मस्तक को भूमितल पर स्थित करके सब्वस्स वि राइय प्रतिक्रमण स्थापना सूत्र बोलता है। फिर 


6 


4 





कैच 


. श॒क्रस्तवसूत्र . कहता है। 

. प्रथम सामायिक एवं दूसरा चतुर्विशतिस्तव आवश्यक- उसके बाद आसन से खड़े होकर सामायिकसूत्र'' 
कायोत्सर्गसूत्रादि ' को बोलकर कायोत्सर्ग में एक उद्योतकर सूत्र का चिन्तन करता है। फिर कायोत्तसर्ग पूर्ण 

. कर प्रकट में उद्योतकर सूत्र" को बोलकर दूसरे कायोत्सर्ग में पुनः एक 'लोगस्स सूत्र का चिन्तन करता है। 
फिर श्रुतस्तवसूत्र' बोलकर तीसरे कायोत्सर्ग में यथाक्रम से रात्रि में लगे हुए अतिचारों का चिन्तन करता है। 
अनन्तर 'सिद्धस्तवसूत्र' कहता है। क्‍ 
तीसरा वनन्‍्दन एवं चौथा प्रतिक्रमण आवश्यक- उसके बाद रात्रिक प्रतिक्रमण करने वाला साधक 
संडाशक स्थानों को प्रमार्जित कर, फिर नीचे बैठकर मुखवस्त्रिका की (२५ बोल पूर्वक) प्रतिलेखना करता 
है। फिर स्थापनाचार्य जी को द्वादशावर्त्तवन्दन करता है। तत्पश्चात्‌ दैवसिक प्रतिक्रमण के अनुसार क्रमशः 
आलोचना सूत्र ” पढ़ता है; गुरु के समक्ष रात्रिकृत अतिचारों को प्रकट करता है, वंदित्तुसूत्र बोलता है, 
द्वादशावर्त्तवन्दन करता है और तीन आदि साधुओं से अब्भुट्टिओमिसूत्र' पूर्वक क्षमायाचना करता है। 
पाँचवां कायोत्सर्ग आवश्यक- उसके बाद पुनः द्वादशावर्त्तवन्दन करता है, खड़े होकर 
आयरियउवज्ञायसूत्र' की तीन गाथा बोलता है और 'कायोत्सर्ग सूत्र आदि को प्रगट में बोलकर छह 
मासिक कायोत्सर्ग करता है। उस कायोत्सर्ग में इस प्रकार का चिन्तन करता है- श्री वर्दमान स्वामी के तीर्थ में 
छह मासिक तप वर्तता है उस तप को मैं छह मास के लिए नहीं कर सकता हूँ। इस प्रकार एक-एक दिन कम 
करता हुआ उनतीस दिन कम छह मास का तप भी नहीं कर सकता हूँ। इसी प्रकार पाँच, चार, तीन, दो मास 
का तप भी नहीं कर सकता हूँ। इसी प्रकार एक मास, एक मास में तेरह दिन कम का भी तप नहीं कर सकता 
हैं। उसके बाद चौंतीस भक्त-१६ उपवास, बत्तीस भक्त-१५ उपवास आदि के क्रम से कम करता हुआ 
उपवास, आयबिल, नीवी, एकासन आदि पौरुषी अथवा नवकारसी तक में से जिस तप को कर सकता है, 
उम्त तप के अवधारण पूर्वक कायोत्सर्ग पूर्ण करता है। उसके बाद प्रकट में 'उद्योतकर सूत्र' बोलता है| 


औ 


एटा प्रत्याख्यान आवश्यक - इसके बाद मुखवस्त्रिका को प्रतिलेखित कर द्वादशावर्त्वन्दन कर्ता है। फिर 


जफ्त काया पेत्सर्ग कक तप करने पु कका कर चिन्तन किया भा सर हा प्र्त्या स्थान कर गुरु # तर न 
पते कायात्सर्ग मे जिस तप को करने का चिन्तन किया था, उस तप के प्रत्याख्यान को गुरु बचने से चलचाने 


पु शा्ण ऋरता उठ मल थदा स्वयं ५. पत्याख्यान हर अं थे कट हैल्‍कक न व *] सी स | 880 2 हा बह 
५७५ “एज करता है अथवा स्वय हा वह प्रत्या्यान करता है। उसके ऋआाद इच्छामा अणर्साट्र मम आए 
५०2 

कक 


कब 
चेक फनकृ प््शत दी अ>. 9१३ कक, कक बे, हज छ ै हे फ कक कं 
#च है भर ५५४ ह्क्त्ज़ा उरता -नअवटबमढल- किम्सट | एदछा चालत सत्य, या अलवर चकित सनय्ा०००पहत-+->कु ५ 
् की, हु न च्क््ड ध्हंग 4 प्ज | ए्‌ः ५, कम हएड39०.# ७ ०» ॥%-॥ 49,०0७ %- #क#- के मु इम्कडई आर न्‍पक+-रकु.. आ. चथी कन कक अशिकलाक अं फकाजजत->क चालक इक क 
/४५५० के ६ए८७।] करता ६ दा चालत हुए द्वाद्व घटने के बल उइटकर डाबात साय घटने का गयाूटा 
* शक जिक। ५ | ब्+फ बे ५ आह 


छ 
प््ड ।! 


च्त्की 


हटा . छल 
करके बढ़ते हुए अक्षर और स्वरवाली तीन स्तुतियाँ बोलता है। फिर मृदुस्वर से शक्रस्तवसूत्र' बोलकाफ़ि 
खड़े होकर अरिहंत चेइयाणं इत्यादि सूत्र बोलकर चार स्तुति पूर्वक चैत्यवन्दन (देववन्दन) करता है| कं 
चेत्यवंदन के समय जावतिचेशयाइंसूत्र' 'जावंत केविसाहूसूत्र और प्रणिधान सूत्र' को नहीं बोलते है 
तदनन्तर खमासमणसूत्र पूर्वक आचार्यादि को वन्दन करता है। फिर समय होने पर वस्त्र, वस्ति आदि दी 


प्रतिलेखना करता है। 
संदर्भ (पाद टिप्पण) 
१. जयवीय सूत्र 
२. यहाँ चैत्यादि का अर्थ चैत्यवन्दन के साथ चार स्तुतिपूर्वक देववन्दना करना है | 
३. प्रतिक्रमण स्थापना सूत्र 
४. करेमि भेंते सूत्र 


१९०, 
९१, 
40] 
१३. 
१४. 


२५, 


१६. 


१७, 


१८. 


१९, 


३२०. 


इस सूत्र का दूसरा नाम 'अतिचार बीजक सूत्र' है। 
यहाँ खरतरगच्छ की चर्तमान परम्परा में साधु-साध्वी 'सयणासणन्नपाणे' की गाथा एवं गृहस्थ आठ नवकार का चिन्तन के 


हैं जबकि तपागच्छ परम्परा में साधु-साध्वी 'सयणासणन्नपाणे' की गाधा एवं गृहस्थ अतिचार की आठ गाधाएँ अथवा आ० 
नवकार का चिन्तन करते है | 


लोगस्स सूत्र 
शरीर के संधिस्थल संबंधी १७ स्थान | 
इच्छामि ठामि सूत्र 
वंदित्तुसूत् 
इच्छामि ठामि सूत्र 
श्रुतस्तव सूत्र 
सिद्धाणं बुद्धाणं सूत्र 


यहाँ खरतरगच्छ परम्परा में 'सुवर्णशालिनी' तपागच्छ परम्परा में पुरुषवर्ग 'सुयदेवयाभगवई' एवं श्राविकाव 
'कमलदलविपुल:' की स्तुति बोलते है। 


यहाँ वर्तमान की खरतरगच्छ परम्परा में “यासां क्षेत्रगता:' तपागच्छ परम्परा में पुरुषवर्ग 'जिसे खित्ते' एवं श्राविका वे 
यस्या क्षेत्र' की स्तुति बोलते है। 

यहाँ वर्तमान में पुरुष वर्ग 'नमोस्तुवद्धमानाय' की ३ गाथा एवं श्राविका वर्ग 'संसार दावा' की तीन गाथा रूप स्तुति बोल 
है। 

'पन्नरसण्हं राइयाणं, पन्नरसण्हं दिवसाणं, एकपक्खाणं' बोलकर “अब्भुद्टिओमिसूत्र' बोलना. 'संबुद्धा खामणा' है | 

इच्छामि ठामि सूत्र 

यहाँ ज्येष्ठादि क्रम से, परम्परानुसार पाँच आदि साधुओं को “अब्भुट्ठिभोमिसूत्र' पूर्वक तथा शेष साधु को हाथ जोड़ः 
क्षमायाचना करना 'प्रत्येक क्षमायाचना' है | 

चतुर्दशी के दिन यथाशक्ति तप किया हुआ। 





फटटडए। इत्टटट॥ 


न्‍व28०१०७:५५२०८२-७७,०)#४-प-४कन:१नलदी खत पपपरदागा४ ५44४-३५ उतरी ससग८5-१३ था सकलकरर, 


. 'करेमि भंते सूत्र" 

, इच्छामि ठामि सूत्र 

, पाक्षिक सूत्र 

. लोगस्स सूत्र 

. एक खमासमणपूर्वक भूमि पर मस्तक झुकाकर वन्दन करना धोभवन्दन है। 

. खरतरगच्छ की वर्तमान परम्परा में पाक्षिक प्रतिक्रमण के दिन 'श्रुतदेवता' के स्थान पर 'कमलदल विपुल', 'भुवन देवता' के 


स्थान पर ज्ञानावि गुणयुक्तानां' क्षेत्रदेवता के स्थान पर 'यस्या क्षेत्र' की स्तुति बोलते हैं तथा तपागच्छ की वर्तमान परम्परा 
में श्ुतवेवता के स्थान पर 'ज्ञानादि गुणयुकतानां' क्षेत्र देवता के स्थान पर 'यस्यां क्षेत्र' की स्तुति बोलते हैं। 


. वर्तमान में इस स्थान पर 'श्री सेदीतटिनी तटे' नामक पार्श्वनाथ स्तोत्र बोलते हैं | 
. णमोत्थुणं सूत्र 

. उवसग्गहर स्तोत्र 

. वर्तमान में इस स्थान पर 'बृहद्‌ स्तवन' बोलते है। 

. णमोत्धुणं सूत्र 

. करेमि भंते सूत्र 

. इच्छामि ठामि सूत्र 

. लोगस्स सूत्र 

२५. पुक्खरवरदी सूत्र 

.. सिद्धाणं-वुद्धाणं सूत्र 

. इच्छामि ठामि सूत्र 

: यहाँ ध्यान देने योग्य है कि मुखवस्त्रिका प्रतिलेखन के बाद और प्रत्याख्यान ग्रहण करने के पूर्व खरतरगच्छ की वर्तमान 


परम्परा में 'सद्भक्त्या' नामक तीर्थ बंदना स्तोत्र और तपागच्छ परम्परा में 'सकलतीर्धवन्दूं कर जोड़' स्तोत्न बोलते हैं | 


२९. यहाँ पर ख़रतरगच्छ की वर्तमान परम्परा में साधु, साध्वी एवं श्रावक वर्ग द्वारा 'परसमयतिमिर' स्तुति की तीन गाथा और 


श्राविका वर्ग द्वारा 'संसारदावानल' स्तुति की तीन गाधा बोली जाती हैं तथा तपागच्छ परम्परा में साधु-श्रावक 
'विशाललोचनं' स्तुति की तीन गाधा और साध्बीजी एवं श्राविकाएँ 'संसारदावानल' स्तुति की तीन गाथा बोलते हैं | 


-३ऐ, टी. री. स्कीम, उदयपुर (शज, ) 
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| लिमबाणी, || 


तपागच्छीय प्रतिक्रमण में प्रमुख तीन सूत्र-स्तवन 


श्री छणललाल जैन 


प्रमुख है जो देवसिय, राइय, पक्खिय, चउम्मासिय एवं संवच्छरिय - सभी प्रतिक्रमणों में बोला जाता 


है, क्योंकि इस पाठ से १२ व्रतों के अतिचारों की आलोचना होती है। सकलाहतू एवं 
अजितशान्तिस्तवन पक्खिय, चउम्मासिय एवं संबच्छरिय प्रतिक्रमणों में बोले जाते हैं |-सम्पादक 





श्वेताम्बर मूर्तिपूजक तपागच्छ परम्परा के वर्तमान में प्रचलित प्रतिक्रमण में तीन पाठ प्रमुख हैं- ! 
वंदितु सूत्र २. सकलाहत्‌ स्तवन ३. अजितशान्ति स्तवन। यहाँ पर इन तीनों पर प्रकाश डाला जा रहा है। 
वंदितु यूत्र 

वंदिततु सूत्र को श्रावक प्रतिक्रमण सूत्र भी कहा जाता है। यह पद्यमय है तथा वंदित्तु शब्द से प्राए 
होने के कारण इसका नाम वंदित्तु' सूत्र है। इसमें कुल पचास गाथाएँ हैं। श्रावकों के बारह ब्रतों एवं अतिवा 
से यह सूत्र सम्बन्धित है। बारह व्रत इस प्रकार हैं- पाँच अणुव्रत-अहिंसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचर्य 3 
अपरिग्रह। तीन गुणब्रत- दिशा परिमाण व्रत, उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत, अनर्थदण्ड ब्रत; एवं च 
शिक्षात्रत- सामायिक व्रत, देशावकाशिक व्रत, पौषधोपवास ब्रत एवं अतिथिसंविभाग ब्रत। दिन में, रात्रि: 
एक पखवाड़े में, चार माह में अथवा वर्षभर में इन ब्रतों के पालन में जो दोष लगे हैं, उनका ह्य 
पश्चात्ताप करना ही प्रतिक्रमण है। इन ब्रतों एवं अतिचारों के संबंध में अगार धर्म में, तत्त्वार्थ सूत्र सः 
अध्याय एवं इस वंदित्तु सूत्र की गाथाओं में विस्तार से वर्णन है। जो अतिचार सामान्यतः कम जानकारी 
आते हैं संक्षेप में मात्र उनका वर्णन यहाँ पुनरावृत्ति दोष से बचने हेतु किया जा रहा है। साथ ही फू 
सम्यग्दर्शन के दोषों का का भी उल्लेख प्राप्त है, जिनकी सभी प्रतिक्रमणों में आलोयणा की जाती है। 

द मंका कंखा, विगिच्छा, परसंश्न तह संथवो कुलिंगीयु। 
सम्मत्तस्सइयारे, पडिक्कमे देसिअं स्व || -वंदित्तु सूत्र, गाथा ६ 

जिनवचन में शंका, धर्म के फल की आकांक्षा, साधु-साध्वी के मलिन वस्त्रों पर घृणा, मिथ्यालि 
की प्रशंसा, उनकी स्तवना सम्यग्दर्शन के पाँच अतिचार हैं। इसी तरह पृथ्वीकायिकादि जीवों के समाएः 
प्राणियों को बाँधने से, नाक, कानादि छेदने से, किसी का रहस्य खोलने से, कूट तोल-माप रखने, १ 
दस्तावेज लिखने, चोरी की वस्तु रखने, नकली वस्तु असली के दाम में बेचने, परस्त्रीगमन, अपरिय्रह #! 
हेर-फेर करने, अनर्थदण्ड के कार्य, व्यर्थ प्रलाप, अनावश्यक वस्तु-संग्रह, स्वाद की गुलामी, पाप कार्य । 
साक्षी, सामायिक में समभाव नहीं, समय मर्यादा नहीं पालना, नींद लेना, दिग्व्रत का उचित पालन ' 


पध्यशात | उ्नवाणी | 
करना, शस्त्रादि व्यापार, चक्की घाणी यांत्रिक कर्म जिनमें जीवों की हानि हो, छेदन, अग्नि कर्म आदि तथा 
भूमि प्रमार्जन में प्रमाद, पौषधब्रत का उल्लंघन, इस लोक में परलोक में सुख-वैभव की आकांक्षा आदि 
विविध दोर्षों के लिए वंदिततु सूत्र में आलोचना की गई है। कुछ ऐसे दोहे हैं जिनमें स्व-आलोचना का महत्त्व 
दर्शावा है, जैसे- ““कयपावोचि मणुस्सो आलोइअ निदिअ गुरुसगासे ।”” जिस प्रकार भार उतारने से व्यक्ति हल्का 
होता है उसी प्रकार गुरुदेव के पास आलोयणा लेने से, आत्मसाक्षी से, पाप की निनन्‍्दा करने से मनुष्य के पाप 
हल्के होते हैं। 'खिप्पं उवसामेई वाहित्व सुसिक्खिओ विज्जो / सुशिक्षित वैद्य जैसे रोग को ठीक कर देता है वैसे 
ही प्रतिक्रमण से दोष दूर हो जाते हैं। 
प्रतिक्रमण में निषिद्ध कार्य करने एवं योग्य कार्य न करने के दोषों के लिए प्रायश्चित्त एवं आत्म- 
निन्दा की जाती है। फिर सब जीवों से क्षमायाचना की जाती है -““खामेमि सव्वे जीवा, सव्वे जीवा खमंतु मे। 
मित्ती मे सत्वभूएसु वेरं मज्झ न केणई।”” बंदित्तुसूत्र की ५०वीं गाथा में “एक्महं आलोइअ निदिअ गरहिआ दुगच्छं 
सम्म”कहा है अर्थात्‌ मैं अच्छी तरह कृत पापों की आलोचना, निन्‍्दा एवं गुरु के समक्ष गा करता हूँ। 
सकलाहत्‌ सूत्र- वंदित्तु के अनन्तर सकलाहतू चैत्य वन्दन का संक्षिप्त वर्णन किया जाता है। चैत्यवंदन में 
चौबीस तीर्थकरों की स्तुति है एवं चैत्यों, तीर्थों, प्रतिमाओं को भी कुछ श्लोक समर्पित हैं। संस्कृत में रचित 
ये श्लोक प्रभावी, गूढ़ और अध्यात्म शास्त्र के बेजोड़ नमूने हैं। 
स्थानाभाव से कुछ ही पद्च उल्लेखित करना उपयुक्त होगा। अतः जिज्ञासु मूल पाठ सहदयता से पढ़ें 
एवं समझें- 
प्रथम तीर्थंकर दादा ऋषभदेव के लिए अर्पित है- 
आदिम पृथ्वीनाथमादिम॑ निष्पनिश्रहम्‌ | 
आदियं तीर्थनाथं च ऋषभस्वामिनं स्तुमः ॥| 
अवसर्पिणी काल में ऋषभ देव प्रथम नृपति, प्रथम अपरिग्रही एवं प्रथम तीर्थंकर हुए हैं, जिन्हें वन्दन 
करते है। 
अनेकान्तमताम्बोधि शमुल्लासनचन्द्रमा: । 
द्ादमन्दमानंदं भगवान्‌ अभिनन्द्रनः ॥ 
अनेकान्त रूपी समुद्र को उल्लासित करने में अभिनन्दन स्वामी चन्द्रमा के समान हैं। 
सत्त्पानां परसानन्दकंदोदभेदनवाम्दुद: । 
स्याद्वादमृतनिःश्यन्दी, शीतलः पातु वो जिनः ।। 
स्थाद्राद रूपी अमृत की वर्षा करने वाले, परमानन्द रूपी अंकर को स्थापन करने में नर मेघ तल्य 
“४ शीतलनाध को बंदन करता हूँ। 





एसी प्रकार कहा है कि भवरूपी रोग को मिटाने में ऊूणल चैद्य समान प्रयास नाथ आपका इय करे | 
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अतिशय युक्‍त हैं, सुर-असुर, नरों से सेवित हैं। के 
सूशशुरनराधीश॑ मयूरनववादिदम्‌ | 
कर्मद्रन्मूलने हम्तिमललं मल्लिमभिष्ट्म: || ह 
मल्लीनाथ प्रभु कर्मवृक्षों को उखाड़ फेकने में हस्तिसम हैं। सबके मन-मयूर को हर्पित के में मर 
मेघ समान हैं। 
वीरप्रभु हेतु कई पद हैं- वीर भर्वशुगामुरेन्द्रमहितो वीर बुधाः संश्रिताः । 
वीरेणाभिहतः स्वकर्मनिचयो वीशय नित्य॑ नमः ॥ पु 
वीरप्रभु विद्वानों, पंडितों से पूजित हैं सारे कर्म घोर तप से नष्ट किये हैं। उनमें केवलज्ञान रुप 
लक्ष्मी, पैर्य, कांति, कीर्ति स्थित है। तीर्थों की उपासना में अष्टापद, गजपद, सम्मेतशिखर, गिजा 
शत्रुंजय, वैभारगिरि, आबू, चित्रकूट की उपासना की है। 
अजित शांतिस्तवन 


सकलाहत्‌ की तरह अजितशांति स्तवन भी पाक्षिक, चातुर्मासिक एवं सांवत्सरिक प्रतिक्रमण 
बोला जाता है। इसमें चालीस पद्च हैं जो पूर्वाचार्य श्री नंदिषेण कृत हैं। शत्रुंजय एवं तीर्थ पर विशणित 
अजितनाथ एवं शांतिनाथ के चैत्यों के बीच में रहकर दोनों की एक साथ स्तुति कर रचना की है। कोर 
आचार्य, श्री नंदिषेण को भगवान्‌ महावीर के शिष्य तथा कोई नेमिनाथ प्रभु के शिष्य मानते हैं। शरुतग 
महाकल्प में नंदिषेण का उल्लेख है। प्राकृत भाषा में शांतरस, सौन्दर्य एवं शृंगार रस एवं श्रेष्ठ कवित्व क 
अध्यात्म जगत में बेजोड़ नमूना है। रुचि अनुसार पाठक विस्तार से मूल अवश्य पढ़ें यहाँ चंद पद्म उप्गुकष 
भाव की पुष्टि स्वरूप दिये जाते हैं- 
अजिअं जिअ-भव्वभयं, संतति च पश्चंत शव्वगय पांव | 
-..._ जय गुरु भति गुणकरे, दोविजिणवरे पणिवयामि॥ «....... 
अजितनाथ एवं शांतिनाथ दोनों जिनवर सब पापों को हर कर शांति देने वाले हैं। सातों भयों को £ 
करते हैं। 
सुहप्यवत्तणं तवपुग्शुत्तमः नाम कित्तण्ं। 
तहय धिद्ठमइप्पवत्तणं तव य जिणुत्तम मंति कित्तणं ॥| 
अजितनाथ सुख के दाता, पैर्य एवं बुद्धि की वृद्धि करने वाले हैं। 
समस्त अजितशांति में स्थान-स्थान पर शान्ति की कामना की है। 
त॑ संति भंतिकरं, गंतिण्णं सव्वंभया | 
मंतिं थुणामि जिणं संदिं विहेउ मे ॥ 
इस प्रेकार वंदिततु सूत्र आत्मशुद्धि हेतु ब्रतों की आलोचना से सम्बद्ध है तथा सकलारहव्‌ स्तोत्र एवं 
अजितशान्ति स्तवंन प्रभु के वंदन एवं स्तुति से सम्बद्ध हैं तथा तीनों ही श्रावकधर्म की पुष्टि करते हैं। 
- सेव्एनिवृत्त, आई ए. एस, जी १३४, शास्त्री नगर; जो4३९ 
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दिगम्बर परापरा के ग्रन्शों में प्रतिक्मण विवेचन 


डॉ. अशोक कुमार जैन 





दिगम्बर परम्परा में भी प्रतिक्रमण का विधान है। आचार्य वट्टकेर विरचित 
मूलाचार ग्रन्थ के सातवें अधिकार में षडावश्यकों का १९० गाथाओं में विवेचन है। अनगार 
धममृत आदि ग्रन्थों में भी प्रतिक्रमण का प्रतिपादन है। दिगम्बर परम्परा के श्रमणाचार में 
तो प्रतिक्रमण का विधान है ही, श्रावकाचार में भी प्रावधान है| डॉ. जैन ने अपने आलेख मे 
संक्षेप दिगम्बर-परम्परा में मान्य प्रतिक्रमण के स्वरूप से परिचित कराया है | -सम्पादक 


जैन-परम्परा में आचार्यों द्वारा आचार-विषयक अनेक ग्रन्थों की रचना की गयी। उनमें श्रमण और 


 भ्रावक की चर्या के संबंध में अनेक नियमों का विधान निरूपित है। श्रमणाचार के षडावश्यकों में प्रतिक्रमण 


का भी विस्तार से वर्णन उपलब्ध है। 


' प्रतिक्रमण स्वरूप 


मूलाचार में प्रतिक्रमण के स्वरूप के बारे में लिखा है- 
दव्वे खेत्ते काले भावे य कयावशहसोहणयं | 
णिंदणगरहणजुत्ती मणवचकायेण पडिक्कमणं ॥ -मूलाचार १/२६ 
निन्दा और गर्हापूर्वक मन-वचन-काय के द्वार द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव के विषय में किये गये 


. आपराधों का शोधन करना प्रतिक्रमण है। 


अनगार धर्ममृत में लिखा है- 
मिथ्या से दुष्कृतमिति प्रायो5पायैर्निशकृति: 
कृत्य संवेगवता प्रतिक्रमणमागसः ॥ -अनगार धर्मामृत ७/४७ 
संसार से भयभीत और भोगों से विरक्त साधु के द्वारा किये गये अपराध को- मेरे दुष्क्ृत मिथ्या हो 
डे, मेरे पाप शांत हों” - इस प्रकार के उपायों के द्वारा दूर करने को प्रतिक्रमण कहते हैं| 
प्रतिक्रमण के अंग 
प्रतिक्रमण के तीन अंग हैं- 
* अतिक्रामक- प्रमाद आदि से लगे हुए दोषों से निवृत्त होने वाला अथवा जो द्रव्य, पेत्र, काल और भाव 
पंतचारी से निवृत्त होता है वह (साधु) प्रतिक्रामक कहलाता है 


*+ हित 
दा । आय 
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२. प्रतिक्रमण- पंचमहाव्रतादि में लगे हुए अतिचारों से निबृत्त होकर महाव्रतों की निर्मलता में पुनः प्र! 
होने वाले जीव के उस परिणाम का नाम प्रतिक्रमण' है। अथवा जिस परिणाम से चारित्र में लगे अतिचां हे 
हटाकर जीव चारित्र शुद्धि में प्रवृत्त हो तो वह परिणाम प्रतिक्रमण है। 
३. प्रतिक्रमितव्य- भाव, गृह आदि क्षेत्र, दिवस, मुहूर्त आदि दोपजनक काल तथा सचित्त, अचित्त ए 
भिश्न रूप द्रव्य जो पापासव के कारण हों वे सब प्रतिक्रमितव्य हैं। 
प्रतिक्रमण के भेद क्‍ क्‍ 

प्रतिक्रमण के मूलतः भाव प्रतिक्रमण एवं द्रव्य प्रतिक्रमण ये दो भेद हैं-. 
१९. भाव प्रतिक्रमण- मिथ्यात्व, असंयम, कषाय और अप्रशस्त योग इन सबकी आलोचना अर्थात्‌ गुएे 
सम्मुख अपने द्वारा किये अपराधों का निवेदन करना, निन्‍दा और गर्हा के द्वारा प्रतिक्रमण करके पुनः बोर 
प्रवृत्त न होना भाव प्रतिक्रमण है। भावयुक्त श्रमण जिन अतिचारों के नाशार्थ ग्रतिक्रमण सूत्र बोलता औ 
सुनता है वह विपुल निर्जरा करता हुआ सभी दोषों का नाश करता है। 
२. द्रव्य प्रतिक्रमण- उपर्युक्त विधि से जो अपने दोष परिहार नहीं करता और सूत्रमात्र सुन लेता है, विदा 
गा से दूर रहता है उसका “द्रव्य प्रतिक्रमण' होता है, क्योंकि विशुद्ध परिणाम रहित होकर द्रव्यीभूत दोष यु 
मन से जिन दोषों के नाशार्थ प्रतिक्रमण किया जाता है, वे दोष नष्ट नहीं होते। अतः उसे द्रव्य प्रतिक्रा 
कहते हैं। द्रव्य सामायिक की तरह द्रव्य प्रतिक्रमण के भी आगम और नोआगम आदि भेद-प्रभेद किये ० 
सकते हैं। कर 
निक्षेप दृष्टि से प्रतिक्रमण के भेद 

मूलाचार में कहा गया है- 

णामट्रठवणा दव्वे खेत्ते काले तहेव भावे य। 
एशो पंडिक्कमणगे णिक्खेवो छत्विहो णेओ ॥ -मूलाचार, ६१४ 

निक्षेप दृष्टि से प्रतिक्रमण के छह भेद हैं- 

९, नाम प्रतिक्रमण- अयोग्य नामोच्चारण से निवृत्त होना अथवा प्रतिक्रमण दण्डक के शब्दों का उच्च 
करना नाम प्रतिक्रमण है। 
। स्थापना प्रतिक्रमण- सराग स्थापनाओं से अपने परिणामों को हटाना स्थापना-प्रतिक्रमण है। 
, द्रव्य प्रतिक्रमण- सावद्य द्रव्य-सेवन के परिणामों को हटाना द्रव्य प्रतिक्रमण  है। 
, क्षेत्र प्रतिक्रमण- क्षेत्र के आश्रय से होने वाले अतिचारों से निवृत्त होना क्षेत्र प्रतिक्रमण है। 
. काल प्रतिक्रमण- काल के आश्रय या निमित्त से होने वाले अतिचारों से निवृत्त होना काल प्रतिक् 
है। 


६. भाव प्रतिक्रणण- रण, द्वेष, क्रोधादि से उत्पन्न अतिचाएँं से निवृत्त होना भाव प्रतिक्रमण है। 


जिफरटशाए हज 
कालिक आधार पर प्रतिक्रमण के भेद 
मूलाचार के रचनाकार लिखते हैं- 
पडिकमर्ण देवस्िय॑ रादिय इरियापध॑ च बोधव्वं । 
पक्खिय चादुम्मासिय संवच्छश्मुत्तमट्ठं च। -मूलाचार ६१५ 
अर्थात्‌ प्रतिक्रमण दैवसिक, रात्रिक, ऐयपिथिकं, पाक्षिक, चातुर्मासिक, सांवत्सरिक और उत्तमार्थ 
इन सात प्रकार का जानना चाहिए। 
१. देवसिक- सम्पूर्ण दिन में हुए अतिचारों की आलोचना प्रत्येक संध्या में करना। 
२. रात्रिक- सम्पूर्ण रात्रि में हुए अतिचारों की प्रतिदिन प्रातः आलोचना करना। 
. ईर्यापथ प्रतिक्रमण- आहार, गुरुवन्दन, शौच आदि जाते समय पषट्काय के जीवों के प्रति हुए अतिचार्ों 
से निवृत्ति। 
४. पाक्षिक- सम्पूर्ण पक्ष में लगे हुए दोपों की निवृत्ति के लिए प्रत्येक चतुर्दशी या अमावस्या अथवा 
पूर्णिमा को उनकी आलोचना करना। 
५. चातुर्मासिक- चार माह में हुए अतिचारों की निवृत्ति हेतु कार्तिक, फाल्गुन एवं आपाढ़ माह की चतुर्दशी 
या पूर्णिमा को विचारपूर्वक आलोचना करना। 
६. सावत्सरिक-वर्ष भर के अतिचारों की निवृत्ति हैतु प्रत्येक वर्ष आषाढ़ माह के अन्त में चतुर्दशी या 
पूर्णिमा के दिन चिन्तनपूर्वक आलोचना करना | 
७. औत्तमार्थ- यावज्जीवन चार प्रकार के आहाएों से निवृत्त होना औत्तमार्थ प्रतिक्रमण' है। यह संलेखना- 
संथारा से सम्बद्ध प्रतिक्रमण है, जिसके अन्तर्गत जीवनपर्यन्त सभी प्रकार के अतिचारों का भी प्रतिक्रमण 
हो जाता है। 
उपर्युक्त सात भेदों के अतिरिक्त मूलाचार के संक्षेप प्रत्याख्यान-संस्तरस्तव नामक तृतीय अधिकार 
मं आराधना (मरण समाधि) काल के तीन प्रतिक्रमणों का भी उल्लेख हुआ है- १. सर्वातिचार प्रतिक्रमण २. 
त्रिव्रिध आहार-त्याग प्रतिक्रमण ३. उत्तमार्थ प्रतिक्रमण। 
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मूलाचार चृत्ति में आचार्य वसुनन्दि ने आराधनाशास्त्र के आधार पर योग, इन्द्रिय, शरीर और कपाय 
से चार प्रतिक्रमणों का भी उल्लेख किया है। 
प्रतिक्रमण चजे विधि 
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आलोचना, निन्दा और गर्हा पूर्वक विनष्ट करके पुनः उन अपराधों को नहीं करना चाहिए। जिम्न प्र 
मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण करते है, उसी तरह असंयम, क्रोध आदि कपार्यों एवं अशुभ योगों का प्रीक्रः 
करना चाहिए। इस तरह दैवसिक, रात्रिक, पाक्षिक आदि प्रतिक्रमण के नियमों को पूर्ण कर धर्मध्यात औ 
शुक्लध्यान करना चाहिए। आलोचना- भक्ति करते समय कायोत्सर्ग, प्रतिक्रमण-भक्ति के में कायोर्शा, 
वीर भक्ति में कायोत्सर्ग और चतुर्विशति तीर्थकर-भक्त में कायोत्सर्ग- प्रतिक्रमण काल में ये चार कृति 
करने का विधान है। 

प्रतिक्रमण की परम्परा 


चौबीस तीर्थकरों के संघ में प्रतिक्रमण में विधान की परम्परा का मूलाचारकार ने उल्लेख करे ह्‌ 
लिखा है कि प्रथम तीर्थंकर ऋषभदेव और अन्तिम तीर्थंकर भगवान्‌ महावीर ने अपने शिष्यों को अतिचाए हो 
या न लगे, किन्तु दोषों की विशुद्धि के लिए समय पर प्रतिक्रमण करने का उपदेश दिया है। मध्य के बह 
तीर्थंकरों अर्थात्‌ द्वितीय अजितनाथ से लेकर तीर्थंकर पार्श्वनाथ ने अपराध होने पर ही प्रतिक्रमण के क 
_ उपदेश दिया और कहा कि- जिस व्रत में स्वयं या अन्य साधु को अतिचार हो उस दोष के विनाशार्थ अ 
प्रतिक्रणण करना चाहिए, क्योंकि मध्यवर्ती बाईस तीर्थकरों के शिष्य दृढ़ बुद्धिशाली, एकांग्रमन वे 
प्रेक्षापर्वकारी, अतिचारों की गर्हा एवं जुगुप्सा करने वाले तथा शुद्ध चारित्रधारी होते थे, किन्तु प्रधाम भ 
अन्तिम तीर्थंकरों के शिष्य चंचल चित्तवाले, मोही तथा जड़बुद्धि वाले होते हैं। अतः ईर्यापिथ, आहणा। 
स्वप्न आदि में किसी भी समय अतिचार होने या न होने पर भी उन्हें सभी नियमों एवं प्रतिक्रमण को के ३ 
विधान किया है। इसी विधान के अनुसार आज तक सभी मुनियों एवं आर्थिकाओं को नित्य प्रतिक्रमण के 
की परम्परा निरन्तर चली आ रही है। प्रतिक्रमण आवश्यक के अन्तर्गत ही मूलाचार में दस मुण्डों का ' 
विवेचन मिलता है। पाँच इन्द्रियमुण्ड तथा मनोमुण्ड, वचोमुण्ड, कायमुण्ड, हस्त एवं पादमुण्ड। इस प्रकी' 
दस मुण्डों से आत्मा पाप में प्रवृत्त नहीं होती, अतः उस आत्मा को मुण्डधारी कहते हैं। 

श्रमणाचार में प्रतिक्रमण का अपना विशिष्ट स्थान है। कतिपय श्रावकाचार ग्रम्थों में भी ग्रतिक्र 
का स्वरूप एवं विधि का वर्णन मिलता है। आचार्य अमितगति के अनुसार सायंकाल संबंधी प्रतिक्रमा 7 
समय १०८ श्वासोच्छवास वाला कायोत्सर्ग किया जाता है। प्रातःकालीन प्रतिक्रमण में उससे आधा अ' 
चौवन श्वासोच्छवास वाला कायोत्सर्ग कहा गया है। अन्य सब कायोत्सर्ग सत्ताईस श्वासोच्छवास + 
प्रमाण कहे गये हैं। संसार के उन्मूलन में समर्थ पंच नमस्कार मंत्र का नौ बार चिन्तन करते हुए श। 
श्वासोच्छवासों में उसे बोलना या मन में उच्चारण करना चाहिए। बाहर से भीतर की ओर वायु को खींचने 
श्वास कहते हैं। भीतर की ओर से बाहर वायु के निकालने को उच्छवास कहते हैं। इन दोनों के ़्ः 
श्वासोच्छवास कहते हैं। श्वास लेते समय “णमो अरहंताणं' पद और श्वास छोड़ते समय “णमो सिद्ध 
बोलें। पुनः श्वास लेते समय “'णमो आयरियाणं' पद और श्वास छोड़ते समय 'णमो उवज्ायाणं पद 
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जाट टड] हटणा 
पुनः पंचम पद के आधे भाग को श्वास लेते समय और सव्वसाहूणं श्वास छोड़ते समय बोलना चाहिए। इस 
विधि में नौ बार णमोकार मंत्र के उच्चारंण के चिन्तन में संत्ताईस श्वासोच्छेवास प्रमाण काल का एक जघन्य 
कायोत्सर्ग होता है। मध्यम कायोत्सर्ग का- काल चौवन श्वासोच्छवास प्रमाण और उत्कृष्ट कायोत्सर्ग का 
काल एक सौ आठ श्वासोच्छवास प्रमाण कहा गया है। श्रावकों को प्रतिदिन दो बार प्रतिक्रमण, चार बार 
स्वाध्याय, तीन बार वन्दना और दो बार.योगभक्ति करना चाहिए। 

इस प्रकार आचार्यों ने श्रमण और श्रावर्को दोनों के लिए प्रंतिक्रमण विधान का वर्णन किया है। हमें 

दोषों की शुद्धि के लिए नित्य प्रति इसको करके अपने जीवन को पावन बनाना चाहिए 
-सह उशच्एर्य, जेल दिदयए एवं तुलनात्मक धर्म-दर्शन दिभाज 
जेन दिशव्‌ भारती रुसस्‍्थान, लाडनू (राज, ) 
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45,]7 नवम्वा 2006 
जिनवाणी, ॥$ 

| लाया. हे 


आवक-प्रतिक्रमण में श्रमणसून्र के पाँच पाठों की 
प्रार्साजकता नहीं 
श्री धर्मचल्द जैन 


कि 5853 0%७727%%0%77 5 एवं श्रावक के प्रतिक्रमण में अन्तर को स्पष्ट करते हुए श्री जैन ने श्रावक 
प्रतिक्रमण में पृथक से बोले जाने वाले पाँच पाठों के संबंध में चर्चा की है | -सम्पादक 





साधक के अनेकानेक आवश्यक कर्त्तव्यों में एक कर्त्तव्य है-प्रतिक्रमण। प्रतिक्रमण का शात्दिक अं 
है पीछे की ओर लौटना। स्वीकृत ब्रत-नियमों एवं मर्यादाओं में जो भी कोई अतिचार लगे हों, उनी 
आलोचना कर पुनः मर्यादा में स्थिर होने को प्रतिक्रमण कहते हैं। प्रतिक्रमण का मूल नाम आवश्यक है 
आवश्यक के छः भेद किये गये हैं- सामायिक, चतुर्विशतिस्तव, वन्दना, प्रतिक्रमण, कायोत्सर्ग औ 
प्रत्याख्यान आवश्यक। 
इन छह आवश्यकों में प्रतिक्रमण आवश्यक सबसे महत्त्वपूर्ण होने के कारण आवश्यक सूत्र को 
प्रतिक्रमण सूत्र के नाम से भी जाना जाता है। प्रथम के तीन आवश्यक भूमिका रूप में है तथा चौथे प्रतिक्रमग 
आवश्यक के बाद के दो आवश्यक उत्तर क्रिया के रूप में हैं। 
भ्रमण व थ्रावक प्रतिक्रमण में अन्तर - 
साधु-साध्वी हों चाहे श्रावक-श्राविका हों, सभी के लिये उभयकाल प्रतिदिन प्रतिक्रमण केश 
आवश्यक है, तथापि दोनों के प्रतिक्रमण में कुछ अन्तर भी है - । 
साधु-साध्वियों द्वारा उभयकाल किया जाने वाला प्रतिक्रमण श्रमण- प्रंतिक्रमण कहलाता है 7१ 
श्रावक-श्राविकाओं द्वारा उभयकाल किया जाने वाला प्रतिक्रमण श्रावक-प्रतिक्रमण कहलाता है। । 
साधु-साध्वी पाँच महाव्रत, पाँच समिति, तीन गुप्ति आदि का तीन करण तीन योग से जीवन भर 
लिये पालन करते हैं, अतः उनके प्रतिक्रमण में तिविहं तिविहेणं, मणेणं, वायाए, काएणं शब्द बोले जाते है 
जबकि श्रावक ब्रत-नियमों- को अपनी शक्ति, सामर्थ्य एवं योग्यता के अनुसार अलग-अलग करण योग: 
धारण करते हैं, अतः श्रावक प्रतिक्रमण में बारह व्रतों की आलोचना में कहीं एक करण एक योग, कहीं ए 
करण तीन योग तो कहीं दो करण तीन योग शब्दों के प्रयोग किये जाते हैं। श्रमण प्रतिक्रमण में समण शे' 
का प्रयोग होता है जबकि श्रावक प्रतिक्रमण में 'सावग' शब्द का प्रयोग होता है। श्रमण प्रतिक्रमण में पाँच प 
अलग से बोले जाते है, किन्तु श्रावक प्रतिक्रमण में नहीं बोले जाते हैं- 
पाँच पाठों की प्रासंगिकता नहीं - ' 
- यद्यपि कतिपय परम्पराएँ श्रावक प्रतिक्रमण में भी श्रमण सूत्र के पाँच पाठों को बोलती हैं एवं बोल 
. अनिवार्य मानती हैं। यहाँ हम यह विचार करें. श्रमण सूत्र के निम्न पाँच पाठों को श्रावक प्रतिक्रमण में बोल 
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उपयुक्त है अथवा नहीं? 
पाँच पाठ - १. निद्रा दोष निवृत्ति का पाठ (श्या सूत्र) २. गोचरीचर्या का पाठ, ३. काल प्रतिलेखना का 
पाठ, ४. असंयम आदि ३३ बोलों का पाठ, ५. निर्ग्रन्थ प्रवचन का पाठ (प्रतिज्ञा सूत्र। 
(१) निद्रादोष निवृत्ति (शय्या सूत्र )- यह तर्क दिया जाता है कि श्रावक को भी पौषध, दया, संवर आदि 
प्रसंगों में निद्रा में लगे दोषों की निवृत्ति हेतु यह पाठ बोलना आवश्यक है। किसी दूसरे पाठ से निद्रा दोष की 
निवृत्ति नहीं हो पाती। 

ऐसा कहना उपयुक्त नहीं, क्योंकि दया, पौषधगत सभी दोषों की आलोचना ग्यारहवें पौषधत्रत के 
पाँच अतिचारों से हो जाती है। उसमें भी पाँचवाँ अतिचार पोसहस्स सम्म॑ अणणुपालणया अर्थात्‌ पौषध का 
सम्यक्‌ प्रकार से पालन न किया हो, के अन्तर्गत दोषों का शुद्धीकरण हो जाता है। पौषध के १८ दोषों में से 
किसी दोष का सेवन हुआ हो तो उसके लिये भी ग्यारहवें ब्रत में मिच्छामि दुक्कर्ड' दिया जाता है। 
(२) गोचरीचर्या का पाठ- अनेक श्रावक दयात्रत की आराधना में गोचरी करते है। प्रतिमाधारी श्रावक भी 
गोचर लाते हैं, अतः श्रावकों को गोचरी में लगे अतिचारों की शुद्धि करने हेतु गोचरीचर्या का पाठ बोलना 
आवश्यक है, ऐसा तर्क दिया जाता है। 

किन्तु प्रायः वर्तमान में श्रावर्को द्वारा ग्यारहवीं उपासक प्रतिमा स्वीकार करने का प्रसंग ही नहींवत्‌ 
आता है। ग्यारहवीं श्रावक प्रतिमा के लिये ही गोचरी का विधान है, अतः यह स्पष्ट है कि गोचरीचर्या का पाठ 
प्रमर्णों के लिये ही है। - 
(३) काल प्रतिलेखना का पाठ-अनेक श्रावक-श्राविका दया-पौषध आदि में चार्रो काल स्वाध्याय करते 
९, स्वाध्याय करने में जो अतिचार लगे हों उनकी शुद्धि हेतु यह पाठ बोलना आवश्यक है,ऐसा कहा जाता है। 

_ यह सही है कि श्रावक भी पौषध, दया में उभयकाल प्रतिलेखन करते हैं, कई विशेष धर्म-श्रद्धा वाले 
चार्ते कालों में स्वाध्याय भी करते हैं। पौषध में लगे अतिचारों की शुद्धि तो पीषध पारने के पाठ से हो ही जाती 
ह। सामान्य श्रावक के दोनों वक्‍त ग्रतिलेखन का नियम भी नहीं होता। शायद ही कोई ऐसा श्रावक हो जो 
व्भवकाल फर्नीचर, प्लास्टिक, काँच एवं स्टील के बर्तन, कपड़े आदि की प्रतिलेखना करता हो। 

साधु के लिये तो दोनों समय प्रतिलेखन तथा प्रतिदिन चारों काल स्वाध्याय करना आवश्यक है, 
अतः साप-साध्वी के लिये ही यह पाठ बोलना आवश्यक है, श्रावक श्राविकाओं के लिए नहीं। 
(४) असंयम आदि ९ से ३३ तक बोल- कुछ परम्पराओं का मन्तब्य है कि इन ३३ बोलों में कुछ बोल 
3, कुछ ज्ेय तथा कुछ उपादेय हैं। अतः ३३ बोलो का ज्ञान ध्रावकों के लिये अनिवार्य है, इसलिये श्रायक 
पनिक्रमण में बोलना आवश्यक है। 
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जे भिक्‍्खू रुभइ णिच्चं, जे भिक्खू चयइ णिच्च॑...इनसे फलित होता है कि ३३ बोलों का साधु-भिश्लु के सर 
ही घनिष्ठ सम्बन्ध है। | . 
(५) निर्गन्थ प्रवचन का पाठ (प्रतिज्ञा सूत्र)- इस पाठ में निग्ग्रन्थ प्रवचन की महिमा है, अतः श्रावक्ो दे 
लिये उपयोगी है। ऐसी युक्ति दी जाती है। क्‍ 0 
इसके उत्तर में कहना होगा कि इस पाठ में असंयम, अब्रह्म, आरम्भ आदि के पूर्ण त्याग की प्रक्ति 
की जाती है। इन पापों के पूर्ण त्याग की प्रतिज्ञा श्रमण ही कर सकते हैं। आ्रावक पूर्ण त्यागी नहीं हो पाते हैं 
इस पाठ के मध्य में कहा है- समणो5हं संजय विश्य,..। यह प्रतिज्ञा भी साधु ही कर सकता है, काए 
कि श्रावक तो संयतासंयत तथा विरताविरत होता है। यदि वह स्वयं को संयत विरत कहता है तो उसे माषा, 
असत्य का दोष लगता है। प्रतिमाधारी श्रावक के लिये भी दशाश्रुतस्कन्ध में उल्लेख मिलता है कि यदि को 
उससे अपना परिचय पूछे तो वह कहे कि मैं श्रमण नहीं श्रमणोपासक हूँ। के 
उक्त पाँचों पाठ श्रमण सूत्र के हैं, श्रमणों के लिये हैं, श्रावकों के लिये नहीं। आगमों में कहीं ए भ 
'श्रावक' को 'श्रमण' शब्द से सम्बोधित नहीं किया है। किसी भी टीका, कोश, भाष्यादि में भी श्रमण का आई 
श्रावक नहीं किया है| न 
कभी-कभी भगवती सूत्र शतक २० का आधार लेकर कहा जाता है कि श्रमण में श्रावक |! 
सम्मिलित है। वहाँ कहा है- तित्थं पुण चाउवण्णाइणो समणमंघे त॑ जहा - समणा, समणीओ, सावया, सावियाओ। 
वहाँ श्रमण-संघ का तात्पर्य श्रमण का संघ है। भगवान्‌ महावीर को श्रमण कहा है- 'यथा समगे भा 
महावीरें' भगवान्‌ महावीर के संघ को श्रमण संघ कहा जाता है। श्रमण संघ-का एक अन्य अर्थ श्रमण प्रधा 
संघ है। श्रावक को ही यदि श्रमण माना जाय तो फिर भगवान्‌ श्रावक को श्रमणोपासक क्यों कहते। 

. अनुयोगद्वार सूत्र में गाथा उल्लिखित है - समणेण॑ सावएणं य अवस्स कायव्वं, हव्‌ड्ठ जम्हा - अंत 
णिस्सिस्स य॑, तम्हा आवम्सयं णामं। श्रमण/श्रावक के द्वारा उभयकाल अवश्य करणीय होने से इसे आवश' 
कहा- जाता है। यदि श्रमण शब्द से ही 'श्रावक ध्वनित होता है तो आगमकार श्रमण तथा श्रावक इ+ दो 
शब्दों का भिन्न-भिन्न प्रयोग नहीं करते। . क्‍ ः ््ः 28३ 

तीर्थंकर देवों ने 'श्रमण' शब्द का प्रयोग साधु के अर्थ में किया है, श्रावक के अर्थ में नहीं। ऐ 
स्थिति में श्रमण सूत्र पाठों को श्रावकों के प्रतिक्रमण में जोड़ना आगमों के अनुकूल प्रतीत नहीं होता। 
._कतिपय लोगों द्वारा ऐसा भी कहा जाता है कि श्रमण सूत्र के उक्त पाँच पाठों के बिना तो श्र 
प्रतिक्रमण अपूर्ण है, गलत है। किन्तु उक्त तथ्यों से यह भलीभाँति स्पष्ट हो जाता है कि पाँच पाठों के वि 
भी श्रावक का प्रतिक्रमण परिपूर्ण है। आवश्यक है प्रतिक्रमण के पाठों के साथ. अर्थ समझने, भावों 
तदनुरूप बनाने तथा अपने जीवन को संयमित, नियमित एवं वैराग्य से सुवासित करने की। जितनी जि 
समता, सरलता, विनग्रता एवं निर्लोभता जीवन में प्रकट होगी, उतना ही साधक जीवन उच्चत समन के 
तथा साधक की आत्मा भी शुद्ध बन सकेगी । क्‍ क्‍ जि 
“ रन्स्ट्रिपर, आभा. श्री जैन स्त्न उगध्यात्मिक शिक्षण दोडें; बोडों का चौकी 


ह््ण्जा जिफटगए। 


5.व7 नवम्थर 2006 
जिनवाणी ॥4॥ 





षडावश्यकों के कम का ओचित्य 


. श्री पररमल चण्डालियः 





कार्य-कारण भाव के नियम पर आधारित षडावश्यक का क्रम पूर्णतः वैज्ञानिक है। 
पडावश्यक के स्वरूप और फल की विस्तृत चर्चा प्रस्तुत लेख में करते हुए इनके क्रम पर भी 
समीचीन प्रकाश डाला गया है। आत्मशुद्धिकारक प्रतिक्रमण श्रावक और श्रमण दोनों के लिए 
अत्यावश्यक है | -सम्पादक 


प्रतिक्रमण में पडावश्यक का जो क्रम रखा गया है, वह कार्य-कारण भाव की शृंखला पर अवस्थित 
है तथा पूर्ण वैज्ञानिक है। साधक के लिए सर्वप्रथम समता को प्राप्त करना आवश्यक है। बिना समता को 
अपनाए सद्गुणों के सरस सुमन खिलते नहीं और अवगुणों के काँटे झड़ते नहीं। जब अंतर्हदय में विषम भाव 
की ज्वालाएँ धधक रही हों तब वीतरागी महापुरुर्षो के गुणों का उत्कीर््तन किस प्रकार किया जा सकता है? 
समत्व को जीवन में धारण करने वाला व्यक्ति ही महापुरुषों के गुणों का संकीर्तन करता है और उनके उदात्त 
गुर्णो को जीवन में उतारता है। इसीलिए सामायिक आवश्यक के बाद चतुर्विशतिस्तव आवश्यक रखा गया है। 
जब गुणों को व्यक्ति हृदय में धारण करता है तभी उसका सिर महापुरुषों के चरणों में झुकता है। भक्ति- 
भावना से विभोर होकर वह उन्हें बंदन करता है, इसीलिए तृतीय आवश्यक वबंदन' है। बंदन करने वाले 
साधक का हृदय सरल होता है। सरल व्यक्ति ही कृत दोर्षो की आलोचना करता है, अतः बंदन के पश्चातू 
प्रतिक्रण आवश्यक का निरूपण है। भूलों को स्मरण कर उन भूलों से मुक्ति पाने के लिए तन एवं मन में 
स्थिरता आवश्यक है। कायोत्सर्म से तन एवं मन की एकाग्रता की जाती है और स्थिखृत्ति का अभ्यास किया 
जाता है। जब तन और मन स्थिर होता है तभी प्रत्याख्यान किया जा सकता है। मन डांवाडोल हो तब 
अ्त्याख्यान संभव नहीं है इसीलिए प्रत्याख्यान आवश्यक का स्थान छठा रखा गया है। इस प्रकार यह 
पंडावश्यक रूप प्रतिक्रमण आत्म-निरीक्षण, आत्मपरीक्षण और आत्मोत्कर्प का श्रेप्ठतम उपाय है। 
पडावश्यक स्वरूप, फल और क्रम ओचित्य 

आत्मा को निर्मल अर्थात्‌ कर्म-मल रहित बनाने के लिए प्रतिक्रमण करना आवश्यक है इसीलिए 


की 


खो 
अादिक्रमण ९ | ३ ६ से वीवश्यक आओ आकय | ब् के नाम “दी दया गया न एाए लो कतई स्टाय 9५. 4#०० ॥#7७-७॥॥ ७ & | # 8 न हम बल र गज एठ -् कप 
>क्षाभण की 3 के जंसा साथंक नाम दिया गया है। पाप -नद्ात्त रूप प्रानठ्रमण के ठग आवश्यक +। 


न 
रॉ 


पृ ततक र॑ गंपण्यक्मा जकु- के नव सह क्रम जे. र० 26727: #क हज 2 कट 5 “०३ है| िश्ल्ड 5 है।पहक 67:8६ को 
५४४ आवश्यक के क्रम के औचित्य के साथ विस्तृत स्वरूप इस प्रकार है - 


बह हि] 


ह गदश्यक ल्ज्ताप्फ कप्रोाजप्रट+ हा की 2 हि कह 
' धर आवश्यक सामायिक्त - छह आकस्यर्कों में सामायिक आवश्यक को प्रथम स्यान दिया गया ई | 


न ५ | # टन न्‍ 


हि 





अथम स्थान प्रदान किया गया है। 


सामायिक अर्थात्‌ आत्म “स्वरूप में रमण करना, सम्यज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप में तल्ती: 
होना। सम्यण्जान, दर्शन, चारित्र और तप ही मोक्ष मार्ग है। मोक्षमार्ग में सामायिक मुख्य है यह बताने के तिए 
ही सामायिक आवश्यक को सबसे प्रथम रखा गया है। । | 

अपने शुद्ध स्वरूप में "हा हुआ आत्मा ही सामायिक है। शुद्ध, बुद्ध, मुक्त चिदानंद स्वर 
अत्मतत्त की प्राप्ति करना ही सामायिक का प्रयोजन है।' मैं कौन हूँ? मेरा स्वरूप कैंसा है? आदि विचाए 
में तल्‍्लीन होना, आत्म गवेषणा करना सामायिक है। ः 

नच्चा सामाथिक ब्रत क्या है? इसकी परिभाषा बताते हुए कहा है- जिसकी आत्मा संयम, नियम 
और तप में तललीन है उसी का सामायिक ब्रत है, ऐसा केवल ज्ञानियों ने फरमाया है। द द 


'खता है, उसी का सच्चा सामायिक व्रत है, ऐसा केवलज्ञानियों ने फरमाया है।' द 
सामायिक के आध्यात्मिक फल के लिए गौतम स्वामी शभु महावीर स्वामी से पूछते हैं कि - . 
है भगवन्‌! सामायिक करने से जीव को क्या लाभ होता है? रा 
भगवान्‌ ने फरमाया - सामायिक करने से सावद्य योग से निवृत्ति होती है।' अर्थात्‌ पाप कर्मों मे 
सम्पूर्ण निवृत्ति होने पर आत्मा पूर्ण विशुद्ध और निर्मल बन जाती है यानी मोक्ष पद को प्राप्त कर लेती है। 


वीतराग पुरुष हैं, सर्वज्ञ सर्वदर्शी हैं, त्याग, वैराग्य और संयम-साधना के महान्‌ आदर्श हैं, उनकी स्तुति कला 
उनके गुणों का कीर्तन करना चतुर्विशतिस्तव' कहलाता है। कर हि 
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प्रेणा मिलती है, अहंकार का नाश होता है, गुणों के प्रति अनुराग बढ़ता है और साधना का मार्ग प्रशस्त 
बनता है। शुभ भार्वों से दर्शन विशुद्धि होती है और दर्शन-विशुद्धि से आत्मा कर्म-मल से रहित होकर शुद्ध 
निर्मल हो जाती है, परमात्म पद को प्राप्त कर लेती है और वीतराग प्रभु के समान बन जाती है। 

चतुर्विशतिस्तव के फल के लिए उत्तराध्ययन सूत्र अध्ययन २९ में पृच्छा की है - 

“है भगवन! चतुर्विशतिस्तव से आत्मा को किस फल की प्राप्ति होती है ? 

भगवान्‌ ने कहा- ' हे गौतम! चतुर्विशतिस्तव से दर्शन-विशुद्धि होती है।' 

समभाव में स्थित आत्मा ही वीतराग प्रभु के गुणों को जान सकता है, उनकी प्रशंसा कर सकता है। 
अर्थात्‌ जब सामायिक की प्राप्ति हो जाती है तब ही भाव पूर्वक तीर्थकरों की स्तुति की जा सकती है। अतएव 
सामायिक आवश्यक के बाद चतुर्विशतिस्तव आवश्यक रखा गया है। 
३. तीसरा आवश्यक : बंदन - चतुर्विशतिस्तव नामक दूसरे आवश्यक में तीर्थंकर देवों की स्तुति की गयी 
है। देव के बाद दूसरा स्थान गुरु का ही है। तीर्थंकर भगवंतों द्वारा प्ररूपित धर्म का उपदेश निर्ग्रन्थ मुनिराज ही 
देते हैं। तीसरे वंदना आवश्यक में गुरुदेव को वंदन किया जाता है। 

मन, वचन, और काया का वह शुभ व्यापार जिसके द्वारा गुरुदेव के प्रति भक्ति और बहुमान प्रकट 
किया जाता है वंदन' कहलाता है। 

जो साधु द्रव्य और भाव से चरित्र सम्पन्न हैं तथा जिनेश्वर भगवान्‌ के बताए हुए मार्ग पर चलते हुए 
जिन-प्रवचन का उपदेश देते हैं, वे ही सुगुरु हैं। आध्यात्मिक साधना में सदैव रत रहने वाले त्यागी-वैरागी 
शुद्धाचारी संयमनिष्ठ सुसाधु ही वंदनीय पूजनीय होते हैं। ऐसे सुसाधु-गुरु भगवन्तों को भावयुक्त उपयोग 
पूर्वक निःस्वार्थ भाव से किया हुआ वंदन कर्म-निर्जरा और अंत में मोक्ष का कारण बनता है। 

इसके विपरीत भाव चारित्र से ही द्रव्यलिंगी-कुसाधु अवंदनीय होते हैं। संयमप्रप्ट वेशधारी 
कुसाधुओं को वंदन करने से कर्म-निर्जरा नहीं होती, अपितु वह कर्म-बंधन का कारण बनता है। 

सुगुरुओं को यथाविधि वंदन करने से विनय की प्राप्ति होती है। अहंकार का नाश होता है। वंदनीय 
म॑ रहे हुए गुणों के प्रति आदर भाव होता है। तीर्थंकर भगवन्तों की आज्ञा का पालन होता है। वंदना करने का 
मूल उद्देश्य ही नम्नता प्राप्त करना है। नम्नता अर्थात्‌ विनय ही जिनशासन का मूल है। 

उत्तराध्ययन सूत्र के अध्ययन २९ में गौतम स्वामी प्रभु भगवान्‌ महावीर से पछते है कि - “है 
भगवन!! बदन करने से जीव को क्‍या लाभ होता है? 





उत्तर में भगवान्‌ महावीर स्वामी फरमाते हैं कि - “दंदन करने से यह आत्मा नीच गोत्र कर्म का झय 
घ्ट्र ते] र्‌ |] जउच्चगा 22297 का दाछ करता है | चर रा5२7 इज २६ ४] #ई है 3 ४3५५ कथय खत है हक #। फ्म्ता डर "जनक कि. रु ६४०६2 5 शम्शा 


है 


बल ल्का.- | ओर दरशी दा रण्य नयी धाद कऋाणलता ब्छ् ४४ 
ऊतक फरत १ आर दही दाछ्षण्य भाव, ऊकशलता एवं सवाप्रचना दी शाम सग्ता है | 


>् स्कलन्‍नन्‍न 5 980७ नह 
/ब्छ' 4७०५ बहन्कतन्‍्य>०-बह दा मा बम चद्ाशिफलजक है ए 
; >५प- उदडन स्प्ट दद ताप्कर धछगदफ़ा लक (9, डा “गभ्रारणा शार्मा हे शाह न्‍पक 
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भगवान्‌ के बताए हुए मार्ग पर चलने वाले, जिनवाणी का उपदेश देने वाले गुरुओं-को यधाविधि 
भक्तिभावपूर्वक वंदन-नमस्कार कर सकता है। अतएव चतुर्विशतिस्तव के बाद बंदना आवश्यक को 


स्थान 
दिया गया है। पु 


४. चौथा आवश्यक < प्रतिक्रमण- छह आवश्यकों में प्रतिक्रमण चौथा -आवश्यक है। आजकः् 
आवश्यक की संज्ञा प्रतिक्रमण प्रचलित है। इसके कई कारण हो सकते हैं। प्रतिक्रमण चतुर्थ आवश्यक 
और सब आवश्यकों में अक्षर प्रमाण में बड़ा है। अतः सभी आवश्यकों को प्रतिक्रमण नाम से पुकाण जाः 
लगा हो, तो कोई आश्चर्य नहीं। दूसरा कारण श्रमण भगवान्‌ महावीर का सप्रतिक्रमण धर्म है। अतः प्रतिदि 
प्रातः साय, प्रतिक्रमण करना साधक के लिए आवश्यकीय है अर्थात्‌ सायं-प्रातः प्रतिक्रमण आवश्यक ३ 
नियत काल है। अन्य आवश्यक प्रतिक्रमण आवश्यक की पूर्व भूमिका एवं उत्तरक्रिया के रूप में ही प्रावः हो 
हैं। इसलिए सभी आवश्यकों को प्रतिक्रमण' नाम हो जाना सहज लगता है। 

वंदना आवश्यक के पश्चात्‌ प्रतिक्रमण को रखने का आशय यह है कि जो राग-द्वेष रहित समभाः 
से गुरुदेवों की स्तुति करने वाले हैं वे ही गुरुदेव की साक्षी से अपने पार्पो की. आलोचना. कर सकते | 
प्रतिक्रमण कर सकते हैं। जो गुरुदेव को वंदन ही नहीं करेगा, वह किस प्रकार गुरुदेव के प्रति बहुमान रखे 
और अपना हृदय स्पष्टतया खोल कर कृत पापों की आलोचना करेगा? जो पाप मन से, वचन से और का 
से स्वयं किये जाते हैं, दूसरों से कराये जाते हैं और दूसरों के द्वारा किए हुए पापों का अनुमोदन किया जाती है 
उन सब पापों की निवृत्ति के लिए कृत पापों की आलोचना करना, निन्‍्दा करना प्रतिक्रमण है। प्रतिक्रमण 
करने से आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप में आती है। रा 

व्रत में लगे हुए दोषों की सरल भावों से प्रतिक्रमण द्वारा शुद्धि करना और भविष्य में उन दोषों का 
सेवन न करने के लिए सतत जागरूक रहना ही प्रतिक्रमण का वास्तविक उद्देश्य है। प्रतिक्रमण का लॉ 
बताते हुए उत्तराध्ययन सूत्र अध्ययन २९ में पृच्छा की है कि - ' हे भगवन्‌! प्रतिक्रमण करने से जीव को की 
लाभ होता है? व ः 

भगवान्‌ ने कहा- “हे गौतम! प्रतिक्रमण करने वाला ब्रतों में उत्पन्न हुए छिद्रों को बंद करता है। कि 
व्रतों के दोषों से निवृत्त बना हुआ शुद्ध ब्रत्धारी जीव आखवों को रोक कर तथा शबलादि दोषों से रहित १४ 
संयम वाला होकर आठ प्रवचन माताओं में सावधान होता है और संयम में तल्‍लीन-रहता हुआ समाधिपूर्वक 
अपनी इन्द्रियों को असन्मार्ग से हटा कर संयममार्ग में विचरण करता है अर्थात्‌ आत्मा के संयम के सी 
एकमेक हो जाता है। जो इन्द्रियाँ बाह्योन्मुखी हैं, वे अन्तर्मुखी हो जाती हैं। इन्द्रियाँ मन में लीन हो जाती है 
और मन आत्मा में रम ज़ाता है। इस प्रकार प्रतिक्रमण जो वापस लौटने की प्रक्रिया से चालू हुआ था, 7 


धीरे-धीरे आत्म-स्वरूप की स्थिति में पहुँच जाता है। यही है प्रतिक्रमण का पूर्ण फल। प्रतिक्रमण की यही ह 
उपलब्धि। ह | । 


॥7फटडएत क्‍ 
; ५, पाँचवाँ आवश्यक : कायोत्सर्ग- छह आवश्यकों में कायोत्सर्ग पाँचवाँ आवश्यक है। कायोत्सर्ग में दो 
शब्द हैं - काय और उत्सर्ग। जिसका अर्थ है -काय का त्याग अर्थात्‌ शरीर के ममत्व का त्याग करना 
कायोत्सर्ग है। प्रतिक्रमण आवश्यक के बाद कायोत्सर्ग का स्थान है। प्रतिक्रमण के द्वारा ब्रतों के अतिचार रूप 
' छिद्रों को बंद कर देने वाला, पश्चात्ताप के द्वारा पाप कर्मो की निवृत्ति करने वाला साधक ही कायोत्सर्ग की 
योग्यता प्राप्त कर सकता है। जब तक प्रतिक्रमण के द्वारा पापों की आलोचना करके चित्त शुद्धि न किया 
जाय, तब तक धर्मध्यान या शुक्लध्यान के लिए एकाग्रता संपादन करने का, जो कायोत्सर्ग का उद्देश्य है, 
वह किसी तरह भी सिद्ध नहीं हो सकता। अनाभोग आदि से लगने वाले अतिचारों की अपेक्षा अविवेक, 
असावधानी आदि से लगे बड़े अतिचारों की कायोत्सर्ग शुद्धि करता है। इसीलिए कायोत्सर्ग को पाँचवाँ स्थान 
दिया गया है। 
कायोत्सर्ग एक प्रकार का प्रायश्चित्त है। वह पुराने पापों को धोकर साफ कर देता है। तस्सउत्तरी' 
के पाठ (उत्तरीकरण का पाठ) में यही कहा है कि पापयुक्त आत्मा को श्रेष्ठ उत्कृष्ट बनाने के लिए, 
प्रायश्चित्त करने के लिये, विशेष शुद्धि करने के लिए, शल्यों का त्याग करने के लिए, पाप कर्मो का नाश 
करने के लिए कायोत्सर्ग में शरीर के व्यापारों का त्याग किया जाता है। 
अनुयोगद्वार सूत्र में कायोत्सर्ग आवश्यक का नाम ब्रण-चिकित्सा' कहा है। व्रत रूप शरीर में 
अतिचार रूप व्रण (घाव, फोड़े) के लिए पाँचवाँ कायोत्सर्ग आवश्यक चिकित्सा रूप पुल्टिस (मरहम) का 
काम करता है। जैसे पुल्टिस, फोड़े के बिगड़े हुए रक्त को मवाद बना कर निकाल देता है और फोड़े की पीड़ 
को शान्त कर देता है उसी प्रकार यह काउस्सग्ग रूप पाँचवाँ आवश्यक, व्रत में लगे हुए अतिचाएं के दोपों 
को दूर कर आत्मा को निर्मल एवं शांत बना देता है। 
उत्तराध्ययन सूत्र के उनतीसवें अध्ययन में कायोत्सर्ग का फल इस प्रक्रार कहा है- है भगवन! 
कायोत्सर्ग करने से जीव को किन गुणों की प्राप्ति होती है?”' 
इसके उत्तर में भगवान्‌ फरमाते हैं - “कायोत्सर्ग करने से भूतकाल और वर्तमान काल के दापों का 
प्रायश्चित्त करके जीव शुद्ध बनता है और जिस प्रकार बोझ उतर जाने से मजदूर सुखी होता है उसी प्रकार 
शयण्चित्त से विशुद्ध बना हुआ जीव शान्त हृदय बन कर शुभ ध्यान ध्याता हुआ सुखपुर्वक विचरता है।' 


5. एठा आवश्यक : प्रत्याख्यान- छह आवश्यकों में प्रत्याख्यान छठा आवश्यक है। प्रत्याख्यान का 
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“ नात्य अथ 8 - त्याग करना। प्रत्याख्यान मं तीन शब्द है - प्रातेकआ+ स्थान! आंवरात एव अश्यम के 
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“४ जात प्रातकूल रूप मे आ अधांत्‌ मयांदा स्वरूप आकार के साथ, सछगन आधान प्रतिता को 
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“मान कहते हैं। अधवा अमुक समय के लिए पहले से ही किसी वस्तु ने न्याग कार देने झ 
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हटा जप गए 
और कायोत्सर्ग के द्वारा अतिचार की शुद्धि हो जाने पर प्रत्याख्यान द्वारा तप रूप नया लाभ होता है।..... 

जो साधक कायोत्सर्ग द्वारा विशेष चित्त-शुद्धि, एकाग्रता और आत्म बल प्राप्त करा है, कं 
प्रत्याख्यान का सच्चा अधिकारी है। अर्थात्‌ प्रत्याख्यान के लिए विशिष्ट चित्त शुद्धि और विशेष उत्माहर्ी 
अपेक्षा है। जो कायोत्सगग के बिना संभव नहीं है। अतः कायोत्सर्ग के पश्चात्‌ प्रत्याख्यान को स्थान विया गर 
है। 

अनुयोगद्वार सूत्र में प्रत्याख्यान का नाम गुणधारण' कहा है। गुणधारण का अर्थ है - व्रत रुप गं 
को धारण करना। प्रत्याख्यान के द्वारा साधक मन, वचन, काया को दुष्ट प्रवृत्तियों से रोक कर शुभ प्रवृत्ति 


पर केन्द्रित करता है। ऐसा करने से इच्छा-निरोध, तृष्णा का अभाव, सुखशांति आदि अनेक संदगुणों वी 
प्राप्ति होती है। 


उत्तराध्ययन सूत्र के उनतीसवें अध्ययन में प्रत्याख्यान का फल इस प्रकार बताया हैं - . है भाव 
प्रत्याख्यान से जीव को क्‍या लाभ है? '' 

इसके उत्तर में प्रभु फरमाते हैं कि- “प्रत्याख्यान करने से आख़वद्दारों का निरोध होता है 
प्रत्याख्यान करने से इच्छा का निरोध होता है, इच्छा का निरोध होने से जीव सभी पदार्थों में तृष्णा रहित का 
हुआ परम शांति से विचरता है। द क्‍ 

इस प्रकार षडावश्यक साधक के लिए अवश्य करणीय हैं। साधक चाहे वह श्रावक हो अक 
श्रमण, वह इन क्रियाओं को करता ही है। षडावश्यर्कों का साधक के जीवन में बहुत ही महत्त्वपूर्ण स्थान है 
प्रतिक्रमण के इन छह आवश्यकों से जहाँ आध्यात्मिक शुद्धि होती है, वहाँ लौकिक जीवन में भी समर 
नम्नता, क्षमाभाव आदि सदगुणों की चृद्धि होने से आनंद के निर्मल निर्झर बहने लगते हैं। क्‍ 

ग्रहण किए हुए ब्रतों में प्रभादवश या अनजानेपने में दोष लगने की संभावना रहती है। जब तक दो 
को दूर नहीं किया जाता तब तक आत्मा शुद्ध नहीं बनती। आवश्यक (प्रतिक्रमण) के द्वार दोर्षो न्‍ 
आलोचना की जाती है, आत्मा को अशुभ भावों से हटाकर शुभ भावों की तरफ ले जाया जारी | 
प्रतिक्रमण के माध्यम से ही साधक अपनी भटकी हुई आत्मा को स्थिर करता है। भूलों को ध्यान में लॉ 
और मन, वंचन, काया के पश्चात्ताप की अमि में आत्मा को निखारता है। आत्म-शुद्धि के लिए प्रतिक्र 
आवश्यक है। | हु 

ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप और वीर्य- ये पाँच आचार कहलाते हैं। पंचाचार की शुद्धि के लिए द 
प्रतिक्रमण आवश्यक है। द ल्‍ 

कर्म-बन्धन से छुटकारा पाने के लिए यह आवश्यक है कि जीव पूर्वकृत कर्मो का क्षय करे 3 
नवीन कर्मों का बंध नहीं करे। ग्रतिक्रमण द्वारा पूर्वकृत पापों को निंदा की जाती है, आलोचना की जाती 
और मन, वचन, काया से प्रायश्चित्त (पश्चात्ताप) किया जाता है। अतः कर्मों की निर्जरा होती है और भवि 


| 
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में कर्म बंधन रुकता है। प्रतिक्रमण से 'छूटूँ पिछला पाप मे नवां न बांधूं को” यह उक्ति सिद्ध होती है। अतः 
प्रतिक्रमण आवश्यक है। 


प्रतिक्रमण तीसरे वैद्य की औपधि के समान है, जिसका प्रतिदिन सेवन करने से विद्यमान रोग शांत 


हो जाते हैं, रोग नहीं होने पर उस औषधि के प्रभाव से वर्ण, रूप, यौवन और लावण्य आदि में वृद्धि होती है 
और भविष्य में रोग नहीं होते। इसी तरह यदि दोष लगे हों तो प्रतिक्रमण द्वारा उनकी शुद्धि हो जाती है और 
दोष नहीं लगा हो तो प्रतिक्रमण चारित्र की विशेष शुद्धि करता है। इसलिए प्रतिक्रमण सभी के लिए समान 


रूप से आवश्यक है। 
संदर्भ- 
!, आया सामाइए, आया सामाइयस्स अट्ठे | -भगवती सूत्र शतक १, उद्देशक ९ 
२. जस्स सामाणिओ अप्पा, संजमे नियमे तवे। तस्स सामाइयं होइ, इड़ केवलि भासियं || जो समो सब्वभूएसु, तसेस 
धावरेसु य | तस्स सामाइयं होइ, इ३ केवलि भासियं || 
-अनुयोगहार सूत्र 
२. सामाइएणं भंते। जीवे किं जणयइ? सामाइएणं सावज्जजीगविरइं जणयड़ [| 
-उत्तराध्ययन सूत्र अध्ययन २५ 
४. चउव्वीसत्थएणं भंते। जीवे किं जणयइ? चउव्वीसत्थएणं दंसणविसोहिं जणयईइ || 
-उत्तराध्ययन सृत्र अध्ययन २५ 
५ वंदएणं भंते। जीवे कि जणयइ? वंदएर्ण नीयागोयं कम्म॑ खबेइ उच्चागोय॑ निवंधड सोहर्गं चु ण अप्यडिहयं आणाफल 
निवत्तेइ, दाहिणभाव च णं जणयडइ | 
-उत्तराध्ययन सत्र अध्ययन २० 
६. पडिक्कमणेणं भंते! जीवे कि ज़णयइ? पडिक्कमणेणं वयच्छिदाईं पिहेड, पिहियवयस्छिरें पुण जोवे णिरुद्धार 
असबलचरित्ते अट्ठस परयणमायास्‌ उवउत्ते अपहत्ते स॒प्पणिह्िए विहरइ | -उत्तराध्ययन सूत्र अध्ययन २० 
४. पाउस्सग्गेणं भंते! जीवे कि जणयइ? काउस्सग्गेणं तीयपड़प्पण्णं पायच्छित्त विसोहेट विसदगयचब्छित्ते य जी 
णिव्दुयहियए ओहरिय भरुव्व भारवहे पसत्धज्ञाणोवगए सुद्ठ सुहर्ण विहरड | -उत्तराध्ययन सूत्र अध्ययन २९ 
८. पंशक्णाणणं भंते! जीवे कि जणयइ? पद्मक्खाणेणं आसददाराई णिरुंभट, प्मक्थाणेणं इच्छा छिनेह जय: 


शस्ण्ज़ा। 


रठाणिरोई गए य ण॑ जीवे सव्वदव्बेस विणीयतण्हे सीउभूए विहरट | -उत्तराध्ययन सूत्र श. २६, 
>म. के, & याली में, ४४, उत्सनी लासा अयर, पिटननफयापनमी 


दइंयालो पमिदाई के सामते, स्याथन- 3५५० ४८८ 6 गालस्थणओ , 


हज 
। 85,0 ऋवप्का 20 ह+ आन 


जिनवाणी 4॥ 
पाँच अणुव॒तों के अतिचारों की प्रासडिगकता 


ओर प्रकाशचन्द जैन 





| श्रावक प्रतिक्रमण में पाँच अणुब्रतों के शोधन का बड़ा महत्त्व है | प्राणातिपात विर्मण आदि पाँच 
अणुद्रतों के अतिचारों पर प्रस्तुत लेख में जैन विद्वान्‌ एवं स्वाध्याय शिक्षा के सम्पादक श्री 
प्रकाशचन्द जी जैन ने सारगर्भित विवेचन किया है| -सम्धादक 


सभी प्रमुख भारतीय दर्शनों ने अहिंसा, सत्य, अस्तेय, बह्मचर्य और अपरियग्रह को किसी न कि 
रूप में अवश्य स्वीकार किया है। योगदर्शन में इन्हें पाँच यम के नाम से अभिहित किया गया है। वौद्ध्शन 
इन्हें पंचशील कहा गया है। जैन दर्शन में इन्हें महाव्रत या अणुव्रत कहा गया है। भारतीय कानून में भी झनगी 
पालना पर जोर दिया गया है। इनका उल्लंघन करने पर अपराध मानकर दण्ड का प्रावधान किया गया है। धर 
और कानून में इतना ही अन्तर है कि धर्म के क्षेत्र में नियमों का उल्लंघन करने की योजना को अविषा 
मानकर उसके दण्ड के रूप में प्रतिक्रमण का विधान है तथा नियम का उल्लंघन करने पर विशेष प्राय 
रूप दण्ड का विधान है। जबकि कानून में नियमों का उल्लंघन करने की योजना बनाने या उल्लंघन कले पए 
उसे अपराध मानकर शरीरिक या आर्थिक दण्ड का विधान है। 
पाँच अणुव॒तों के अतिचार 
पहला अणुव्रत- थूलाओ पाणइवायाओ वेरमणं अर्थात्‌ स्थूल रूप से प्राणातिपात का त्याग। इसमें श्रावरद 
निरपराध त्रस जीवों की संकल्पपूर्वक हिंसा का त्याग करता है। इस अणुव्रत के ५ अतिचार निम हैं 
१. बंधे- अपराधी को क्रोधावेश में गाढ (कठोर) बन्धन में बाँधना। दण्ड के अनेक तरीके हैं। उनमें से एक 
बंधन में डालना। ऐसा करने से प्राणों का अतिपात तो नहीं होता, परन्तु कष्टानुभूति अवश्य होती है, 
इसे अतिचार माना गया है। जानवर, बच्चे, नौकर आदि के साथ कई बार ऐसा व्यवहार किया जाता है। 
२. वहे- मारपीट करना। क्रोधावेश में अपने आश्रित जानवर, बच्चे, नौकर आदि की मार-पीट कली 7 
बन्धन से आगे की दण्ड-अवस्था है। क्‍ 
३. छविच्छेए- अंग-उपांगों का छेदन-भेदन करना। क्रोधात्रिक में व्यक्ति बन्धन और वध की अकस्था | 
आगे बढ़कर शरीर के अवयवों का छेदन-भेदन कर देता है जो ग्राणान्तक कष्ट-दायक होता है। लेकिन 

का अतिपात नहीं होता, अतः अतिचार है, अनाचार नहीं । 


« --५.---3-२०००..०००७७०४७७अ#+ अमन कमिनिक बंध किम 


पल स्टिण 
४. अइभारे- क्षमता से अधिक भार डालना। पशुओं पर ज्यादा बोझ ढोना, बालकों से उनकी क्षमता से 
अधिक काम लेना, नौकरों से अधिक समय तक काम लेना, बदले में अलग से कुछ नहीं देना आदि 
अतिभार है। इससे उनका शोषण होता है जो हिंसा की ही पूर्व अवस्था है, अतः इसे अतिचार माना गया है। 
५, भत्तपाणविच्छेए- खाने-पीने में रुकावट डालना। काम सही तरीके से नहीं करने पर या काम करते हुए 
नुकसान हो जाने पर गुस्से में आकर कभी माता-पिता, सेठ, मैनेजर आदि अपने अधीनस्थ पुत्र, नौकर, 
जानवर आदि का खाना-पीना बंद कर देते हैं, उसके वेतनादि में कटौती कर देते हैं, जिससे उन्हें पीडा का 
अनुभव होता है। जो हिंसा की ही पूर्व अवस्था है, अतः यह अतिचार है। 
दूसरा अणुब्रत- थूलाओ मुसावायाओ वेरमणं- मोटे झूठ का त्याग। कन्या, गाय, बैल, भूमि, धरोहर व 
झूठी साक्षी सम्बन्धी ५ प्रकार का मोटा झूठ है। श्रावक इनका सेवन नहीं करता। इस अणुव्रत के ५ अतिचार 
निम्न हैं- 

१. सहसब्भक्खाणे- सहसा किसी पर झूठा आरोप लगाना। किन्हीं को परस्पर बातचीत करते देखकर 
अचानक उन पर झूठा आरोप लगाना कि इनके नाजायज सम्बन्ध हैं या ये मेरी बुराई कर रहे है आदि। 
अचानक झूठा आरोप लगाना झूठ की ही पूर्व अवस्था होने से अतिचार है। 

२. रहस्सव्भक्खाणे- एकान्त में गुप्त बातचीत करते हुए लोगों पर झूठा आरोप लगाना। आरोप म॑ उस व्यक्ति 
का झूठ बोलने का भाव नहीं है, किन्तु उसके कृत्यों के अनुमान के आधार पर वह उस पर आरोप लगाता है। 
उसका वह आरोप झूठ की ही पूर्व अवस्था होने से अतिचार है। 

९. स्वदारमंतभेए- अपनी स्त्री का मर्म प्रकाशित करना। गृहस्थ जीवन की गाड़ी परस्पर विश्वास के आधार 

+९ चलती है। वे एक दूसरे की गुप्त से गुप्त बात भी एक दूसरे को बताते हैं। यदि दोनों में से एक भी उन बातों 
को लोगों में प्रकट करता है तो सम्बन्धों में तनाव की स्थिति पैदा हो सकती है। तथा यह धोखा या 
विश्वासघात है। झूठ की ही पूर्व अवस्था होने से अतिचार है। 

४. मोसोवएसे- झूठा उपदेश देना। भगवान्‌ की वाणी के अर्थ और मर्म को सही तरह से नहीं जानते हाए भी 
अपनी तरफ से विपरीत अर्थ का कथन करना। इसमें किसी को नुकसान पहुँचाने का दण्टिकोण नहीं £ै,अन: 

झूठ की श्रेणी में तो नहीं आता, लेकिन कथन विपरीत होने से अतिचार ह। 
फूडलहकरणे- कूड़ा लेख लिखना। भगवान्‌ की वाणी के अर्थ और भाव को नहीं समझते हाग भी अपनी 


956 #नपक ७ ७ 4 4, चूत दा कक चयु“४++७००० ०३१० क'म्पकु” 
र्फ से ठिपर पति अध का लेखन करना अतियार है | 
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घट जिापटग! 
१. तेनाहडे- चोर की चुराई वस्तु लेना। इससे चोर को चोरी करने हेतु प्रोत्साहन मिलता है, वह पुत्र को 
करता है। चुराई वस्तु खरीदना कानून की दृष्टि से दण्डनीय अपराध है। द 

२. तक्करप्पओगे- चोर को सहायता करना। चोरी करने के तरीके बताना,चोरी करने के साधन उप 
कराना, ये सब चोरी को प्रोत्साहित करते हैं अतः अतिचार है। 

३. विरुद्धरज्जाइकममी- राज्य-विरुद्ध कार्य करना। सरकारी नियमों का उल्लंघन करना, जैसे- टेक मई 
चुकाना, निषिद्ध वस्तुओं का व्यापार करना आदि। यह चोरी का ही एक प्रकार है, लेकिन ५ प्रकार की मे 
चोरी नहीं होने से अतिचार है। 


४. कूडतुल्लकूडमाणे-कूडा तोल-माप करना। माप-तोल में कम अधिक करना अनैतिक व दण्डनीय अपा६ 
है। चोरी को प्रोत्साहित करने से अतिचार है। 

५. तप्पडिरूवग्गबहारे- वस्तु में मिलावट करना। अधिक लाभ के लोभ में अच्छी वस्तु में हल्की कस 
मिलाकर देना चोरी का ही एक प्रकार है। इससे स्वास्थ्य पर बुरा असर पड़ता है। कानून की दृष्टि से यह 
दण्डनीय अपराध है, अतः अतिचार है। क्‍ 
चौथा अणुव्रत- थूलाओ मेहुणाओ वेर्मणं - परस्त्री का त्याग और स्वस्त्री की मर्यादा। इस अपुव्रत के पव 
अतिचार निम्न हैं- 

१. इत्तरियपरिग्गहियागमणे- भोग योग्य उम्र से कम उम्र में अपनी परिणीता स्त्री के साथ भोग का मै 
शारीरिक, मानसिक व धार्मिक दृष्टि से दोष पूर्ण है, अतः यह अतिचार है। 

२. अपरिग्गहियागमणे- जिसके साथ सगाई हुई है, अभी तक शादी नहीं हुई है उसके साथ समागम कली दो 
होने से अतिचार है, क्योंकि सगाई होने मात्र से वह पत्नी नहीं बन जाती, सगाई टूट भी सकती है। 

३. अनंगकीडाकरणे- काम-भोग के योग्य अंगों के अलावा बाकी अंगों से या वस्तुओं से क्रीड़ा के 
विक्षिप्त दशा का प्रतीक होने से अतिचार है। द 

४. परविबाहकरंणे- अपने आश्रितों के अलावा अन्य का विवाह सम्बन्ध कराना, भोगों की.अनुमोदना होने 
अतिचार है। सम्बन्धों में दरार पड़ने या टूटने पर करवाने वाले को तकलीफ उठानी पड़ती है। 

५ कामभोगतिव्वाभिलासे- भोगों की तीव्र अभिलाषा करना। कामोत्तेजक साहित्य पढ़ना, ऐसे चर्लाच 
देखना, कामवर्धक औषधियों का सेवन करना आदि इसके प्रकार हैं जो व्रत को दूषित करते हैं, अं 
अतिचार है। द 

पाँचवा अणुव्रत- थूलाओ परिग्गहाओ वेर्मणं - ९ प्रकार के परिग्रह की नियत मर्यादा के अली बा 
परिग्रह का त्याग करना। इस अणुब्रत के ५ अतिचार निम्न हैं- क्‍ 

० खेत्तवत्थुप्पमाणाइक्कमे- खेत-भूमि, वत्थु-मकान। इनकी जितनी मर्यादा रखी है उससे अधिक ९ 


रे 


फि्ज्ल्उ [क्त्वाम] ् 
की तैयारी करना अतिचार है। अधिक रख लेने से तो व्रत ही भंग हो जाता है. अतः तैयारी करना ही अर्गाः 
मंगत लगता है जो पाँचों के लिए उपयुक्त है। 
२, हिरण्ण्सुवण्णप्पमाणाइक्कमे- हिरण्ण-चाँदी, सुवण्ण-सोना। सोने-चाँदी की जितनी मर्यादा रखी है, 
उससे अधिक रखने की तैयारी करना अतिचार है। 
४, धनधान्यप्पमाणाइक्कमे- धन-रुपये, धान्य-अनाज। धन और विविध प्रकार के धार्न्यों की जो मर्यादा 
ग्खी है, उससे अधिक रखने की तैयारी करना अतिचार है। 
४. दुप्पयचउप्पयप्पमाणाइक्कमे- दुप्पप-नौकर, चउप्पय-पशु। नौकर, पशु आदि की जो मर्यादा रखी है. 
उससे अधिक रखने की तैयारी करना अतिचार है। 
. कुवियप्पमाणाइक्कमे- कुविय-सोना-चाँदी के सिवाय अन्य धातु, फर्नीचर आदि वस्तुओं की जो मर्यादा 
रखी है, उससे अधिक रखने की तैयारी करना अतिचार है। 
पार्चों अणुब्रतों की निरतिचार परिपालना से जीवन अहिंसक, प्रामाणिक व धार्मिक बनता है, अत 
अतिचारों के स्वरूप व उनकी प्रासड़िगकता को समझकर उनसे बचना चाहिए। 
-आाचार्य, 2 महावीर जन स्वाध्याय पीट, 
व्यंव्टेश मंदिर के पीछे, जणपति नजर, जलयगांद 
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तीन गुणव्रतों एवं चार शिक्षा व्रतों का महत्तत 


डे. सजुला बग्द्‌ 













टिपन पे अणुव्रतों के पालन में सहायता प्रदान करते हैँ और शिक्षाव्रत नित्य अभ्यास से 
अणुब्रतों के प्रति रृढ़ता का भाव पैदा करते हैं । गुणव्रत की क्यारी में, शिक्षात्रत के जल से अणुव्रत का पौधा 
यदि सींचा जाता है तो निश्चित ही एक दिन यह पौधा महान्‌ फलदायी होता है | प्रस्तुत लेख में तीन 
गुणव्रतों एवं चार शिक्षाब्रतों पर समीचीन प्रकाश डाला गया है | -राग्बावदकक 


प्रतिक्रमण जैन साधना का मूल प्राण है। यह जीवन-शुद्धि और दोष-परिमार्जन का महासूत्र है। प्रतिक्राग 
साधक की अपनी आत्मा को परखने का, निरखने का एक महत्त्वपूर्ण उपाय है। जैसे वैदिक परम्परा में संध्याक। 


बौद्ध परम्परा में उपासना का, ईसाई परम्परा में प्रार्थना का, इस्लाम धर्म में ममाज का महत्त्व है वैसे ही जैन धर्म मे दो 
शुद्धि हेतु प्रतिक्रमण का महत्त्व है। 


प्रतिक्रमण का अर्थ बताते हुए आचार्य हरिभद्र (७००-७७० ई.) ने आवश्यक सूत्र की टीका मे महल्लप 
प्राचीन श्लोक का कथन किया है - 
स्वस्थानाद यत्‌ पर-स्थान॑, प्रमाद्य वशादगतः | 
तंत्रेव'ः क्रमरणं भूयः.. प्रतिक्रमणमुच्यते | 
अर्थात्‌ प्रमादवश शुद्ध परिणति रूप आत्मभाव से हटकर अशुद्ध परिणति रूप पर-भाव को प्राप्त के के 
बादफिर से आत्मभाव को प्राप्त करना प्रतिक्रमण है। 
प्रतिक्रमण का अर्थ है शुभ योगों से अशुभ योगों में गयी हुई अपनी आत्मा को पुनः शुभ योगों मे लौदन। 
अशुभयोग से निवृत्त होकर निःशल्यभाव से उतरोत्तर शुभ योगों में प्रवृत्त होना प्रतिक्रमण है। 
जो साधक किसी प्रमाद के कारणवश सम्यव्दर्शन, सम्यग्ञञान और सम्यक्‌ चारित्र रूप स्वस्थान से ही 
मिथ्यात्व, अज्ञान एवं असंयम रूप पर स्थान में चला गया हो , उसका पुनः स्वस्थान में लौट आना प्रतिक्रमण है| 
साधना के क्षेत्र में मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय, अशुभ योग ये पाँच आखव अत्यन्त भर्यकर मन 
गये है। प्रत्येक साधक को इनका प्रतिदिन प्रतिक्रमण करना चाहिए मिथ्यात्व का परित्याग कर सम्यक्त्व में और 
चाहिए। अविरति को त्यागकर विरति को स्वीकार करना चाहिए। प्रमाद के बदली में अप्रमाद को तथा कषाग का 
.परिहार कर क्षमादि को धारण करना चाहिए और संसार की वृद्धि करने वाले अशुभ योगों के व्यापार का त्यागकिः शु+ 
_ योगों में रमण करना चाहिए। 


_ड # 


[जाप ट गा प्टटणत 
श्रावक शब्द श्रु धातु से बना है, जिसका अर्थ है श्रवण करना - सुनना। अर्थात्‌ जो शास्त्रों को श्रवण करने 
वाले हैं, उन्हें श्रावक कहते हैं। व्यवहार में श्रावक शब्द का अर्थ इस प्रकार है - 
श्रद्धालुतंं याति श्रणीति शासनं, दाने वपेदाशु वृणोति दर्शनम्‌ | 
कृन्तत्यपुण्यानि करेति संयम, त॑ आवक प्राहुरमी विचक्षणा:॥ 
अर्थात्‌ जो श्रद्धावान हो, शास्त्र का श्रवण करे, दान का वपन करे, सम्यग्दर्शन का वरण करे, पाप को काट 
या क्रियावान हो, वह श्रावक है। आशय यह है कि जो शुद्ध श्रद्धा से युक्त हो और विवेकपूर्वक क्रिया करे , वह श्रावक 
है। 
जिस प्रकार तालाब के नाले का निरोध कर देने से पानी का आगमन रुक जाता है, उसी प्रकार हिंसादि का 
निरोध कर देने से पाप का निरोध हो जाता है इसी को व्रत कहते है। व्रतों का समाचरण दो प्रकार से किया जाता है - 
जो हिंसा आदि का सर्वथा त्याग करके साधु बनते हैं वे सर्वव्रती (महाव्रती) कहलाते हैं और जो आवश्यकतानुसार 
हूट रखकर आंशिक रूप से हिंसादि पार्पो का त्याग करते हैं, वे अणुव्रती श्रावक कहलाते हैं। उन्हें देशब्रती भी कहते 
ह। देशव्रती के चारित्र में पाँच अणुव्रतों, तीन गुणव्रतों और चार शिक्षाव्रतों का इस प्रकार कुल बारह ब्रतों का 
समावेश होता है। 
श्रावकों के व्रत बारह प्रकार के होते है। 


पाँच अणुद्रत (१) स्थूल प्राणातिपात विरमण व्रत 
(२) स्थूल मृषावाद विरमण ब्रत 
(३) स्थूल अदत्तादान विरमण ब्रत 
(४) स्वदार संतोष व्रत 
(५) स्थूल परिग्रह परिमाण ब्रत 

तीन गुणब्रत (१) दिशा परिमाण व्रत 


(२) उपभोग-परिभोग परिमाण द्रत 
(३) अनर्थदण्ड विरमण द्रत 
चारणिधाध्रत (१) सामायिक व्रत 


(३) पीषधोपवास द्वत 


घध्ज पक कि काम कश अन्‍य लि गा हलक २०-ययं+ ०“ ब्य 
(४) आतिधसादभाग द्रत 

के का तक कद 
दाह पर: 
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इस आलेख में श्रावक के तीन गुणव्रतों एवं चार शिक्षात्रतों का विवेचन किया जा रहा है- 
तीन गुणव्रत 

पाँच अणुब्रत के पश्चात्‌ तीन गुणब्रत हैं। भुणाय चोप्काशय आणुव्रतानां व्रत गुणव्रतम्‌ अर्थात्‌ अपन के 
गुणों को बढ़ाने वाला, उनको उपकार से पुष्ट करने वाला व्रत गुणव्रत कहलाता है। 

अणुब्रतों के विकास मे गुणव्रत सहायक है। इनके तीन भेद है - दिशा परिमाण व्रत, उपभोग-पा। 
परिमाणब्रत और अनर्थदण्ड-विरमण व्रत | इन्हें गुणब्रत इसलिए कहा गया है कि ये अगुव्रत रूपी मूल गुणो की खाव 
विकास करते हैं। जिस प्रकार कोठार में रखा हुआ धान्य नष्ट नहीं होता है, उसी प्रकार इन तीन गुणव्रतों को धाए 
करने से पाँच अणुद्गतों की रक्षा होती है और अणुव्रतों के पालन करने में पूरी सहायता मिलती है। दिशा पि॥ 
नामक द्रत, ब्रत-संख्या के क्रम से छठा व्रत है और गुणव्रत की अपेक्षा पहला है । गुणब्रतों का स्वरूप नि प्रकाए 
(९) पहला गुणव्त्त दिशा परिमाण' 

इस गुणव्रत में दिशाओं में प्रवृत्ति को सीमित किया जाता है। पूर्व आदि चारों दिशाओं में जाने, आनेय 
किसी को भेजने की मर्यादा करना होता है। जैसे कि - मैं पूर्व आदि चारों दिशाओं में इतने कोस से अधिक नह 
जाऊँगा या किसी को नहीं भेजूँगा। 

ऊर्ध्वदिग्व्रत, अधोदिग्ब्रत और तिर्यग्दिग्व्रत ऊपर की दिशाओं में अर्थात्‌ पर्वत आदि ऊपर चढ़ने ओए 
उतरने तथा वायुयान के जाने-आने की मर्यादा निश्चित करना जैसे कि मैं पर्वत आदि स्थानों पर इतनी दूर से ज्याव 
नहीं चढूँगा इत्यादि ऊर्ध्वदिग्ब्रत कहलाता है। द 


तालाब, बावड़ी, कूप, खान आदि नीचे के स्थानों में उतरने की मर्यादा निश्चित कला अधोविदा 
कहलाता है। 


पूर्व, पश्चिम, उत्तर और दक्षिण दिशा में तथा वायव्य आदि कोणों में अपने आने-जाने की मर्यादा काम 
करना तिर्यग्दिग्ब्रत कहलाता है। 


दिग्व्रतों के धारण करने से नियत की हुई मर्यादा से बाहर के जीवों की घात तथा मृषावाद आदि पा१, 
ब्रतधारी श्रावक के द्वारा नहीं होता है। इसलिए इस व्रत को धारण करना आवश्यक होता है। 

दिशाब्रत के पाँच अतिचार हैं- (१) ऊर्ध्व दिशाब्रत प्रमाणातिक्रम, (२) अधो दिशाद्रत प्रमाणातिक्र॥, 
(३) तिरछी दिशा प्रमाणातिक्रम, (४) क्षेत्रवृद्धि और (५) स्मृतिभ्रंश | 
१. ऊर्ध्व दिशा अतिक्रम- ऊपर की दिशा में अर्थात्‌ पर्वत आदि के ऊपर चढ़ने उतरने आदि की श्रावक ने जो मर्यद 
की है, उसका उल्लंघन करना यानी उससे अधिक दूर तक जाना-आना उर्ध्वदिशाब्रत प्रमाणातिक्रम है | यह भरे है 
जाय तो अतिचार है,अन्यंथा जानबूझकर ऐसा करना अनाचार है। 
२-३. अधो-तिरछी दिशा अतिक्रम- नीचे की दिशा (अधोदिशा) और तिरछी (तिर्यक्‌) दिशाओं में जो हूँ 
. निश्चित की हो उसको भूल से भंग कर देना अतिचार तथा जानबूझकर भंग करना अनाचार होता है | 


असम 
+ 


, क्षेत्रवृद्धि - पूर्व आदि चारों दिशाओं में आने-जाने के लिए जो क्षेत्र मर्यादित किया गया हो , उसको व्रत की अपेक्षा 
जते हुए बढ़ा देना क्षेत्रवृद्धि कहलाता है। जैसे किसी श्रावक ने पूर्व दिशा में आने-जाने के लिए सौ योज॑न की 
यादा कायम की है और पश्चिम दिशा में दस योजन की अवधि नियत की है। उस श्रावक को पश्चिम दिशा में दस 
जन से अधिक क्षेत्र में जाने का कार्य उपस्थित होने पर वह यदि पूर्व दिशा के कुछ योजनों को पश्चिम दिशा में 
पलाकर पश्चिम दिशा के क्षेत्र की वृद्धि करे तो यह क्षेत्रवृद्धू नामक अतिचार है। ऐसा करने वाले श्रावक ने अपने व्रत 
ग अपेक्षा रखकर क्षेत्रवृद्धि की है।इसलिए इसका यह कार्य अतिचार है, अनाचार नहीं है। 
» स्मृतिभ्रंश - जिस दिशा में जाने-आने के लिए जितनी मर्यादा निश्चित की है, उसको भूल जाना अथवा नियत की 
॥ मर्यादा पूरी न होने पर भी पूरी होने का सन्देह होने पर आगे चले जाना स्प्रतिभ्रंश नामक अतिचार है। 
पहला गुणब्रत अर्थात्‌ छठा ब्रत धारण करने से ३४३ घनरज्जु विस्तार वाले सम्पूर्ण लोक सम्बन्धी जो पाप 
आता था वह सीमित होकर जितने कोस की मर्यादा की होती है उतने ही कोस क्षेत्र मर्यादित हो जाता है। इससे सघन 
प्णा का निरोध हो जाता है और मन को सन्तोष तथा शान्ति प्राप्त होती है, इसके साथ ही आत्या के गुणों में विशुद्धि 
था वृद्धि होती है। 
(२) दूसरा गुणबव्रत उपभोग-परिभोग परिमाण व्रत ' 
्रभोग - आहार, पानी, पकवान, शाक, इत्र, ताम्बूल आदि जो वस्तुएँ एक ही बार भोगी जाती है, वे उपभोग 
एलाती है। 
(भोग - स्थान, वस्त्र, आभूषण, शयनासन आदि जो वस्तुएँ बार-बार भोगी जाती हैं, वे परिभोग कहलाती है। 
इस व्रत में उपभोग और परिभोग में आने वाली वस्तुओं की मर्यादा एक-दो दिन आदि कऋ रूप में सीमित 
हल नक अथवा जीवन पर्यन्त के लिए की जा सकती है। यह व्रत अहिंसा ओर सताप की रक्ता के लिए #। इससे 
“वन में सादगी और सरलता का संचार होता है। महारंभ, महापरिग्रह और महातृष्णा से श्रावक्त मुक्त होना १ यह 


हे 


| नरह से होता है भोजन से और कर्म से। उपभोग-परिभोग पदार्थों का परिमाण से अधिक सेवन खर्ने का 
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३. फलविहि - आम, जामुन, नारियल आदि फलों को खाने की मर्यादा तथा माथे में लगाने के लिए आँव्लादि 
मर्यादा। 

४. अब्भंगणविहि - इत्र, तेल, फुलेल आदि की मर्यादा। 

५. उव्बटूटणविहि - शरीर को स्वच्छ और सतेज करने के लिए पीठी वगैरह उबटन लगाने की मर्यादा | 

६. मज्जणविहि - स्नान के लिए पानी की मर्यादा | 

७, वत्थविहि -.वस्त्रों की जाति और संख्या की मर्यादा | 

८. विलेवणविहि - शरीर पर लेपन करने के अगर, तगर, केसर, इत्र, तेल, सेट आदि वस्तुओं की मर्यादा। 

५. पृष्फविहि - फूलों की जाति तथा संख्या की मर्यादा । 

१०, आभरणविहि - आभूषणों की संख्या तथा जाति की मर्यादा । 

११. धूबविहि - धूप (सुगन्धित द्रव्य) की जाति तथा संख्या की मर्यादा । 

१२. पेज्जविहि - शर्बत, चाय, काफी आदि पेय पदार्थों की मर्यादा । 

१३. भक्खणविहि - पकवान और मिठाई की मर्यादा | 

१४. ओदणविहि - चावल, खिचडी आदि की मर्यादा । 

१५, सूपविहि - चना, मूँग, मोठ, उड़द आदि दालों की तथा चौबीस प्रकार के धान्यों की मर्यादा करना। 

१६.विगयविहि - दूध, दही, घी, तेल, गुड़, शक्कर आदि की मर्यादा | 

१७, सागविहि - मैथी, चल्दलोई आदि भाजी तथा तोरई, ककड़ी, भिण्डी आदि अन्य सागों की मर्यादी। 

१८. माहुरविहि - बावाम, पिश्ता, खारक आदियमेवे की तथा आँवला आदियुरब्बे की मर्यादा । 

१९ जीमणंविहि - भोजन में जितने पदार्थ भोगने में आए उनकी मर्यादा करना | 

२०. पाणीविहि - नदी, कृूप, तालाब, नल आदि के पानी की मर्यादा | 

२१. मुखवासविहि - पान, सुपारी, लोग, इलायची, चूर्ण, खटाई आदि की मर्यादा करना | 

२२. वाहणविहि - हाथी, घोड़ा, बैल आदि से चलने वाली गाड़ी या बग्गी, मोटर, साइकिल, कार, बैंसे आदिवल 


चालित वाहन, जहाज, नौका, स्टीमर आदि तिरने वाले वाहन, विमान, हवाई जहाज, गुब्बारा आदि उड़ 
वाले वाहन तथा अन्य प्रकार की सवारियों की मर्यादा | 


२३. उवाहण (उपानह) विहि - जूता, चप्पल,खडाऊ आदि की मर्यादा । 

. २४.सयणविहि - खाट, पलंग, कोच, टेबिल, कुर्सी, बिछौने की जितनी भी जातियाँ हैं उन सबकी मर्यादी। 

२५. सचित्तविहि - सचित्त बीज, वनस्पति, पानी, नमक आदि की मर्यावा | 

.... २६. दव्वविहि - जितने स्वाद बदलें उतने द्रव्य गिने जाते हैं। जैसे गेहूँ एक वस्तु है, परन्तु उसकी रोटी, परी, धूरत 


आदि अनेक अन्य चीजें बनती हैं, वह सब अलग-अलग द्रव्य गिने जाते हैं। इसी प्रकार द्रव्य समझना चाहिए | 

उक्त छब्बीस प्रकार की वस्तुओं में कोई उपभोग की है और कोई परिभोग की हैं। श्रावक का कर्तव्य है कि 
नो-जो वस्तु अधिक पापजनक हो उसका परित्याग करे और जिन-जिन को काम में लाये बिना काम न चल सकता 
हो उनकी संख्या एवं वजन आदि की मर्यादा करे और अतिरिक्त का त्याग कर दे। मर्यादा की हुई वस्तुओं में से भी 
अवसरोचित कम करता जाय और उनमें लुब्धता धारण न करे। अपनी आवश्यकताओं को कम से कम बनाना और 
मन्तोपवृत्ति को अधिक बढ़ाना इस ब्रत का प्रधान प्रयोजन है। ज्यों -ज्यों यह प्रयोजन पूरा होता जाता है त्यी-त्यों 
जीवन हल्का और अनुकूल बनता चला जाता है, क्योंकि जीवन केवल भोग के लिए ही नहीं होता है। उससे परमार्थ 
की साधना भी करनी चाहिए | 

छब्बीस वस्तुओं में से पहले से ग्यारह तक के बोल शरीर को स्वच्छ, स्वस्थ एवं सुशोभित करने वाले 
पदार्थों से सम्बन्धित है। बीच के दस खाने-पीने में आने वाले पदार्थों से संबंधित हैं और अन्त के शेप बोल शरीर 
आदिकी रक्षा करने वाले पदार्थों से सम्बन्धित हैं। 

उपभोग करने योग्य भोजन, पान आदि पदार्थों का तथा परिभोग करने योग्य वस्त्र, आभूषण आदि पदार्थों 
का परिमाण निश्चित करना अर्थात्‌ मैं अमुक वस्तु को ही अपने उपभोग परिभोग में रखूँगा, इनसे भिन्न पदार्थों को 

। रखूँगा, ऐसी संख्या नियत करना भोजन सम्बन्धी उपभोग-परिभोग व्रत है। इसके पाँच अतिचार निम्न प्रकार एै- 

*.सचित्ताहार - सचित्त पदार्थों के भक्षण के त्यागी श्रावक के द्वारा सचित्त कन्द, मूल, फल, फूल तथा प्र॒थ्वीकायिक: 
नमक आदि का भक्षण किया जाना सचित्ताहार नामक अतिचार है। व्रतधारी श्रावक यदि भूल से सचित्त बस्तु का 
भेन्तण कर ले अथवा सचित्त वस्तु में यदि उसका अतिक्रम, व्यतिक्रम और अतिचार हो जाय तो वह अतिचार 7 
मना जानबूझकर सचित्त वस्तु का भक्षण करना अनाचार होता है। 
२. सचित्त प्रतिबद्धाहार - जिस सचित्त वस्तु का त्याग किया है उसके साथ अचित्त वस्तु संलग हो वह सचित्त 
उडिवद्ध कहलाती है। उसक्रा आहार करना जैसे - वृक्ष में लगा हुआ गोंद, पिंडखजर, गुटली सहित आम अग्रदि 
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अमुक-अमुक उद्योग धंधों से ही अपने उपभोग और परिभोग की वस्तुओं का उपार्जन करूँगा 
यह कर्म से उपभोग-परिभोग व्रत कहलाता है। 





गा, दूसरे कार्यों पेन 


+ 


उपभोग-परिभोग के लिए वस्तुओं की प्राप्ति करनी पड़ती है और उनके लिए पाप कर्म भी करना पड़ताहै। 


जिस व्यवसाय में महारंभ होता है, ऐसे कार्य श्रावक के लिए निषिद्ध हैं, उन्हें कर्मादान की संज्ञा दी गई है, उम्री 
संख्या पन्द्रह है। ये जानने योग्य है, किन्तु आचरण के योग्य नहीं हैं, वे इस प्रकार हैं - 


4 


०, 


१९. 


० 


११३. 


अंगार कर्म - अग्नि सम्बन्धी व्यापार जैसे कोयले, ईंट पकाने आदि का धंधा करना। इस व्यापार में छः कायके 
जीवों की हिंसा अधिक होती है। 

वन कर्म - वनस्पति संबंधी व्यापार जैसे वृक्ष काटने, घास काटने आदि का धंधा करना। इस व्यापार कार्य 
भी हिंसा होती है। । 
शकट कर्म - वाहन सम्बन्धी व्यापार यथा गाडी, मोटर, तांगा, रिक्शा आदि बनाना इसमें पशुओं का बंध, व: 
औरजीव हिंसादि पाप अधिक होता है। 

भाटकर्म - वाहन आदि किराये पर देकर आजीविका चलाना । । 

स्फोट कर्म - भूमि फोड़ने का व्यापार जैसे खाने खुदवाना , नहरें बनवाना मकान बनाने का व्यवसाय का। 
दन्तवाणिज्य -हाथीदाँत, हड्डी आदि खरीदने का व्यापार करना। 

लाक्षा वाणिज्य - लाख, चपड़ी आदि खरीदने और बेचने का व्यापार करना । लाख में जीव बहुत अधिक हो 


हैं। 
रसवाणिज्य - मदिरा, शहद आदि का व्यापार करना | 


केश वाणिज्य - बालों व बाल वाले प्राणियों का व्यापार करना | केश के लिए ही चँवरी गाय आदि प्राणियों क 
हिंसा होती है। ऐसे व्यापार त्यागने योग्य है। 

विष वाणिज्य - जहरीले पदार्थ एवं हिंसक अस्त्र-शस्त्रों का व्यापार। विषयुक्त पदार्थों के खाने से या सूप 
प्राणियों की मृत्यु हो जाती है। यह कर्म भी श्रावक के लिए अनाचर्य है। 

यंत्रपीडन कर्म - मशीन चलाने का व्यापार। ईख, तिल, कपास और धान्यादि को यंत्रों द्वारा पीड़न कले ऐै 
अनेक प्राणियों की हिंसा होती है। इसलिए यह कर्म निंदित है। थि 
निर्लाच्छन कर्म - बैल, भैंसा, ऊँट, बकरादि प्राणियों को नपुंसक बनाने हेतु अवयवों के छेदने, काले अर 
का व्यवसाय । के 
दावाग्निदापन कर्म - वन, जंगल, खेत आदि में आग लगाने का कार्य। अथवा पृथ्वी को साफ कले के लिए 
दावामि लगा देना। इस कार्य से अनेक प्राणियों की हिंसा होती है। इसलिए यह कार्य निन्दित है। 


““४. सरद्रहतडाग शोषणता कर्म - सरोवर, झील, तालाब आदि को सुखाने का कार्य करना । 
प्‌ 


जिपट्टक क््व्जा] ग्क 
१५, असतीजन पोषणता कर्म - कुलटा स्त्रियों का पोषण, हिंसक प्राणियों का पालन, जैसे चूहे मारने के निमित्त 

बिल्ली पालना, वेश्यावृत्ति करवाना। 

इन पन्द्रह कर्मादानों में से दस कर्म हैं और पाँच वाणिज्य हैं। श्रावक के लिए ये सबके सब त्याज्य है, क्योंकि 
इन कार्यो से महती हिंसा होती है। इन कर्मादानों के संबंध में भगवती सूत्र में पाठ आया है कि- जे इसे समवोवासगा 
मंद॑ति तेथिं नी कप्पंति इमाई पण्णस्सकम्मादाणाई भय करेत्तर वा कारवत्तेट वा अण्णं समणुजाणेत्त? वा। अधति इन 
कर्मदानों को स्वयं नहीं करें, दूसरों से नहीं करावें तथा करने वाले को अच्छा नहीं मारने, क्योंकि ये ज्ञानावरणीय आदि 
उत्कृष्ट कर्म बंध के हेतु हैं। 
3. तीसरा गुणव्रत अर्थदण्ड विरमण द्रत 
अनर्थवण्ड विर्मणव्रत नामक तीसरा गुणव्रत है। दण्ड दो प्रकार का है १. अर्थदण्ड २. अनर्थदण्ड | अपने 

शरीर, पुत्र, पुत्री, परिवार, नौकर-चाकर, समाज, देश, कृषि, व्यापार आदि के निमित्त कार्य करने में जो आरम्भ 
हंता है, वह अर्थदण्ड कहलाता है। इसके अतिरिक्त विना प्रयोजन अथवा प्रयोजन से जो अधिक आरंभ किया 
जाता है, वह अनर्थदण्ड कहलाता है। अर्थदण्ड की अपेक्षा अनर्थवण्ड में ज्यादा पाप होता है, क्योंकि अर्थवण्ड मे 
गरने की भावना गौण और प्रयोजन सिद्ध करने की भावना प्रधान होती है, जबकि अनर्थदण्ड में आरंभ करने की वृद्धि 
प्रधान होती है और प्रयोजन कुछ होता नहीं है। अनर्थदण्ड हिंसा के चार रूप हैं- १. अपध्यानाचरित 
प्रमादाचरित, ३. हिंसाप्रदान और ४. पापकर्मोपदेश | 

अपध्यानाचरित अनर्थदण्ड - जो ध्यान अप्रशस्त है, ब॒रा है वह अपध्यान है। ध्यान का अर्थ है किसी भी प्रकार 
> विचाएँ में चित्त की एकाग्रता। व्यर्थ के बुरे संकल्पों में चित्त को एकाग्र करने से जो अनर्थदण्ड होता है, उसको 
अपध्यानाचरित अनर्थदण्ड कहते है। अपध्यान के दो भेद है- आर्त्ृध्यान और रीट्रध्यान। असत, अणभ या स्व 
'वंचार करना। जैसे इष्टकारी स्त्री, पत्र, स्वजन, मित्र, स्थान, खान-पान, वस्त्राभूषण [पण आदि का संयोग मिलने पः 

मंद में मन हो जाना और इन सबके वियोग में तथा ज्वर आदि रोग हो जाने पर दुःख मानना, हाय नाव करना । था 
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अण्णाणं संसओ चेव, मिच्छाणाणं तहेद य। 
'ग-दीसो महिज्भंतो, धम्मम्मि य अगाढरे ॥ 
जोगाण॑ दुष्पणिहाणं, पमाओं अठ्ठहा भवे। 
संगारुत्ताकामेणं तव्वहा वज्जियव्वओ | 
अर्थात्‌ १. अज्ञान में “मण करना, २. बात-बात में उहम करना, ३, पापोत्पादक कहानियाँ, काम 
आदि से सम्बद्ध असत्‌ साहित्य को पढ़ना, ४. +न-कुटुम्ब आवि में अत्यन्त आसकत होना तथा विरोधियों पा 
अनिष्ट वस्तुओं पर द्वेष रण करना, ५. धर्म, धर्मक्रिया एवं धर्मात्मा का आदर न करना, ६-८. दुष्प्रणिधान मै; 
वचन एवं काया रूप तीनों योगों को मलिन ऊरना। इन आठों प्रमाद के सेवन से लाभ तो कुछ होता नहीं, कामिः 
भहज ही हो जाता है। ये अमाद संसार का परिभ्रमण बढाने वाले हैं। श्रावक को विवेक रखकर इनका त्याग का 
चाहिए। 
कितने लोग तार, शतरंज, चौपड़ आदि खेल में इधर-उधर की गप भारने में या खराब पुस्तकों को पहने | 
ऐसे मन हो जाते हैं कि उन्हें समय ) भी ध्यान नहीं रहता और खाना-पीना भी भूल जाते हैं । उनके आगे तरह-ता 
की झंझटें खड़ी हो जाती हैं। वे सज्जनों से भी "जता कर लेते हैं। इससे सारा जीवन और भविष्य दुःखद हो जाताहै। 
कोई-कोई अज्ञानी जाफ रास्ता छोड़कर इधर “उधर उन्मार्ग में चलते हैं और कच्ची मिट्टी, सचित्त पानी 
वनस्पति, दीमकों और चींरियों के बिलों को कुचलते हुए चलते हैं। चलते “चलते बिना प्रयोजन वृक्षों की डाली- 
पत्ते, फल, घास, तिनका आदि तोड़ते जाते हैं। हाथ में छड़ी लेकर चलते नमय वृक्ष को, गाय को या कुत्ता आदि 
को मारते चलते हैं। अच्छी जगह छोड़कर मिट्टी के ढेर +र, अनाज की राशि पर, धान्य के थैलों पर अथवा हरी पाए 
आदि पर बैठ जाते हैं। इ+, वही, घी, तेल, छाछ, पानी आदी के बर्तनों को बिना ढके छोड देते हैं। खोदने, पीस 
लीपने, राँधने और धोने आदि कामों के लिए ऊखल, मूसल, नलवटूटा, चक्की, चूल्हा, वस्त्र, बर्तन आदिक 
बिना देखे-भाले ही काम में ले लेते हैं। ऐसा करने से भी _उत बार त्रस जीवों की हिंसा हो जोती है। इस प्रकारकेसर! 
कार्य प्रमादाचरित हैं। इनका सेवन करने से लाभ तो उठ नहीं होता है और हिंसा आदि पापों का आचरण होने से घो! 
कर्मो का बंध हो जाता है, जिनका ऊल बड़ी कठिनाई से भोगना पड़ता है। श्रावक को प्रमादाचरित अनर्थदण्ड पे 
सदैव बचते रहना चाहिए। 
*. हिंसाप्रदान अनर्थदण्ड - हिंसा में सहायक होना और हिंसाकारी वचन बोलना । जिनसे हिंसा होती है ऐसे अल 
“सत्र, आग, विष आदि हिंसा के साधन अन्य विवेकहीन व्यक्तियों को दे देना, हिंसा में सहायक होना है। 
दशवैकालिक सूत्र में बताया गया है कि - 
उुकडित्ति सुपक्किति सुच्तिन्ने सुहड़े मडे। 
चुणिट्टिए सुलठिठत्त 'तॉवज्ज॑ वज्जए मुणी ॥ । 
यह गाथा यद्यपि साधु के द्वारा भोजन की प्रशंसा आदि से सम्बद्ध है, तथापि श्रावक के लिए भी उपादेय है। 


| औ 
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मकान, वस्त्र, आभूषण, पंकवान आदि को देखकर कहना कि बहुत अच्छा बनाया है। कृपण का धन चोर ने चुरा 
लिया, मकान जल गया या दिवाला निकल गया सो अच्छा ही हुआ। वह दुष्ट, पापी, अन्यायी , पाखण्डी या साँप, 


विच्छू, खटमल, मच्छर आदि मर गये तो अच्छा ही हुआ, उनका मर जाना ही अच्छा था। यह सब और ऐसे ही अन्य 








वचन हिंसा की प्रशंसा रूप होने से तथा हिंसा की वृद्धि वाले होने के कारण बोलने योग्य नहीं हैं। 


इसी प्रकार हिंसा जनक अन्य वचन बोलना भी अनर्थदण्ड ही है, जैसे- फूल-फल, धान्य आदि सभी 
सस्ते हैं इन्हें खरीद लो, वर्षा का मौसम आ गया है अपना घर सुधरवा लो, खेत सुधार लो, सर्दी बहुत पड़ रही है तो 


* अलावजलाकर ताप लो, पानी का छिड़काव करो, पुराना घर गिरा दो, नया घर बनवां लो आदि-आदि। इस प्रकार 
. निरर्थक हिंसाकारी वचन बोलने से, वृथा ही पाप को उत्तेजना देने से पाप का भागी बनना पड़ता है। दूसग ऐसे काम 


करता है तो अपने प्रयोजन से करता है, किन्तु उसकी सराहना या उसके लिए उत्तेजना करने वाले के हाथ कुछ नह 
आता है। व्यर्थ ही आत्मा पर कर्मो का बोझ बढ़ता है। 
इसी प्रकार तलवार, बन्दूक आग आदि हिंसा के उपकरण दूसरों को देने से वृथा ही पाप कर्म का बंध होता 


#| 


४. पापकर्मोपदेश - पापकर्म का उपदेश देना। जिस उपदेश से पापकर्म में प्रवृत्ति हो, पाप कर्म की अभिवद्धि हो 
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7 सुनने वाला पाप कर्म करने लगे, वह उपदेश अनर्थदण्ड रूप है, जैसे - खटमल, मच्छर, साँप, ग़दि 
छृद्र जानवर्रा को मारने के लिए उपदेश देना, भैरव आदि देवों के लिए भैसा, बकरा, मुर्गा आदि जीवों को भाग देने 
पलाए देना आदि । इसी तरह लड़ाई झगड़े का, दूसरों को फँसाने का, झूठा मुकदमा चलाने का, झूठी गयवाशी बन का 
दाग करने का उपदेश देना भी पापकर्मोपदेश है। ऐसे उपदेश को सनकर मनष्य जिस पापकर्म में प्रदन्ति बारता €, उस 
गपकर्म का भागी उपदेश दाता भी होता है। इससे मिथ्या धर्म-कर्म की वृद्धि होने से अनेक आत्माओं वा अशिन 
धगा है। उपदेश देने वाले को कुछ भी लाभ नहीं होता है। अतएव ऐसे दण्ड से अपनी आत्मा को दश्टित काग्न 
शव के लिए उचित नहीं है। इस गुणब्रत के मुख्य पाँच अतिचार हैं - 

*.पन्दर्ष - विकारवर्धक वचन बोलना या सुनना या वैसी चेप्टाएँ करना | 
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आण्णाणं रंयओ चेव, मिच्छाणार्ण तहेव य॑। 
शराग-दोगो महिज्भंतो, धम्गग्मि य अणादये ।। 
जोगाणं दुष्पणिहार्ण, पमाओ अट्ठ॒हा भवे। 
संभारत्ताकामेणं.. थ्व्वहा वज्जियव्वओ ॥ 
अर्थात्‌ १. अज्ञान में रमण करना, २. बात-बात में वहम करना, ३. पापोत्पादक कहानियाँ, कामग़ाप् 
आदि से सम्बद्ध असत्‌ साहित्य को पढ़ना, ४. धन-कुटुम्ब आदि में अत्यन्त आसक्त होना तथा विरोधियों पं 
अनिष्ट वस्तुओं पर द्वेष धारण करना, ५. धर्म, धर्मक्रिया एवं धर्मात्मा का आदर न करना, ६-८. दुष्प्रणिधानप्रेम 
वचन एवं काया रूप तीनों योगों को मलिन करना। इन आठों प्रमाद के सेवन से लाभ तो कुछ होता नहीं, का; 
सहज ही हो जाता है। ये प्रमाद संसार का परिभ्रमण बढाने वाले हैं। श्रावक को विवेक रखकर इनका त्याग कत 
चाहिए। 
कितने लोग ताश, शतरंज, चौपड़ आदि खेल में इधर-उधर की गप मारने में या खराब पुस्तकों को पहने मं 
ऐसे मन हो जाते हैं कि उन्हें समय का भी ध्यान नहीं रहता और खाना-पीना भी भूल जाते हैं | उनके आगे तह-वः 
की झंझटें खड़ी हो जाती हैं । वे सज्जनों से भी शत्रुता कर लेते हैं । इससे सारा जीवन और भविष्य दुःखद हो जाता है 
कोई-कोई अज्ञानी साफ रास्ता छोड़कर इधर-उधर उन्मार्ग में चलते हैं और कच्ची मिट्टी, सचित्त पाते 
वनस्पति, दीमकों और चींटियों के बिलों को कुचलते हुए चलते हैं। चलते-चलते बिना प्रयोजन वृक्षों की डे 
पत्ते, फल, घास, तिनका आदि तोड़ते जाते हैं। हाथ में छड़ी लेकर चलते समय वृक्ष को, गाय को या कुता आ| 
को मारते चलते हैं। अच्छी जगह छोड़कर मिट्टी के ढेर पर, अनाज की राशि पर, धान्य के बैलों पर अधवाही 
आदि पर बैठ जाते हैं। दूध , दही, घी, तेल, छाछ, पानी आदि के बर्तनों को बिना ढके छोड़ देते है। खोदने, पीछे, 
लीपने, राँधने और धोने आदि कामों के लिए ऊखल, मूसल, सलवटूटा, चक्की, चूल्हा, वस्त्र, बर्तन आदिको 
बिना देखे-भाले ही काम में ले लेते है। ऐसा करने से भी बहुत बार त्रस जीवों की हिंसा हो जाती है। इस ्रकाः केस 
कार्य प्रमादाचरित हैं। इनका सेवन करने से लाभ तो कुछ नहीं होता है और हिंसा आदि पापों का आचरण होने से थ! 
कर्मो का बंध हो जाता है, जिनका फल बड़ी कठिनाई से भोगना पड़ता है। श्रावक को प्रमादाचरित अनर्धदाड 
सदैव बचते रहना चाहिए । 
३. हिंसाप्रदान अनर्थदण्ड - हिंसा में सहायक होना और हिंसाकारी वचन बोलना। जिनसे हिंसा होती है ऐसे अछ, 
शस्त्र, आग, विष आदि हिंसा के साधन अन्य विवेकहीन व्यक्तियों को दे देना, हिंसा में सहायक होना है 
दश्वैकालिक सूत्र में बताया गया है कि - 
शुकडित्ति सुपक्किति, भुच्ठिल्ने युहड़े मडे | 
मुणिट्टिए सुलठिठत्ति सावज्जं वज्जए मुणी ॥। 
यह गाथा वच्यपि साधु के द्वारा भोजन की प्रशंसा आदि से सम्बद्ध है, तथापि श्रावक के लिए भी 
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प्रकान, वस्त्र, आभूषण, पकवान आदि को देखकर कहना कि बहुत अच्छा बनाया है। कृपण का धन चोर ने चुरा 
लिया, मकान जल गया या दिवाला निकल गया सो अच्छा ही हुआ वह दुष्ट, पापी, अन्यायी, पाखण्डी या साँप, 
बिच्छू, खटमल, मच्छर आदि मर गये तो अच्छा ही हुआ, उनका मर जाना ही अच्छा था । यह सब और ऐसे ही अन्य 
वचन हिंसा की प्रशंसा रूप होने से तथा हिंसा की वृद्धि वाले होने के कारण बोलने योग्य नहीं हैं। 
इसी प्रकार हिंसा जनक अन्य वचन बोलना भी अनर्थदण्ड ही है, जैसे- फूल-फल, धान्य आदि सभी 

सस्ते हैं इन्हे खरीद लो, वर्षा का मौसम आ गया है अपना घर सुधरवा लो, खेत सुधार लो, सर्दी बहुत पड़ रही है तो 
अलाव जलाकर ताप लो, पानी का छिड़काव करो, पुराना घर गिरा दो, नया घर बनवां लो आदि-आदि। इस प्रकार 
निरर्थक हिसाकारी वचन बोलने से, वृथा ही पाप को उत्तेजना देने से पाप का भागी बनना पड़ता है। दूसरा ऐसे काम 
कर्ता है तो अपने प्रयोजन से करता है, किन्तु उसकी सराहना या उसके लिए उत्तेजना करने वाले के हाथ कुछ नहीं 
आता है। व्यर्थ ही आत्मा पर कर्मो का बोझ बढ़ता है। 

: इसी प्रकार तलवार, बन्दूक आग आदि हिंसा के उपकरण दूसरों को देने से वृथा ही पाप कर्म का बंध होता 
है। क्‍ | 
४. पापकर्मोपदेश - पापकर्म का उपदेश देना। जिस उपदेश से पापकर्म में प्रवृत्ति हो, पाप कर्म की अभिवृद्धि हो, 
उपदेश सुनने वाला पाप कर्म करने लगे, वह उपदेश अनर्थदण्ड रूप है, जैसे - खटमल, मच्छर, साँप, बिच्छू आदि 
शुद्रजानवरों को मारने के लिए उपदेश देना, भैरव आदि देवों के लिए भैंसा, बकरा, मुर्गा आदि जीवों को भोग देने की 
सलाह देना आदि | इसी तरह लड़ाई झगड़े का, दूसरों को फँसाने का, झूठा मुकदमा चलाने का, झूठी गवाही देने का, 
चोरी करने का उपदेश देना भी पापकर्मोपदेश है। ऐसे उपदेश को सुनकर मनुष्य जिस पापकर्म में प्रवृत्ति करता है, उस _ 
पापकर्म का भागी उपदेश दाता भी होता है। इससे मिथ्या धर्म-कर्म की वृद्धि होने से अनेक आत्माओं का अहित 
होता है। उपदेश देने वाले को कुछ भी लाभ नहीं होता है। अतएव ऐसे दण्ड से अपनी आत्मा को दण्डित करना 
श्रावकके लिएउचित नहीं है। इस गुणब्रत के मुख्य पाँच अतिचार हैं - 
*.कन्दर्प - विकारवर्धक वचन बोलना या सुनना या वैसी चेष्टाएँ करना | 
२.कीतकुच्य - भांडों के समान हाथ-पैर मटकाना । नाक, मुँह आँख आदि से विकृत चेष्टाएँ करना । 
२. मीखर्य - बिना प्रयोजन के अधिक बोलना, अनर्गल बातें करना, व्यर्थ की बकवास करना और किसी की निंदा 
चुगली करना। 
४. संयुक्ताधिकरण - बिना आवश्यकता के हिंसक हथियारों एवं घातक साधनों का संग्रह करके रखना। जैसे 
गलवार, चाकू, छुरी, मूसल, डण्डा, लोढी आदि वस्तुओं का अधिक तथा निष्प्रयोजन संग्रह करके रखना | 
5. उपभोग परिभोगातिरिक्त - मकान, कपड़े, फर्नीचर आदि उपभोग और परिभोग की सामग्री का आवश्यकता से 
अधिक संग्रह करना। जो मर्यादा में रखे हैं, उनमें अत्यन्त आसकत रहना, उनका बार-बार उपभोग करना, उनका 


| लिनवाणी | 
उपभोग स्वाद के लिए करना। भूख न होने पर भी स्वाद के लिए खाना, शरीर की रक्षा के लिए नहीं, मौज-पोज दे 
लिए वस्त्र पहनना आदि। 

चार शिक्षाव्रत 


बार-बार अभ्यास करने योग्य ब्र्तों का नाम शिक्षाव्रत है। शिक्षा का अर्थ है- अभ्यास जैसे विद्यार्थ एुन्‍- 
पुनः अभ्यास करता है वैसे ही श्रावक को पुनः-पुनः जिन ब्रतों का अभ्यास करना चाहिए, उन ब्रततों को शिक्षाक्र 
कहा है। अणुव्रत और गुणव्रत जीवन में प्रायः एक ही बार ग्रहण किये जाते हैं। किन्तु शिक्षाव्रत बार-बार। ये कु 
समय के लिए होते हैं। शिक्षाब्रत चार प्रकार के हैं - १, सामायिक व्रत, २. देशावकासिक व्रत, ३. पौषधोपवास कर 
और ४. अतिथिसंविभाग व्रत | ढ 

पाँच अणुब्रतों और तीन गुणब्रतों की भली-भाँति रक्षा करने के लिए चार शिक्षाव्रतों की शिक्षा दी गयी है। 
जैसे राजा या न्यायाधीश अपराध करने वाले को शिक्षा या दण्ड देकर भूतकाल के अपराधों से निवृत्त करता है औ 
भविष्य के लिए सावधान कर देता है, उसी प्रकार गुरु आदि प्राणातिपात विर्मण आदि आठ ब्रतों में प्रमाद 2॥7 
किसी कारण से हुई त्रुटि के लिए इन चार शिक्षा व्रतों में से किसी व्रत का दण्ड दे देते हैं जिससे भूतकालीन दोषी वी 
- शुद्धि हो जाय और भविष्य में सावधानी रखी जाए। इस कारण से भी ये शिक्षाव्रत कहलाते हैं। 
९. पहला शिक्षात्रत सामायिक' 


सामायिक व्रत पहला शिक्षाव्रत है। श्रावक के बारह ब्रतों के क्रम में यह नौवां व्रत है। आध्यात्रि॥ 
आराधना एवं सदाचरण का अभ्यास करने के लिए सामायिक व्रत का अनुशीलन महान्‌ लाभप्रद है। सम औ 
“आय! शब्द से 'समाय' एवं फिर उससे 'सामायिक' शब्द ब्रनता है अर्थात्‌ समता का लाभ। जिम क्रिया विशेष रे 
समभाव की प्राप्ति होती है वह सामायिक है। सामायिक में सावद्य योग का त्याग होता है और निरवद्य योग, पी 


रहित प्रवृत्ति का आचरण होता है। समभाव का आचरण करे से सम्पूर्ण जीवन समतामय हो जाता है। सामायिक की 
स्वरूप इस प्रकार है - 





समता सर्वभूतेषु, संयम: शुभ भावना। 
आर्त्तगैद्रपरित्यागस्तद्धि सामायिक॑ व्रतम्‌॥। 
अर्थात्‌ प्राणिमात्र के प्रति समता का भाव रखना, पाँचों इन्द्रियों को वश में रखना,हृदय में शुभ शा 
रखना और आर्त्तध्यान तथा रौद्रध्यान का त्याग करके धर्मध्यान में लीन होना सामायिक ब्रत है। यह दो घड़ी की 
आध्यात्मिक स्नान है, जो जीवन को निष्पाप, निष्कलंक एवं पवित्र बनाता है। 
इस व्रत के पाँच अतिचार - ु 
१. मनोदुष्प्रणिधान - मन में बुरे संकल्प करना मन को सामायिक में न लगाकर सांसारिक कार्यों में लगाना। 
२. बचन दुष्प्रणिधान - सामायिक में कटु, कठोर, निष्ठुर, असभ्य तथा सावद्य वचन बोलना। किसी की विद 


आदिकरना। 
॥ 5 


जिलटटकाए। [जिनवाणी ] 
३. कायदुष्प्रणिधान - सामायिक में चंचलता रखना। शरीर से कुचेष्टा करना। बिना कारण शरीर को फैलाना और 
समेटना। अन्य किसी प्रकार की सावद्य चेष्टा करना आदि। 

४. स्मृत्यकरण - सामायिक की स्मृति न रखना, ठीक समय पर न करना मैंने सामायिक की है, इस बात को ही भूल 
जाना। सामायिक कब ली और वह कब पूरी होगी, इस बात का ध्यान नहीं रखना अथवा समय पर सामायिक करना 

_ हैभूलजाना। 

(. ५. अनवस्थितता - सामायिक को अस्थिरता से या शीघ्रता से करना, निश्चित विधि के अनुसार न करना। 

* साम्राथिक की साधना से ऊबना, सामायिक के काल के पूर्ण हुए बिना ही सामायिक पार लेना। सामायिक के प्रति 

ल्‍+ आद-बुद्धिन रखना आदि। 

* १. दूसरा शिक्षात्रत देशावगासिक बव्रत' 

_.. श्रावकके बारह ब्रतों के क्रम में यह दसवाँ व्रत है तथा शिक्षाव्रतों में से यह दूसरा शिक्षात्रत है। छठे ब्रत में 
जीवन भर के लिए दिशाओं की मर्यादा की थी उस परिमाण में कुछ घंटों के लिए या कुछ दिनों के लिए विशेष मर्यादा 
निश्चित करना अर्थात्‌ उसको संक्षिप्त करना देशावकाशिक व्रत है। देशावकाशिक व्रत में देश और अवकाश ये दो 
शब्द है जिनका अर्थ है स्थान विशेष। क्षेत्र मर्यादाओं को संकुचित करने के साथ ही उपलक्षण से उपभोग-परिभोग 
रूप अन्य मर्यादाओं को भी सीमित करना इस ब्रत में गर्भित है। साधक निश्चित काल के लिए जो मर्यादा करता है... 
इसके बाहर किसी भी प्रकार की प्रवृत्ति नहीं करता । दैनिक जीवन को वह इस व्रत से अधिकाधिक मर्यादित करता है। 

५ वक के लिए सचित्त, द्रव्य, विगय, उपानह आदि की मर्यादा से सम्बद्ध १४ नियमों का भी विधान है। 

| देशावगासिक व्रत की प्रतिज्ञा हर रोज की जाती है। प्रतिदिन क्षेत्र आदि की मर्यादा को कम करते रहना चाहिए। जैन 

धर्म त्याग-लक्ष्यी है। जीवन में अधिक से अधिक त्याग की ओर झुकना ही साधना का मुख्य ध्येय है। इस व्रत में इस 

. ओएअधिक ध्यानदिया गया है। इस व्रत के पाँच अतिचार हैं। वे इस प्रकार हैं - 

९. आनयन प्रयोग - मर्यादित भूमि के बाहर रहे हुए सचित्तादि पदार्थ किसी को भेजकर अंदर मँगवाना अथवा 
समाचार मंगवाना आनयन प्रयोग है। 

। 'परैष्यबल प्रयोग - मर्यादा से बाहर की भूमि में किसी दूसरे के द्वारा कोई पदार्थ अथवा संदेश भेजना प्रेष्यबल प्रयोग 

है| 
*शब्दानुपात - मर्यादा के बाहर की भूमि से सम्बन्धित कार्य के आ पड़ने पर मर्यादा की भूमि में रहकर, शब्द के द्वारा 
चेता कर, चुटकी आदि बजाकर दूसरे को अपना भाव प्रकट कर देना, जिससे वह व्यक्ति बिना कहे ही संकेतानुसार 
कार्य कर सके। यह शब्दानुपात कहलाता है। 

“ जपानुपात - मर्यादित भूमि के बाहर का यदि कार्य आ पड़े तो शरीर की चेष्टा करके आँख का इशारा करके या 
धरैरके अन्य किसी अंग के संकेत से दूसरे व्यक्ति को अपना भाव प्रकट करना रूपानुपात है। 


५, बाह्मपुद्गल प्रक्षेप - नियत की हुई अवधि से बाहर का कार्य उपस्थित होने पर उसकी सिद्धि के लिए कक, 
काष्ठ, तृण आदि फेंककर बुलाने का संकेत करना या अपना अभिप्राय समझाना बाह्य पुदगल प्रक्षेप कहलाता 
उक्त पाँचों अतिचार केवल देश की मर्यादा सम्बन्धी ही हैं, किन्तु इस त्रत म॑ उपभोग की मर्यादा भैढी 
जाती है और १४ नियम तथा दयात्रत और दस प्रत्याख्यान भी इसी व्रत में सम्मिलित है | 
सरल शब्दों में यों कहा जा सकता है कि जिस प्रकार अणुव्रतों का क्षेत्र सीमित करने के लिए दिव़त है,झ॑ 
प्रकार उनका परिमित काल तक अधिक संकोच करने के लिए देशावकाशिक व्रत है। दिन-प्रतिदिन आवश्यकता 
का संकोच करना इस ब्रत का मुख्य फल है, क्योंकि यावज्जीवन के लिए किये जाने वाले हिंसा आदिके प्रमाणझ 
संकुचित नहीं होते जितने एक मुहूर्त, एक दिन या सर्वाधिक समय के लिए हो सकते हैं । यावज्जीवन १००० कोपरे 
उपरान्त जाकर हिंसा आदि दोषाचरण को त्यागने वाला व्यक्ति परिमित काल एक दो दिन के लिए १०-१० बा५ 
कोस के आगे उनका त्याग सहज ही कर सकता है। इस व्रत के पालने से दिनचर्या को अधिक विशुद्धि के पषप 
लाया जा सकता है। जीवन के प्रत्येक पल को सफल बनाने के लिए यह अमोध मंत्र है। 
३. तीसरा शिक्षावत्रत पौषधोपवास द्रत 


धर्म को पुष्ट करने वाले नियम विशेष का नाम पौषध है। एक अहोरात्र के लिए सचित्त वस्तुओं का, श 
का, पाप व्यवहार का, भोजन-पान का तथा अब्रहाचर्य का परित्याग करना पौषध्रत है। आत्मा के निजगुणति _ 
शोषण करने वाली सावच्य प्रवृत्तियों का पोषण करने वाले गुणों के साथ रहना, समतापूर्वक ज्ञान, ध्यान ६ 
स्वाध्यायादि में रत रहना पौषधोपवास व्रत है। संसार के प्रपंचों से सर्ववा अलग रहकर, एकान्तममें स्वाध्याव, हः 
तथा आत्मचिंतन आदि धार्मिक क्रियाएँ करते हुए जीवन को पवित्र बनाना इस व्रत का लक्ष्य है। जैसे भोजन से शी 
को तृप्त करते हैं वैसे ही इस व्रत से शरीर को भूखा रखकर आत्मा को तृप्त किया जाता है। इस तीसरे शिक्षा व्रत के पांच 
अतिचार हैं जो श्रावक के लिए जानने योग्य हैं। वे इस प्रकार है - 

१. अप्रतिलेखित-दुष्प्रतिलिखित-शय्या-संस्तारक - जिस स्थान पर पौषध ब्रत किया हो, उस स्थान को ओह: 
बिछौने के वस्त्रों को तथा पाट-चौकी आदि को सूक्ष्म दृष्टि से पूरी तरह देखे बिना काम में लेवे तथा हतन कल 
करते, शयनासन करते, गमनागमन करते समय भूमि या बिछौने को न देखे या भली-भाँति न देखे ती अतियी' 
लगता है। 
२. अप्रमार्जित-दुष्प्रमार्जित-शय्या-संस्तारक - पौषधयोग्य शय्या आदि की सम्यक्‌ रूप से प्रमजिना न कली 
तथा बिना पूँजे हाथ -पैर पसारना , पार्श्व करवट बदलना, अन्य स्थान को प्रमार्जित करना अन्य स्थान में हाथ 
रखना आदि | क्‍ 
३. अप्रतिलेखित-दुष्प्रतिलेखित -उच्चारपस्रवणभूमि - शरीर धर्म से निवृत्त होने के लिए अर्थाव्‌ मल-मर केतिं: 
भूमिका प्रतिलेखन न करना अथवा विधिपूर्वक न करना | 


ह 5, 
कं के 


का 


: [छिप नवमबर 2007 _जिनवाणी | हत्ति 
! ४ अप्रमार्जित -दुष्प्रमार्जितउच्चारप्रस्रवणभूमि - मलमूत्र विसर्जन के योग्य भूमि को रात में बिना प्रमार्जन किये 
” मलमूत्र का विसर्जन करना तथा रात के समय खुली भूमि में शारीरिक शंका निवृत्ति के लिए जाना पड़े तब भी सिर 
« कोढके बिना जाना। 
५. पौषधोपवास का सम्यक्‌ पालन न करना - पौषधोपवास ब्रत का विधिपूर्वक स्थिरचित्त होकर पालन न करना | 
ः पौषधव्रत के उपर्युक्त पाँचों अतिचारों को टालना चाहिए। पौषधब्रत का आचरण करने वाले श्रावक को पौषध के 
' अठारहदोषों से बचना चाहिए। तभी निर्दोष व्रत की आराधना होती है। शुद्ध पौषध के प्रभाव से आनन्द, कामदेव 
. आदिश्रावकएक भवावतारी हुए हैं। 
. ४. चौथा शिक्षाब्रत अतिथि संविभाग : 
सर्वत्यागी पंचमहाब्रतधारी निर्ग्रन्थों को उनके कल्प के अनुसार-निर्दोष अशन, पान, खादिम, स्वादिम, 
. वस्त्र, पात्र,कम्बल, पादप्रोछन (रजोहरण), पीठ, फलक, शय्या, संस्तारक, औषध, भेषज, इन चौदह प्रकार की 
वस्तुओं में से आवश्यकतानुसार भक्तिपूर्वक संयम में सहायक होने की कल्याण कामना से अर्पण करना-अतिथि 
संविभाग ब्रत है। क्‍ 
अतिथि - जिनके आने का कोई नियत समय नहीं हो, जो पर्व उत्सव अथवा निर्धारित समय पर पहुँचने की वृत्ति को 
त्याग चुके हों (अर्थात्‌ जो अचानक आते हों) वे अतिथि कहलाते हैं। यहाँ मुख्यतः साधु -साध्वी को ही अतिथि 
समझना चाहिए। 
संविभाग- उपर्युक्त निर्दोष अतिथि को अपने लिए बनाए हुए आहार में से निर्दोष विधि से देना । 

इसब्रत में तीन वस्तुओं का योग होता है - १. सुपात्र, २. सुदाता और ३. सुद्रव्य | 
सुपात्र - आगमों में इसे पडिगाह कहा जाता है-गाहकसुद्धेणं (विपाक २.१) अर्थात्‌ शुद्ध पात्र सुपात्र वह है, जो 
सभी प्रकार के आरम्भ, परिग्रह तथा सांसारिक सम्बन्धों का त्यागककर आत्मकल्याण के लिए अग्रसर हुआ है तथा 
जो अनगार है और केवल संयम-निर्वाह के लिए, शरीर को सहारा देने रूप आहार लेता है| जिसकी आहार लेने की 
विधि भी निर्दोष है । जो बिना पूर्वसूचना अथवा निमंत्रण के अचानक आकर निर्दोष आहार लेता है, वह सुपात्र है। 
उदाता - शास्त्र में इसे दायगसुद्ध कहा जाता है। सुदाता वही है, जो सुपात्रदान का प्रेमी हो, सदैव सुपात्र दान की 
भावना रखने वाला हो | सुपात्र को देखकर जिसके हृदय में आनन्द की सीमा नहीं रहे | सुपात्र को देखकर उसे इतना 
हर्ष हो जाये कि जिससे आँखों से अश्रु निकल पड़ें | वह ऐसा समझे कि जैसे बहुत दिनों से बिछुड़ा हुआ आत्मीय 
मिला हो, अत्यन्त प्रिय वस्तु की प्राप्ति हो गई हो। इस प्रकार अत्यन्त उच्च भावों से युक्त दाता सुपात्र को दान देकर 
नह आदरपूर्वक कुछ दूर तक पहुँचाने जाता हो और उसके बाद दूसरे दाताओं की अनुमोदना करता हो और पुन: 
ऐसासुयोग प्राप्त होने की भावना रखता हो, ऐसा दाता सुदाता कहा जाता है | 
उ्य - दान की सामग्री निर्दोष हो, सुपात्र के अनुकूल एवं हितकारी हो | ऐसी वस्तु नहीं देनी चाहिए जो दूषित हो । 





रत अ्रकार साधु-साध्वी को प्रसन्न मन से निर्दोप आहारादि का दान करने से इस व्रत का पालनहोताहै। 
इस व्रत को दूषित करने वाले पाँच अतिचार इस प्रकार हैं - 
*. सचित्त निक्षेप - साधु को नहीं देने की बुद्धि से निर्दोप और अचित्त वस्तु को सचित्त वस्तु पर रख देना, नियम 
ले नहीं सके | | 
२. सचित्तपिधान - कुबुद्धि पूर्वक अचित वस्तु को सचित्त से ढक देना | 
२. कालातिक्रम - गोचरी के समय को चुका देना और बाद में शिष्टाचार साधने के लिए तैयार होना। 
४. परव्यपदेश - नहीं देने की बुद्धि से अपने आहारादि को दूसरे का बतलाना। 
5. मत्सरिता - दूसरे दाताओं से ईर्ष्या करना | 
इन पाँचों अतिचारों को टालकर डंडे भावना और बहुमान पूर्वक दान देना चाहिए। ऐसा दान महान फल 
वाला होता है। जहाँ द्रव्य शुद्ध और पात्र शुद्ध हो और “त्कृप्ट रस आ जाये तो तीर्थकर गोत्र का बंध हो जाता है| 
(जञाताधर्मकथांग ८) भ्रगवती सूत्र में दान का फल बतलाते हुए व्याख्या निम्न प्रकार से की गई है 
अरन - भगवन्‌! तथारूप श्रमण माहन को प्रासुक एपणीय अशन / गन, खादिम, स्वादिम बहराते हुए श्रमणोषा 
को क्या फल मिलता है? 


उत्तर - गौतम! उस श्रमणोपासक को एकान्त निर्जरश होती है अर्थात्‌ वह एकान्त रूप से संचित कर्मो की रिः 
करता है। वह पाप कर्म बिल्कुल नहीं बाँधता | 





उस श्रकार चौथे शिक्षा ब्रत (बारहवें व्रत ) के अतिचारों से सदैव बचना चाहिए। 
ताधक-जीवन की एक अद्भुत कला है तथा जैन साधना का प्राणतत्त्व है। ऐसी कोई भी क्रिया 
नहीं जिसमें प्रधादवश दोष न लग सके ” अतः दोषों से निवृत्ति हेतु प्रतिक्रमण करना चाहिए। प्रतिक्रमण में साधक 
अपने जीवन की प्रत्येक प्रवृत्तिका अवलोकन, निरीक्षण करते हुए उन दोषों से निवृत्त होकर हल्का बनता है। 


-हैसर- सजुल, ३ रामसिंह र्‌ड 
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ः 
_कृत,कारित और अनुमोवन में से अधिक 
पाप किसमें? 


३रचार्य श्री नानेश 


पापक्रिया स्वयं करना, दूसरों से कराना एवं पापक्रिया करने वाले का अनुमोदन करना- 

इनमें व्यक्ति पाप का भागी अपने भावों के अनुसार होता है। कभी स्वयं सावद्यक्रिया करने की 

अपेक्षा, दूसरों से कराने में एवं कभी अनुमोदन में अधिक पाप हो सकता है| श्रमण के पंच महात्रत 

' हों या श्रावक के बारह ब्रत उनमें कृत, कारित एवं अनुमत का उल्लेख आता है। आचार्य श्री नानेश 
की कृति 'जिणधम्मो' से संकलित इस लेख में इन त्रिविध करण पर सुन्दर विवेचन समुपलब्ध है। 


ज्सयम्पादबक 


श्रावक प्रायः दो करण, तीन योग से ब्रत ग्रहण करता है। जो गार्हस्थ्य जीवन के दायित्व से हटकर 
प्रतिमाधारी उत्कृष्ट श्रावक का दायित्व ले लेता-है, वह तीन करण, तीन योग से भी द्रत ग्रहण कर सकता है। 
परन्तु जिस पर अभी गृहस्थाश्रम का भार है वह तीन करण, तीन योग से त्याग नहीं कर सकता। हाँ, वह 
स्वयंभूरमण समुद्र के मत्स्य वध का तीन करण, तीन योग से त्याग कर सकता है, क्योंकि वहाँ तक कोई 
मनुष्य पहुँच ही नहीं सकता। अन्य स्थितियों में औसत श्रावक दो करण तीन योग से ही हिंसा, असत्य आदि 
पापों का त्याग कर सक़ता है। अनुमोदना का त्याग वह कर नहीं सकता, क्योंकि उसे कई ऐसे लोगों से भी 
अपना रिश्ता नाता रखना पड़ता है जो माँसाहारी हों अथवा अन्य पापों का त्याग न किये हुए हों। उसके 
परिवार में भी कोई ऐसा व्यक्ति हो तो उसके साथ उसे रहना पड़ता है। इसलिये संवासानुमति और 
मनसानुमति दोनों.प्रकार की अनुमति की छूट वह रखता है। हालांकि वह अपने सम्बन्धी को वचन से और 
काया से किसी पाप की अनुमति नहीं देता, किन्तु उसके साथ रहने, परिचित होने या उसके सम्बन्धी होने के 
नाते उसकी मूक अनुमति तो हो ही जाती है। वह स्वयं स्थूल हिंसा आदि नहीं करता, दूसरों से भी नहीं 
करता, किन्तु गार्हस्थ्य का त्यागी न होने के कारण उसने अपने परिवार से ममत्व भाव का छेदन नहीं किया 
है, अतः परिवार में पुत्र-पौत्र या कोई परिजन हिंसादि करता हो तो वह उसे न.तो सहसा स्वयं छोड़ सकता है, 
ने उसके साथ.परिचय का भी सहसा त्याग कर सकता है। 

यद्यपि गृहस्थ श्रावक अपने साथ रहने वाले पुत्र-पौत्रादि को हिंसादि करने का कहता नहीं, न 


की । 


घ्द्या जाप 
हिंसादि करवाता है तथापि उनके साथ रहने के कारण उनके द्वारा की गई हिंसादि से संसर्ग दोप ही रहँ 
लगता, कभी-कभी उसे गृहस्थ सम्बन्धी कार्य के लिये प्रेरणा भी देनी पड़ती है। उदाहरणार्थ- दो कण ती। | 
योग से व्रत स्वीकार करने वाले ने किसी से कहा- उठो, भोजन कर लो। किन्तु खाने वाला राज्याधिकारी है. | 
और अभक्ष्य भोजी है, उसे वह सात्चिक भोजन खिलाकर अपनी ओर मोड़ भी सकता है। इसी प्रकार को - 
राज्याधिकारी है, वह उक्त श्रावक के यहाँ ठहरा है, भोजन करने के लिए वह स्वयं होटल में जाकर अपक्ष .. 
पदार्थ खाता है, या अपेय पदार्थ पीता है। अब अगर वह श्रावक उसके साथ सर्वथा सम्बन्ध तोड़ ही देता है 
तो क्लेश वृद्धि की संभावना है। सम्बन्ध रखकर तो उसे सन्मार्ग पर लाया भी जा सकता है। सम्बन्ध तोड़ देने 
पर तो उसका अधिक पापी होना संभव है। 


इस प्रकार अनुमोदन का त्याग करने में श्रावक के लिये अड़चन तो आती है, लेकिन व्यावहारिक 
कार्य रुकते नहीं और अहिसक श्रावक के सम्पर्क से हिसक व्यक्ति भी सुधर जाता है। 
मगध के महामंत्री अभयकुमार ने काल सौकरिक के पुत्र से मित्रता का संबंध जोड़ा था। अभवकुमाः 
श्रावक था। वह जानता था कि इसका पिता कसाई है और कसाईपन छोड़ नहीं सकता, फिर भी कात 
सौकरिक के पुत्र में जीवन सुधार की लगन देखकर उससे संबंध कायम रखा। परिणामस्वरूप उसका जीवन 
सुधर गया। 
उपासकदशांग सूत्र में महाशतक श्रावक का वर्णन है। उसकी तेरह पतियों में से रेवती अत्यन्त क्रूर 
थी। उसने अपनी सौतों को विष प्रयोग और शस्त्र प्रयोग से मार डाला था। रेवती जैसी क्रूर स्त्री मिल जाने पए 
ब्रतधारी श्रावक क्या कर सकता है? जरा गहराई से सोचने का विषय है। वर्तमान युग में प्रायः अविवेकी लोग 
ऐसी स्त्री को या तो मार डालते हैं या घर से बाहर निकाल देते हैं या उसे जाति से बहिष्कृत कर देते हैं। फिर 
चाहे वह विधर्मी बनकर या दुराचारिणी बनकर उससे भी अधिक पापकर्म क्‍यों न कमाए। मगर महाशतर्क 
दूरदर्शी श्रावक था। उसे रेवती की सब करतूतों का पता था, परन्तु उस समय की सामाजिक परिस्थिति के 
अनुसार महाशतक ने न तो उसे मारा और न उसे घर से बाहर निकाला। महाशतक ने सोचा होगा कि रेवती 
हिंसक होते हुए भी व्यभिचारिणी नहीं है। मेरे प्रति इसकी भक्ति है। मैं इसका वध तो कर ही नहीं सर्केतो, 
क्योंकि मैंने दो करण तीन योग से हिंसा का त्याग किया है। अगर इसे घर से निकाल दिया गया तो संभव है 
. यह व्यभिचारिणी बन जाय और अधिक हिंसक भी बन जाय। तब तो दोनों कुलों को बदनाम करेगी। संभव 
है, इस विचार से महाशतक ने रेवती को घर से न निकाला होगा। उन्होंने स्वयं ही विरक्‍्त होकर श्रेविर् 
प्रतिमा ग्रहण कर ली। फिर भी वे गृहस्थाश्रम को त्याग न सके, अतः रेवती के साथ रहने से संवासानुमोदी 
पाप से वे बच नहीं सकते थे। इसलिये दो करण, तीन योग से ही उन्होंने व्रत लिये। गृहस्थ श्रावक अपना 
जाति से संर्वथा सम्बन्ध विच्छेद नहीं कर सकता और न जाति के लोगों के लिए वह इस बात का जिम्मा ले 
सकता है कि वे लोग न स्थूल हिंसा करेंगे और न करायेंगे। जो हिंसा करते-कराते है, उनके साथ सामबस 
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' ने से अनुमोदन का पाप लगता ही है। इस बात को लक्ष्य में रखकर गृहस्थ दो करण तीन योग से त्याग 
करता है। इस प्रकार का त्याग करने से ग़हस्थ के संसार-व्यवहार में बाधा नहीं आती | 
प्राथमिकता की दृष्टि से श्रावक पहले हिसादि पाप स्वयं करने का त्याग करता है, फिर कराने का 
त्याग करता है और अनुमोदन करने की छूट रखता है। पाप का आचरण स्वयं करने की स्थिति में संक्लिष्टता 
' की संभावना विशेष हों सकती है। दूसरों के द्वारा हिसादि कार्य कराने में परिणामों में उतनी अधिक तीव्रता या 
' संक्लिष्टता की संभावना प्रायः नहीं रहती है। अनुमोदन में यह तीव्रता और कम हो जाती है। इस दृष्टि से 
 शाज्रकारों ने प्राथमिकता का उक्त क्रम निर्धारित किया है। परन्तु यह कोई सार्वत्रिक नियम नहीं है। अल्पपाप 
या महापाप का दारोमदार करने-कराने या अनुमोदन पर उतना निर्भर नहीं है जितना विवेक या अविवेक पर 
निर्भर है| जहाँ विवेक है वहाँ अल्प पाप है और जहाँ विवेक नहीं है वहाँ अधिक पोप है। अल्पपाप और 
अधिक पाप विवेक-अविवेक पर अवलम्बित है। 
जैन जगत्‌ के महान ज्योतिर्धर स्वर्गीय श्री जवाहराचार्य के समय में समाज में यह प्रश्न उठा था कि 
हलवाई के यहाँ से सीधी चीजें लाकर खाने में कम पाप है या घर में बनाकर खाने में कम पाप है? आरंभ 
करे में ज्यादा पाप॑ है या कराने में अधिक पाप है या अनुमोदन में अधिक पाप है? स्वर्गीय आचार्य श्री ने इस 
संबंध में प्रतिपादित किया कि इस विषय में कोई एकान्त पक्ष नही हो सकता। कभी करने में ज्यादा पाप हो 
जाता है, कभी कराने-में ज्यादा पाप हो जाता है और कभी अनुमोदन में ज्यादा पाप हो जाता है। अल्प पाप 
पा महापाप का आधार विवेक-अविवेक और भावनाओं पर आधारित है। 
स्व. श्री जवाहराचार्य ने इस विषय को स्पष्ट करते हुए प्रतिपादित किया कि जो काम महारम्भ से 
होता है वही काम विवेक होने पर अल्पारंभ से भी हो सकता है, और जो काम अल्पारभ से हो सकता है वही 
अविवेक के कारण महारम्भ का बन जाता है।' इस विषय में स्व. आचार्यश्री ने अपनी गृहस्थावस्था के एक 
प्रसंग का उल्लेख इस प्रकार किया- द 
_ जब मेरी आयु करीब दस-बारह वर्ष की थी उस समय की यह घटना है। मेरा गाँव मक्की प्रधान 
क्षेत्र था | जब अच्छी मककी की फसल होती तो उस क्षेत्र के लोग प्रसन्नता प्रकट करते थे। गोठ-गुगरियाँ करते 
थे। इसी संदर्भ में गाँव के प्रतिष्ठित लोगों ने मिलकर गोठ का आयोजन किया। मकक्‍की के भुजिये बनाने का 
विचार किया। साथ ही भंग के भुजिये भी बनाने की बात हो गई। मेरे मामाजी ने मुझसे कहा कि बाड़े में भांग 
के पौधे खड़े है उनमें से भंग की पत्तियाँ तोड़ लाओ। उस समय भंग के विषय में आज की तरह का कायदा 
" था। इसलिये जगह-जगह उसके पौधे होते थे। मेरे मामाजी प्रतिष्ठित व्यक्ति थे , राज्य में भी उनका सम्मान 
॥ और वे धर्म का भी विचार रखते थे। उनके कहने पर मैं दौड़ गया और खोला (गोद) भर कर करीब सेर 
१ भंग तोड़ लाया। वे मुझसे कहने लगे कि “इतनी भंग क्यों तोड़ लाया? थोड़ी सी भंग की जरूरत थी।” 
रे तरह धोड़ी-सी भंग की जगह बहुत भंग लाने के कारण वे मुझे उलाहना देने लगे। लेकिन वास्तव में मेरा 





[ लिनवाणी] 
ही कसूर था या उनका भी? वह अधिक पाप मेरे को ही हुआ या उनको भी? मैं बच्चा था, इससे मुह किले 
नहीं था और न उन्होंने कहा था कि कितनी लाना। इस तरह न उन्होंने विवेक दिया और न बच्चा होने के 
कारण मुझमें विवेक था। इस तरह अधिक पाप का कारण अविवेक रहा। यदि विवेक होता तो वह आफ 
पाप क्‍यों होता? इसलिये पत्ता तोड़ने का कार्य करने के बजाय कराने में अधिक पाप हुआ, क्योंकि यदि 
अपने हाथ से पत्ते तोड़कर लाते तो जितनी आवश्यकता थी उतने ही लाते, अधिक नहीं। 


विवेक के अभाव में, अल्प पाप होने की जगह महापाप होने के और भी बहुत से उदाहरण लि 
सकते हैं। कोई सेठ श्रावक जंगल गये। वहाँ नौकर से पानी भर कर लाने को कहा। वह हरी वनस्थति पृ 
आदि कुचलता हुआ दौड़ गया और लौटा मांज कर जलाशय में धोकर जैसा-तैसा छना-अनछना पर्व भ 
लाया। अब यह अधिक पाप किसको हुआ? क्या यह पाप करने वाले को ही हुआ, कराने वाले को गँ! 
यदि सेठजी स्वयं पानी भरने जाते तो और विवेक से काम लेते तो कितना पाप टाल सकते थे? वह नौकाफेः 
का भेजा हुआ गया था इसलिये क्या सेठ को उसका पाप नहीं लगा? इस तरह करने की अपेक्षा दूसरे से का 
में ज्यादा पाप हो गया। | क्‍ 

जैनधर्म के प्रवर्तक क्षत्रिय थे और यह धर्म इतना व्यापक है कि प्रत्येक वर्ग का व्यक्ति इसका पाल 
कर सकता है। इस धर्म को राज्य करने वाले शासक भी पाल सकते हैं। उदायन राजा सोलह देश का एन 
करते थे फिर भी वे अल्पारंभी कहे गये हैं। इतना बड़ा राज्य संभालते हुए भी वे अल्पारंभी रहे, इसका का! 
क्या है? इसका कारण यही है कि वे श्रावक होने के कारण विवेक से काम लेते थे। भगवान्‌ ने विवेक में ध 
बताया है। यदि ऐसा न होता तो यह धर्म केवल बनियों का ही रह जाता, क्षत्रियों के पालन योग्य न रहे 
विवेकपूर्वक कर्त्तव्य पालन करता हुआ राजा भी, अल्पारंभी हो सकता है। इस तरह कभी करने में ज्यादा | 
हो जाता है, कभी कराने में ज्यादा पाप हो जाता है और कभी अनुमोदना में ज्यादा पाप हो जाता है। विवेक 
रखने से, करने-कराने में भी उतना पाप नहीं होता जितना अनुमोदना से हो जाता है। यह बात निम्न उ्दीह 
से स्पष्ट हो जाती है- द 

मान लीजिये एक राजा जैन है। उसके सामने एक ऐसा अपराधी लाया गया जिसने फाँसी की 
के योग्य अपराध किया था। वह राजा सोचने लगा कि मैं चाहता हूँ कि यह अपराधी न मारा जाए, परन्तु 
इसके अपराध की भयंकरता को देखते हुए फाँसी की सजा न दूँगा तो न्याय का उल्लंघन होगा। इस तरह र 
न्याय के रक्षण हेतु बड़े संकोच भाव से उस अपराधी को फाँसी की सजा सुनाई। फाँसी लगाने वाला 
अपराधी को फाँसी के स्थान पर ले गया। वह भी अपने मन में सोचता था कि यह फाँसी लगाने का कीमे 
है। मैं नहीं चाहता कि किसी को फाँसी लगाऊँ, परन्तु राज्य की नौकरी करता हूँ, अतः उसकी आशा मा 


मेरा कर्त्तव्य है। राजा भी न्याय से बँधा हुआ है, मैं भी कर्त्तव्य से बँधा हुआ हूँ, अतएव विवश होकर 
काम करना पड़ता है। 


शक जज 


तीसरा किसी तरह >व्य के ०३ 72:5। 0-5 मल का पर हज र्जाः हक धकार नहीं था उसकी 
वहा एक ताप्तरा व्याक्द्र खड़ा था। उस कसा तरह का आदरशा दन का आंधकार नहां था, उच्चक 











आज्ञा चल भी नहीं सकती थी, फिर भी खड़ा-खड़ा अति उमंगवश कहता 





इसको फाँसी? क्‍यों देर करता है? इसे तो फाँसी पर लटकाना ही अच्छा 
अब उक्त तीनों व्यक्तियों 
का काम करने-कराने पर भी उस फाँसी के काम की सराहना नहीं करते है, लेकिन वह तीसरा व्यक्ति मुफ्त ही 
फॉसी लगाने के काम की सराहना करके अनावश्यक आज्ञा देकर महापाप कर रहा है। 

फॉसी लगाने के स्थान पर और भी दर्शक लोग थे। उनमें से जो विवेकी थे वे तो सोचते 
बंचारा पाप के कारण ही फाँसी पर चढ़ रहा है। यदि इसने अपराध न किया होता तो क्यों फाँसी लगती? 
इसलिये हमें भी पाप से बचना चाहिये। जो दर्शक अविवेकी थे, वे कह रहे थे कि अच्छा हु 


लगी। यह बड़ा ही दुष्ट था, पर चतुर नहीं था। हम कैसे चतुर हैं कि अपराध भी कर लेते हैं और राज्य या 


* 








अन्य किसी की पकड़ मन भा नहा आतं ह। 
उक्त दोनों प्रकार के दर्शकों में से महापापी कौन और अल्पपापी कौन? स्पष्ट है कि अविवेकी 
दर्शकों ने महापाप का बँध किया है। इससे यह नतीजा नहीं निकालना चाहिये कि कराने से ही महापाप होता 
है, कने अथवा अनुमोदन से नहीं या करने से ही महापाप होता है, कराने या अनुमोदन से नहीं। निष्कर्ष यह 
निकलता है कि जहाँ अविवेक है वहाँ महापाप है और जहाँ विवेक है वहाँ अल्प पाप है। एक उदाहरण द्वारा 
यह बात और स्पष्ट हो जाती है। 
एक डॉक्टर ऑपरेशन करने में कुशल है लेकिन यह कहता है कि मुझे घृणा आती है इसलिये मैं तो 
ऑपरेशन नहीं करता अथवा प्रमादवश वह कम्पाउन्डर को ऑपरेशन करने के लिये कहता है। कम्पाउन्डर 
अनाड़ी है, अकुशल है। ऐसी हालत में वह डॉक्टर स्वयं ऑपरेशन न कर कम्पाउन्डर से करावे तो उस डॉक्टर 
को कराने में ही महापाप लगेगा। एक-द्सरा जो स्वयं ऑपरेशन करना नहीं जानता या कम जानता है वह 
किसी दूसरे कुशल डॉक्टर से ऑपरेशन करने को कहता है तो उसको कराने में भी अल्प पाप होगा। ऑपरेशन 
तो दोनों ने दूसरों से कराया, दोनों ने स्वयं नहीं किया किन्तु पहले डॉक्टर को महापाप लगेगा और दूसरे को 
अल्प लगेगा। इसी तरह कोई तीसरा व्यक्ति स्वयं ऑपरेशन करना नहीं जानता है लेकिन जो जानता है उसे 
रैक कर स्वयं ऑपरेशन करे तो उसको महापाप लगेगा। ऐसे अनजान अनाड़ी व्यक्ति के द्वारा किया हुआ 
ऑपरेशन कदाचित्‌ सुधर भी जाय तो भी वह पाप का भागी होगा और अनधिकृत काम करने के कारण 
जकार भी उसे अपराधी मानेगी। उस पहले डॉक्टर को कराने पर भी महापाप लगा, दूसरे को कराने पर भी 
लय पाप लगा और तीसरे को स्वयं करने पर भी महापाप लगा। इसका कारण यही है कि इन तीनों में विवेक 
की अन्तर है। 
अब करने, कराने और अनुमोदन में से किसमें पाप अधिक हो सकता है, यह विचारें | 


शः 


।जिनवाओो] जज 
प्विय हाथ से आरभ करते ॥ 
है भी करने के लिखे कस हक 


कराने > लाखों- करोड 


_उमोदना तै। यही गत पुण्य और धक के 
द गहारस्भ बन जाता है, । ?। विवेक 7 होने पर अविवषेक रण अल्परध भी 


॥| पु 


[पट्टा] क्वलवाणा] 
कोई यह प्रश्न कर सकता है कि जब पाप का कारण अविवेक ही ठहरा तब यदि करने वाला और 
जिससे कराया जावे वे दोनों ही विवेकी और उस दशा में स्वयं न करके उस दूसरे से जो कि विंवेकी है, कराया 
जाय तो क्या आपत्ति है? उस दशा में तो कराने में ज्यादा पाप न होगा? फिर चाहे कराया जावे या किया जावे 
तो समान ही होगा? इसका उत्तर यह है कि विवेक की अपेक्षा तो कराने में ज्यादा पाप नहीं लगेगा, लेकिन 
करने में करने की अपेक्षा जो द्रव्य-क्षेत्र-काल ज्यादा खुला हुआ है, उसका पाप तो ज्यादा लगेगा ही। इस 
विषय में विशेषतः विवेक और मन के भावों पर ही अधिक आश्रित रहना पड़ता है। 
एक प्रश्न यह हो सकता है कि गृहस्थ जब सामायिक में बैठता है तब वह करने-कराने का ही पाप 
त्यागता है। जब अनुमोदना का पाप ज्यादा है तो उसका त्याग क्‍यों नहीं करता? बड़े पाप का त्याग क्यों नहीं 
किया जाता? इसका उत्तर यह है कि अनुमोदना का पाप त्यागने की शक्ति न होने के कारण ही इसका त्याग 
नहीं कराया जाता। प्रत्येक काम अपनी शक्ति के अनुसार ही होता है। लेकिन इसका यह अर्थ नहीं है कि 
कले-कराने की अपेक्षा अनुमोदना का पाप छोटा है। अतएवं एकान्त आग्रह को छोड़कर तटस्थ भाव से वस्तु 
तत्व का विचार करना चाहिये। 
द - जिणएथस्मोरे! पुस्तक रे सार 


१6० 
या कष 


ध्ण्ख््ा 
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| विणणी, _ | 


आचार्य हेमचन्द्रकृत योगशास्त्र में वरत-निरूपण 
ओमरती हेमलता जैन 





आचार्य हेमचन्द्रसूरि (११-१२वीं शत्ती) जैन धर्म के महान्‌ प्रभावशाली आचार्य हुए हैं | उन्होंने 
आगम की टीकाओं का भी लेखन किया तथा न्याय, साहित्य, व्याकरण, इतिहास, योग आदि 
| विविध विधाओं पर प्रामाणिक कृतियों की रचना की। प्रमाणमीमांसा, प्राकृत-व्याकरण, 
त्रिषष्टिशलाकापुरुषचरित, काव्यानुशासन आदि उनकी अनेक प्रसिद्ध रचनाएँ हैं। योगशास्त्र नामक 
उनकी प्रसिद्ध कृति में उन्होंने अहिंसादि पाँच व्रतों, विग्वितति आदि तीन गुणब्रतों एवं सामायिक ।. 
आदि चार शिक्षाव्रतों का भी निरूपण किया है | लेखिका ने यहाँ पर इनसे सम्बद्ध कतिपय श्लोकों 
का संकलन कर हिन्दी अनुवाद प्रस्तुत किया है। -सम्पादक 


पंच महाव्रत/अणुव्रत 
१९, अहिसा- 
न यंत्प्रमादयोगेनं, जीवितव्यपशेपणम्‌ | 
व्रसानों स्थावशर्णा चं, तद॒हिंसाव्रतम मतम्‌ |।-योगशास्त्र १.२० 
प्रमाद के योग से त्रस और स्थावर जीवों के जीवत्व का व्यपरोपण न करना अहिंसा ब्रत कहलाता है| 
आत्मवत्‌ शर्वभूतेषु शुखदुःखे प्रियाप्रिये । 
चिंतयन्नात्मनो5निष्टां हिंयरामन्यस्थ नाचरेत्‌ ।।-योगशास्त्र २. २० 
सभी जीवों को आत्मवत्‌ व्यवहार और सुख प्रिय व दुःख अप्रिय लगता है, यह चिन्तन करते हुए अब 
जीव के साथ अनिष्ट हिसात्मक आचरण नहीं करना चाहिए। 
२. सत्य - 
प्रियं पर्थ्य वचस्तथ्यं, झूनृतव्रतमुच्यते | 
तत्तथ्यमपि नो तथ्यम्‌ अप्रियं चहित॑ च यत्‌ || -योगशास्त्र १.२१ शो 
प्रिय, हितकारी और सत्य वचन बोलना सत्य व्रत कहलाता है। अप्रिय और अहितकर वचन सं है! 
हुए भी सत्य नहीं होते हैं। 
सर्वलोकविरुद्धं यवद्धिश्वश्चितघातकम्‌ | 
यद्विपक्षश्च पुण्यस्य न वदेत्तदसूनतं ||-योगशास्त्र, २.५५ 
लोकविरुद्ध मान्यता वाले, विश्वासघात करने वाले और पापकारी असत्य वचन नहीं बोलने चाहिए। 


9४57 
क. २५ करे 
नव 
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३. अचीौर्य - 
अनादानमदत्तस्थास्तेयव्रतमुदीरितम्‌ । 
बाह्माः प्राणा नृणामथो हश्ता तं हता हि ते ॥-योगशास्त्र १.२२ 
|... बिना दिए हुए द्रव्य का ग्रहण करना स्तेय (अचीौर्य) ब्रत कहलाता है। धन पर ममत्व होने से ये मनुष्य 
के बाह्य प्राण होते हैं। अतः इसका हरण होने पर मनुष्य के द्रव्य प्राणों का हरण हो जाता है। 
पतित॑ विस्मृतं नष्ट स्थितं स्थापितमाहितम्‌ । 
अदत्तं नाददीत सवं परकीय॑ क्वचित्युधीः |। 
सुधी व्यक्ति को नीचे गिरी हुई, भूली हुई, खोई हुई, पड़ी हुई, स्थापित की हुई और नहीं दी हुई , सभी 
परकीय वस्तु या धन को ग्रहण नहीं करना चाहिए। 
अय॑ लोक: पर्लोको धर्मी धैर्य धृतिर्मतिः । 
मुष्णता परकीयं स्व॑ मुषितं सर्वमप्यद: |-योगशास्त्र २.६७ 
परकीय द्रव्यों का हरणमात्र द्रव्यहरण नहीं होता अपितु वह उस मनुष्य की सभी वस्तुओं को चुरा लेता 
है, क्योंकि चोरी हो जाने पर उस मनुष्य का वंर्तमान भव एवं परभव बिगड़ता है, धर्म की हानि होती है, धीरता 
का क्षय होता है, शान्ति में बाधा उत्पन्न करती है और बुद्धि का नाश होता है। अतः मात्र एक चोरी इन सबका 
हरण कर लेती है। 
४. ब्रह्मचर्य व्रत 


आकार ७%जाथारजूा >> जूक 


दिव्यौदारिककामानां. कृतानुमतिकारिते: | 
मनोवाककायतस्त्यागो ब्रह्माष्टाद्शधा मतम्‌ |।-योगशास्त्र १.२३ 
दिव्य अर्थात्‌ देव-देवी संबंधी और औदारिक अर्थात्‌ मनुष्य तथा तिर्यच संबंधी विषयों का मन, वचन 
और काया से करूँ नहीं, कराऊँ नहीं और अनुमोदूँ नहीं इस तरह अठारह प्रकार से त्याग करना ब्रह्मचर्य 
'हब्रेत कहलाता है। (2५3५3 -8) 
*. अपरिग्रह ब्रत- 


सर्वभावेषु मूर्च्ईायाः त्याग: स्यादपरिग्रहः | 
यदमतव्य्वपि जायेत, मूर्च्ठया चित्तविप्लवः |-योगशास्त्र १.२४ 
सभी पदार्थों पर से मूर्च्छा या आसक्ति का त्याग करना अपरिग्रह व्रत कहलाता है। मूर्च्छा (आसक्ति) 
के काएण अविद्यमान या अप्राप्त वस्तुओं के सम्बन्ध में भी चित्त में अशान्ति हो जाती है। 
.. अमंतोषमविश्वाभ्मार्ंर्भ. दुःखकाश्णम्‌ | 
मत्वा मूर्च्ाफलं कुर्यात्‌ परिग्रहनियंत्रणम्‌ ।।-योगशास्त्र २.१०६ 
..ूर्ज्ठ का फल परिग्रह असंतोष, अविश्वास, आरम्भ और दुःख का कारण है, अतः उस परिग्रह पर 
नवन्रण करना चाहिए | 
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तीन गुणव्रत 
१. दिग्विरति गुणब्रत 
#शम्वपि कृता दिश यत्र थीमा न लंध्यते | 
ख्यातं दिग्विस्तिरिति प्रथम तंदूगुणव्रतं ॥-योगशास्त्र ३, ६ 
पूर्व, पश्चिम, उत्तर / पेक्षिण, ईशान, वायव्य / नक्रेत्य, आम्मेय / ऊँध्व और अधो इन दर्सों दिशाओं 


व्यापारादि के कार्य प्रसंग से आवागमन करने में सीमा बाॉधकर उल्लंघन न करना दिशाविरमण या दिक्िएः 
ब्रत कहलाता है। 


२. भोगोपभोग गुणब्रत 
भोगोपभोगयो: संख्या 'क्त्या यत्र विधीयते | 
भोगोपभोगमान तद्‌ द्वेतीयक॑ गुणव्रतम्‌॥ 
अकृदेव भुज्यते यः से भोगोषन्नग्रगादिक: । 
उन: पुनः पुनर्भोग्य उपभोगोडनादिक: || “योगशास्त्र, ३.४-५ 
जो द्रव्य एक ही बार प्रयोग में आते हैं जैसे अनाज ” 3नमाला, विलेपन आदि भोग! द्रव्य एवं जो 


37: पुनः प्रयोग में आते हैं जैसे वस्त्र ” अलंकार, घर, शय्या, आसनादि द्रव्य उपभोग” द्रव्य कहलाते है। 


शरीर की सामर्थ्यानुसार भोग “उपभोग के द्र॒व्यों की संख्या का निर्धारण करना अर्थात्‌ नियम लेना भोगोपभोग 


गुणब्रत कहलाता है। 
३.अनर्थदण्ड गुणब्रत- 
आर्तरैद्रमपध्यान॑ पापकर्मोपदेशिता | 
हिंसोपकारि दानं च प्रमाढाचरणं तथा || 
१रीशवर्थद्ड्स्य प्रतिपक्षतया स्थित: | 
यो5नर्थदंडस्तत्त्यागस्तृतीय॑ तु थुणव्रतम्‌ ।।-योगशास्त्र २.७३-७४ कं 
आर्तध्यान-रौद्रध्यान रूपी अशुभ ध्यान करना, पापकारक उपदेश देना, हिंसक उपकरणों को सर की 
देना और प्रमाद का आचरण करना ये चारों कार्य शरीरादि के प्रयोजन से किए जाने पर अर्थदण्ड हैं तथा उन 
भिन्न अर्थात्‌ निष्प्रयोजन किए जाने से अनर्थदण्ड होता है। अनर्थदण्ड का त्याग तीसरा गुणब्रत कहलाता है। 
चार शिक्षाव्रत 
१. सामायिक बद्रत 
| त्यक्तार्त-रौद्रध्यानस्य त्यक्तसावद्यकर्मण: | 
मुहूर्त समता या तां विदु: सामायिकव्रतम्‌ ॥-योगशास्त्र ३.८२ बे 
आर््तध्यान-रौद्रध्यान एवं सावच्य (सपाप) कार्यो का एक मुहूर्त पर्यन्त त्याग करके समभाव में रहना 
'/॥4+ व्रत कहलाता है। 
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जज [लिनवाफी] 


२. देशावकासिक व्रत 

दिगूवते परिमा्णं यत्तस्य संक्षेपणं पुनः । 

दिने शत्रो च देशावकासिकव्रतमुच्यते ।-योगशास्त्र ३.८४ 
... छठे दिशिव्रत में जिन दिशाओं में आवागमन के परिमाण का नियम रखा जाता है उसका दिन और रात्रि 

के अन्तर्गत संक्षेपण करना देशावकासिक व्रत कहलाता है। अर्थात्‌ एक दिन या रात्रि में दसों दिशाओं में 

आवागमन को सीमित करना देशावकासिक व्रत है। 
३. पोौषध ब्रत 

चतुष्पर्व्या चतुर्थादि कुंच्यापारनिषेधनम्‌। 

ब्रह्मचर्यक्रिया स्‍्नानादित्यागः पौषधव्रतम्‌ ।।-योगशास्त्र ३.८५ 

अष्टमी, चतुर्दशी, पूर्णिमा और अमावस्या इन चार पर्वों पर उपवासादि तप करके, पापकारी सदोष 

व्यापार का और स्नानादि शरीर की शोभा का त्याग करके ब्रह्मचर्य ब्रत का पालन करना पौषधत्रत है। 
४. अतिथिसंविभाग व्रत 

दान॑ चतुर्विधाहार-पात्रा55च्छादन-सदूमनाम्‌ | 

अतिथिभ्यो5तिथिसंविभागव्रतमुदीरितम्‌ ॥-योगशास्त्र ३.८७ 

देश-काल की अपेक्षा से साधुओं को चार प्रकार के दान कल्पनीय हैं। चार प्रकार के आहार-अशन, 
पान, खादिम और स्वादिम-पात्र, वस्त्र और रहने का स्थान इन चतुर्विध द्र॒व्यों का दान साधुओं को करना 
अतिधि संविभाग व्रत कहलाता है। 
-शोध छत्नाए उतब्हांक्षाए, १२/३, प्रव्टर दी रोड, ज्योध्षपुर 
हक 
“१: 
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अीवेश्यक सूत्र में सातवें ब्रत के साथ '*द्रह कमदिन को जानने योग्य बताया है। इसी 
बात को लक्ष्य में रखते हुए लेखक ने अपने मौलिक चिन्तन को शब्द की ज्योति से दीप किया है| 
भआवक के जीवन में इसकी आवश्यकता के सभी पक्षों का सरल और ग्राद्य प्रस्तुतीकरण के साथ 
लेख में आधुनिक धंधों के परिप्रेक्ष्य में भी चर्चा की गई है। सिद्धान्तों की व्यवहारिकता का 
प्रतिपादन होने से लेख की उपयोगिता सिद्ध है| "यरवादक 










हो 


हर शहस्थ के लिए यह अति आवश्यक है कि वह अपने धंधे, शिल्प या अन्य जीविकोपार्जन के 
लिए कर रहे कार्य के बारे में पूर्ण जानकारी रखे, जिससे वह अनावश्यक हिसा व प्रगाढ कर्मबन्धन से बच 
सके। उसका आचरण व चित्त शुद्ध रह सके। इसके लिए आधुनिक परिप्रेक्ष्य में 'आसक््ति' , भावना' और 
अहिसा' के संबंध को ठीक से समझना आवश्यक है। 
यावह्य- निरव्द्य विवेक : े 

पदार्थों का सर्वथा परित्याग करना देहधारियों के लिए संभव नहीं होता है। लेकिन पदार्थों के भोग में 
वे आसक्ति ऊ, ममत्व का तो सर्वथा परित्याग कर सकते हैं। ह 

अनगार साधु यानी श्रमण लोग विवेकपूर्वक सांसारिक प्रवृत्तियों का त्याग करके, दिरति धम 
स्वीकार करते हैं। लेकिन श्रावक को तो गृहस्थी के कर्म करने ही पड़ते हैं। किन्तु वह घर-गहस्थी में रहता 
हुआ भी धर्म की आराधना कर सकता है। इसके लिए बताया गया है कि श्रावक को पदार्थ-भोग में परिमाण 
वे उससे विरति करनी चाहिए। उनके भोग में अपनी आसक्ति को क्षीण करते रहना चाहिए। जो व्यक्ति केवल 


जुर्स्थ का सत्कर्म 
तक मनुष्य का शरीर विद्यमान रहता है, तब तक उससे निरन्तर कर्म होता ही रहता है। कर्म दो 
प्रकार के होते है- सत्‌ और असत्‌ अथवा. शुभ और अशुभ। सत्कर्म की प्रवृत्ति और अशुभ कर्म की निशृति 
को धर्म बताया गया है। जो रहस्थ जितना सत्कर्म करता है तथा अपने आचरण में जितनी समता रखता है 
»« . जितनी आसक्ति (ममत्व) क्षीण करता है, उतना ही वह धर्म का अधिकारी बनता है। 


नो आना 
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, कमदान 


जैन गृहस्थ के लिए अजुद्गत रूप धर्म का विधान किया गया है। उसके १२ द्वतों में ५ मूल गुण रूप 
अपुत्रत है। शेष ७ द्रत-प्रत्याख्यान उत्तरगुण रूप है। सातवें उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रंत के अनुसार ९५ 


आजा महान प्मेछ 


. प्रकार के कर्मादान यानी व्यायार-धंधे न हा करन का उपदरा ह। श्रावक उनका त्याग करता है [ यह द्रत एक 


गुष-द्रत है, (जंत्तका उच्श्य पहल ५ मूलब्रतां का रक्षा करना है। 

कर्मादान क्या है- जिन धर्न्धों में द उ द्ोगों में महाहिसा होती है तथा ज्ञानावरणीय आदि कर्म का विशेष 
बंध होता है, उन्हें कर्मादान कहते हैं। वे सब घोर-हिंसा के हेतु हैं। चूंकि जीवन-यापन के लिए व्यापार या 
उद्योग करा भी आवश्यक हैं, तब प्रश्न उठता है कि जैन-दर्शन के परिप्रेक्ष्य में इनके चयन व संचालन के 
लिए क्या सिद्धांत अपनाने चाहिए? चूंकि हर धंधे में पाप-क्रिया है, हिसा है, अतः सीधा जवाब यह हो 





. सकता है कि कोई भी धंधा मत करो। लेकिन यह व्यावहारिक नहीं है। 





. इसके लिए भगवान्‌ महावीर ने सशक्त, व्यावहारिक व प्रायोगिक संदेश दिया है कि गृहस्थ लोग 
आध्यात्म को अपना कर कैसे व्यापार करें, कैसे उद्योग करें। आज के परिप्रेक्ष्य में भी यह संदेश उतना ही 
प्राप्नगिक है। उतना ही प्रगतिशील है जितना २६०० वर्ष पूर्व था। 
हिंसा का विश्लेषण- व्यावहारिक जीवन की सफलता के लिए हिंसा, अहिसा का विश्लेषण सम्यक्‌ प्रकार 
से समझना आवश्यक है। हिंसा के तीन रूप बताये गये हैं- 

(१) जीवन जीते हुए हिंसा का हो जाना- जीवन जीते हुए प्रतिक्षण अनेकानेक जीवों की हिंसा हो जाती है। 
जैसे श्वास लेने में, उठने-बैठने में, पाचन-क्रिया में हिंसा होती है। किन्तु यह हिंसा, हिंसा की कोटि में नहीं 
आती है। इसमें न कोई संकल्प है और न ही इसे रोकने की शक्ति /सामर्थ्य है। 
(२) जीवन की रक्षा करते हुए हिंसा का होना (आरम्भजा व प्रतिरक्षात्मक हिंसा)- द्वितीय श्रेणी की हिसा में 
जीवन-यापन और संरक्षण का संकल्प है, हिंसा का नहीं। यद्यपि इसमें हिसा है, किन्तु गृहस्थ-साधक के लिए 
यह हिसा अपरिहार्य है। 
(३) हिंसा के उद्देश्य से हिंसा करना (संकल्पजा)- हिंसा का जो तृतीय रूप है, वह निकृष्टतम है। इसमें 
हिंसा विवेकरहित एवं प्रमत्त दशा में होती है। 

अशुभ भाव या मन की विषमता को ही आचार्य उमास्वाति ने प्रमत्त योग कहा है। इस योग से होने 
वाली हिंसा ही दोष रूप है, तथा प्रगाढ कर्म-बंधन करने वाली है। अतः प्रमत्त-योग पूर्वक हिंसा करने का 
पेवेधा निषेध किया गया है। शेष हिंसा, जैसे- आरम्भजा, उद्योगजा या विरोधजा हिंसा का गृहस्थ के लिए 
निषेध नहीं है। अपने विवेक को जागृत रखना है। हालांकि विवेकपूर्वक जीवन की आवश्यक क्रियाएँ वरते 
हैं भी हिंसा हो जाती है। लेकिन साधक का संकल्प, हिंसा का नहीं रहता है। वास्तव में यतनापूर्वक * 
के को ही धर्म कहा है। 


गा ६ प्टय॥ 

मनोरंजन के लिए, स्वाद के लिए, स्वामित्व के अहंकार की पुष्टि के लिए जो हिंसा होती है, वह 
लोभ आदि कषाय के वश होती है। अतः प्रगाढ कर्म-बंध का कारण बनती है। . 

जो हिसा जीवन-यापन के लिए आवश्यक नहीं है, उसे अनर्4-हिंसा की श्रेणी में रखा गया है। झक्े 
त्याग से या विवेक से, एक साधक आसानी से अहिंसा के मार्ग पर बहुत प्रगति कर सकता है। 
जीवन यापन- जीवन-यापन के लिए गृहस्थ कैसा व्यापार करें, कैसा कर्म करे, इसका खुलासा पाने के तिए 
मुनि मेघकुमार ने भगवान्‌ महावीर से पूछा, "हे भगवन्‌! कृषि, वाणिज्य, रक्षा, शिल्प आदि विभिन्न प्रकार के 
कर्म करता हुआ, एक गृहस्थ कैसे सत्प्रवृत्ति कर सकता है।' ' 

भगवान्‌ ने फरमाया, ' मैंने हिंसा के २ प्रकार बतलाये हैं-अर्थजा और अनर्थजा। गृहस्थ अनर्थज 
यानी अनावश्यक हिंसा का जितनी मात्रा में त्याग कर सकता है, उतनी मात्रा में उसकी प्रवृत्ति सत्‌ हो जाती 
है। भगवान ने ऐसी सुन्दर आचार नीति का उपदेश दिया है कि जीवन के लिए कोई आवश्यक कार्य भी नरके 
और आत्मा बंध से लिप्त भी न हो। 
१. अर्थजा हिंसा - अपने लिए, परिवार के लिए, समाज व राज्य के लिए जो हिंसा की जाती है, वह अर्थ 
की श्रेणी में आती है। चूंकि एक-दूसरे के लिए परस्पर सहयोग करना समाज का आधारभूत तत्त्व है, अतः 
समाज के लिए जो हिंसा की जाती है, उसे भी अर्थजा हिंसा कहते हैं। युद्ध के समय स्वयं या देश रक्षा के 
लिए की गई हिंसा भी इस श्रेणी में आती है। इसमें प्रधान साध्य है 'समभाव | यद्यपि कोई भी हिंसा, कहाँ पर 
भी निर्दोष नहीं होती है (युद्ध में भी), परन्तु उसकी कर्म-लेप-शक्ति में यानी प्रगाढता में अन्तर होता है 
आसक्ति का लेप गाढ़ा और अनासक्त कर्म का लेप मृदु/हल्का होता है। अर्थजा हिंसा करते हुए भी ज॑ 
व्यक्ति प्रबल आसक्ति या ममत्व नहीं रखता, वह चिकने कर्म-पुद्गलों से लिप्त नहीं होता है। हिसा चाहे है। 
विवशता में करनी पड़े, लेकिन उसके प्रति आत्मग्लानि-ब हिंसित के प्रति करुणा बनी रहे, ऐसा प्रयास रहा 
चाहिए। 


यानी समाज द्वारा सम्मत कर्म करता हुआ व्यक्ति यदि मन को अनासकत रंखे तो वह दूंढ लैंए पे 
लिप्त नहीं होता है। कहा है - 





सम्यक्‌ दृष्टि जीवड़ा, करे कुटुम्ब प्रतिपाल 

अन्तर मुं न्यारो रहे, ज्यूं धाय खिलावे बाल । 
२. संकल्पजा हिंसा- मन के संकल्पों से जानबूझ कर की गई भाव हिंसा भी संकल्पजा हिंसा है। यह गृह 
साधु सभी के लिए त्याज्य है। क्योंकि निश्चय या सैद्धांतिक दृष्टि से हिसा भावों में ही है, बाहर में हिंसा की 
कर्मबंध से उतना सम्बन्ध नहीं है। इसमें महत्त्वपूर्ण है- व्यक्ति का संकल्प। जैसे डाक्टर के हाथ से ईलॉई सी 
दौरान यदि मरीज मर भी जाता है तो डॉक्टर संकल्पी हिंसा का दोषी नहीं है। लेकिन एक डाकू की गोली 
मारा गया सेठ, उसके लिए प्रगाढ कर्म-बंधन का हेतु है। क्योंकि डाकू की भावना उसे मारने की थी। 
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[ जिनवाणी | 
अविरति एवं प्रतृत्ति 
अविरति में कोई परिमाण नहीं, कोई ब्रत नहीं होता है। अविरति-क्रिया निरंतर होती रहती है, जो 
कर्म-बंधन या हिंसा का अनजाने में ही प्रमुख कारण बनती है। अतः गृहस्थ को परिवार व धंधों में, तथा 
गमनागमन व उपभोग- परिभोग में हमेशा परिमाण या सीमा निर्धारित करनी चाहिए। इससे अविरति कर्म की 
यानी अनर्थदण्ड की हिंसा से सहज में ही निवृत्ति हो जाती है। | 
प्रवृत्ति क्रिया सोच-समझकर व संकल्प से की जाती है। प्रश्न उठता है कि श्रावक को इसमें विवेक 
कैसे रखना चाहिए ? श्रावकों के नियमों के आधार पर इसमें विवेक रखा जाता है। श्रावक के दो प्रकार कहे 
गये हैं। एक सामान्य दर्जे को श्रद्धालु गृहस्थ और दूसरा विशिष्ट श्रावक। 
अर्थापार्जन के लिए सामान्य श्रावक को भी धंधे व शिल्प का चुनाव करते वक्‍त यह विवेक रखना 
चाहिए कि कोई महारम्भी; त्रसकायी हिंसा या पंचेन्िय-हिंसा वाला कर्म न हो। फिर उसके परिपालन में 
अल्पीकरण व मर्यादा का प्रयास रहे। 
विशिष्ट श्रावक तो अर्थोपार्जन की भी मर्यादा रखता है। अपनी आवश्यकताओं व खर्च का इतना 
_ अल्पीकरण कर लेता है कि अर्थोपार्जन में वह लोभ से बच सके। उसका चिंतन इस प्रकार चलता है कि 
उप्तका अर्धोपार्जन, पुण्य के उदय से, आसानी से हो रहा है। लेकिन इसके कारण उसमें अहंकार व कषाय 
भाव पैदा न हो, इसके लिए वह निरंतर जागरूक बना रहे। 
आजीविकार्थ वर्णव्यवस्था के अनुरूप कर्म 
प्राचीनकाल की सामाजिक-व्यवस्था में धंधे और कर्म समाज के विभिन्न वर्गों में बंट गये थे। इसमें 
' वर्ण, कुल व जाति का ध्यान रखा जाता था। उसी के अनुरूप आजीविका हेतु कर्म की व्यवस्था भी की गई 
थी। विशेष कर्म, जो समाज के लिए आवश्यक थे, विशेष वर्गों के सुपुर्द कर दिये गये थे। जिससे वे उसे 
अपना धर्म समझकर करते थे। यह उनकी अर्थजा हिंसा थी। फिर भी उसमें वे अपना विवेक एवं अपनी 
जागरूकता बनाये रखते थे। वे श्रावक भी पूर्ण व्रती श्रावक की श्रेणी में गिने जाते थे। यह जैन दर्शन का सबल 
व्यावहारिक पक्ष था। गृहस्थी की सामान्य आवश्यकता, जैसे दालें बनाना, मिट्टी के घड़े बनाना, खेती करना 
' आदि भी वर्ग विशेष के ग्राह्म धंधे थे। उनको 'कर्मादान' की श्रेणी में खड़े करके, त्याज्य धंधे या घृणित धंधे 
नहीं बना दिये गये। द क्‍ 
उपासकदशांग सूत्र में वर्णन आता है कि सकडाल श्रावक के बर्तनों की ५०० दुकानें थीं। चह कुम्हार 
रे काम करते हुए भी अच्छा श्रावक गिना गया। जबकि बर्तन बनाने के भटूटों का धंधा पहला कर्मादान 
शालकम्मे' बताया गया है। 
दंक नामक एक प्रजापति (कुम्हार) भी अच्छा श्रावक हुआ था, जिसने सुदर्शन साध्वीजी की श्रद्धा 
को अपनी बुद्धि से स्थिर कर दिया था। वह मिट्टी के बर्तन बनाता और बेचता था, लेकिन वह संतोषी था 
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तथा उसने भोगोपभोग की मर्यादा कर रखी थी। 


पन्‍्ट्रह कर्मादान का खुलासा 


श्रावक के सातवें व्रत में जो १५ कर्मादान बताये हैं, वे प्रगाढ कर्म-बंधन के हेतु बनते हैं। झे ६ 
प्रकार के कर्म (कम्मे) वाले शिल्प व ८ प्रकार के व्यापार-धंधे सम्मिलित हैं। आज के युग में यंत्रीकाण व 
विशालता का आयाम इनमें जुड़ जाने से, एक ही धंधे में एक से ज्यादा कर्मादान का समावेश हो सकता है| 
१, निम्नलिखित धंधे व शिल्प सामान्यतः कर्मादान की श्रेणी में आते है- 
इंगालकम्मे (अंगार कर्म) - इनमें अभिकाय व त्रसकाय का महारम्भ होता है, यथा- ढलाई (फाउप्डी) 
लोहार खाना (फोर्ज) व मशीन शॉप | यहाँ बिजली व भट्टियों का खूब उपयोग होता है। यह प्रायः हर उदय 
व मेन्यूफेक्चरिंग इंडस्ट्री का आधारभूत कर्म है। कोयला बनाने के उद्योग के अलावा, विद्युतू-उत्पानन [ 
बिजली, अणु विद्युत) आदि के कर्म प्रत्यक्षतः इसी के अंदर आते हैं। कुछ धंधे परोक्ष रूप से इंगालकम पे 
जुड़े हैं, जिनमें कोयला या बिजली का अत्यधिक मात्रा में प्रयोग होता है, यथा- इस्पात, सीमेंट व रिफायनी 
उद्योग। 
साड़ी कम्मे - वाहन (गाड़ी, मोटर व उसके कल-पुर्जे) बनाने वाले उद्योगों में काम करने वालों को आए 
कर्म के अलावा शकट (साडी) कर्म भी लगता है। वायुयान, रेल इंजन, बस, ट्रक, कार, स्कूटर आदि वाह 
प्रत्यक्षतः साडी कम्मे में आते हैं। इन वाहनों के कलपुर्जे परोक्षतः साडीकम्मे से ही संबंधित हैं। 
जंतपीलण कर्म- खाद्यतेल उद्योग, कपास के उद्योग एवं गन्ना-रस के उद्योग में काम करने वालों को 
आधुनिक युग में अंगार कर्म (बिजली आदि का उपयोग) के अलावा यह जंतपीलंण कर्म भी लगता है। 
फोडी कम्मे- दालें बनाने व पीसने वाले उद्योग तथा खेती व खनन उद्योग का काम करने वाले फोडी का के 
अलावा अंगार कर्म के भी भागी बन सकते हैं। 

उपर्युक्त सभी उद्योग व शिल्प में अंगार कर्म की मात्रा कम-ज्यादा हो सकती है। जैसे ढलाई, लोहा 
खाना व बिजली उत्पादन में काम करने वाले सीधे अंगार कर्म का कर्मादान करते हैं। लेकिन अन्य तीर्ो 
ज्यादातर बिजली से चलने वाली मशीनों का ही अंगार-कर्म लगता है। 
२. निम्नोक्त धंधों (कर्म) के करने में प्रायः एक ही कर्मादान का योग रहता है - 


हे दोप 
वणकम्मे- वृक्ष, फल-फूल, पत्ते काटकर व्यापार करने तथा वनस्पति आधारित कर्म करे में वणकमे दे 
लगता है। । 


५ 


की यों में भाडी के 
भाडी कर्म- वाहन व मकान आदि भाड़े में देना व उनका फायनेन्स करना आदि व्यापार-कार्यों में भाडी 
का दोष लगता है। 


निल्‍्लंछण कम्मे- जानवरों के अंगोपांगों का छेदन-भेदन करना। यह कर्म साधारणतया जैन श्रार्वि नह 


| करता है।. 
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३. निम्नोक्त वस्तुओं का व्यापार करने वाले वाणिज्य कर्मादान' के महारम्भी बनते हैं - 
' दंतवाणिज्जे- त्रसकायिक जीवों के अवयवों का व्यापार करने, जैसे दाँत, केश, चमड़ा, शंख आदि के 
ः क्रय-विक्रय से दंतवाणिज्जे दोष का भागी होता है। 
 लक्खवाणिज्जे- जिसमें त्रसकाय जीवों की बहुत विराधना हो, वैसे पदार्थों का व्यापार करना। जैसे- लाख, 
द चपड़ी, रेशम, सड़ा अनाज आदि के व्यापार करने में लक्खवाणिज्जे दोष लगता है। 
_ केसवाणिज्जे- केशवाले जीव जैसे- गाय, भैंस, भेड़, पक्षी, घोड़ा आदि के व्यापार से केसवाणिज्जे दोष 
लगता है। 
रसवाणिज्जे- मदिरा, पेट्रोल, शहद आदि रसवाले या प्रवाही पदार्थ का व्यापार करने में व्यक्ति रसवाणिज्जे 
दोष का भागी बनता है। रस-पदार्थ के उत्पादन उद्योग में कार्य करने वालों को 'कर्मादान' लगता है। 
विस्-वाणिज्जे- संखिया आदि विष, तलवार, पिस्तौल आदि अस्त्र-शस्त्र, टिड्डी, मच्छर मारने की दवा, 
टिकिया आदि के व्यापार में विसवाणिज्जे दोष लगता है। 

उपर्युक्त ५ प्रकार के व्यापार-कर्मादान' में से ४ कर्मादानों का जैनी श्रावक थोड़े से विवेक व संयम 
पे परहेज कर सकते हैं। केवल चौथे 'रस वाणिज्जे' में मदिरा/शहद जैसे महाविगयी पदार्थों के व्यापार को 
नहीं करा ही उचित है। 
४. निम्नोक्‍्त ३ प्रकार के 'ठेकों' का काम करने से श्रावक लोग परहेज कर सकते है - 
दवग्गिदावणया- खेत, जंगल, घास आदि को अग्नि से जलाकर साफ करने का ठेका। यह अग्निकाय से 
युक्त होने पर भी अंगार कर्म से भिन्न प्रकार का कर्मादान माना गया है। 
परदहतलायसोसणया-तालाब,झील आदि को सुखाकर अपूकाय का महारंम्भ तथा उसके आश्रित जलचर- 
उैसकायिक जीवों की विराधना का काम नहीं करना ही श्रावक के लिए उचित है। 

जैसे फाउण्टेन, एक्वेरियम बनाने का काम। तालाब आदि को सुखाकर खेती लायक बनाना। नहरें... 
आदि बनाकर सिंचाई परियोजना का ठेका भी इसी के अन्तर्गत आता है। आधुनिक जमाने में ऐसे ठेकों की 
"हुलता है। नहर आदि की परियोजनाओं का ठेका भी इसी के अन्तर्गत आता है। आधुनिक जमाने में ऐसे 
ठेकों की बहुलता है। नहर आदि परियोजनाओं से जैनी लोग काफी जुड़े हुए हैं। 
“७७७७ शिकारी कुत्ते, वेश्यावृत्ति आदि का पोषण करना आदि कार्य श्रावक के लिए त्याज्य 

उपर्युक्त १५ कर्मादान का विश्लेषण समझने से यह पता चलता है कि देश-विरत श्रावक के लिए 
>देणपूर्ति के ऐसे अनेक साधन हो सकते हैं, जो अल्पतर पाप वाले हैं। अल्पारम्भ से जब जीवन निर्वाह हो 
. पा है, तब अनन्त जीवों की घात कर आत्मा को गुरुकर्मी बनाना विवेकशील श्रावक के लिए उचित नहीं 
“ +वान्‌ महावीर ने विचार को सम्यक्‌ बनाने पर बल दिया। विचार-शुद्धि होने से आचार आसानी से शुद्ध 
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«. होंगे। कुत्सित या लोक निन्दित कर्म करना या घातक पदार्थों का व्यापार करना भी महारम्भ में रखा गया है। 
अल्पारम्भी व्यापारों का चुनाव 


कर विश __् 
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अल्पारम्भी-अल्पपरिग्रही श्रावक पाप से बचने का अधिकाधिक प्रयास करता है। सांप 
दायित्वों के निर्वहन के लिए बह व्यापार/व्यवसाय/ उद्योग/पेशा ऐसा चुनने का लक्ष्य रखता है बिफ्ले 
सांसारिक कार्य करते हुए भी आत्मोत्थान के मार्ग पर चला जा सकता है। जागृति एवं विवेक के साध झ .; 
कार्यों को करने में उसे आर्थिकपूर्ति करते हुए भी अधिक कर्मबंध से बचने में सफलता मिल सकती है। पे. 
कतिपय आजीविका के साधन इस प्रकार है - 


बढ 


१. पंसारी का व्यापार - अनाज का व्यापार तथा घी, गुड़ आदि पदार्थ का व्यापार भी व्यवहार सम्मत है। 
२. कपड़े का व्यापार 


३. सोने-चाँदी का व्यापार 
४. शाकाहारी निरामिष दवाइयों एवं अस्पताल का व्यापार-धंधा 
५. डॉक्टर, चार्टर्ड एकाउन्टेट, टेक्स कंसलटेन्ट (सेवा प्रदान करने वाला) आदि प्रोफेशन तथा शिक्षा व 
प्रशिक्षण का कार्य । 
उद्योगजा-हिंसा में विवेक 
उद्योगजा हिंसा में विवेक तथा व्यापार चुनाव के साधारण नियम हर गृहस्थ को अपने व्यापाः मं 
जागरूकता रखने के लिए जानना व समझना बहुत जरूरी है। उद्योग व व्यापार का रास्ता चुनने के पूर्व युवक 
या श्रावक को सर्वप्रथम हिंसा व अहिंसा के उपर्युक्त आयाम का सापेक्षिक विश्लेषण करके उसे भलीभाव 
समझ लेना चाहिए। इसमें साधु महाराज या ज्ञानी श्रावक से मार्गदर्शन भी मिल सकता है। उपलब्ध संभावित 
उद्योगों या व्यापार में चुनाव के लिए यह विवेक रखे कि अपनी योग्यता व रुचि के अनुसार ऐसा उद्योग व 
व्यापार करे, जिसमें अपेक्षाकृत कम हिसा होती हो । 
मार्गदर्शन 
उपर्युक्त विश्लेषण के आधार पर 
(अ) निम्न ३ प्रकार के धन्धे सर्वथा त्याज्य हैं- 
(१)जिनमें प्रत्यक्ष रूप से त्रसकाय-जीवों की हिंसा होती हो। (जैसे बूचड़खाने, रेशम बनाना आदि ) 
(२) जिन धंधों से उपर्युक्त कार्यो की अनुमोदना होती हो या प्रोत्साहन मिलता हो। जैसे अनजाने काम के 
लिए जानवर बेचना या रेशम का या माँस का व्यापार करना | क्‍ 
(३)कुव्यसन वाले पदार्थों या सामग्री का व्यापार करना तथा मदिरा बनाना व बेचना आदि कार्यों का वीं 
करना। 


दूं: 7) अन्य धंधे करने में श्रावक की भूमिका का निर्वहन निम्न रूप में हो सकता है- 
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चाहिए। 

खेती, कंस्ट्रक्सन, खनन आदि- थे भी उपर्युक्त १ ब की तरह कर्मादान एै। चूक्ति एमडी आवश्यकता भी 
जे व देश के लिए मूलभूत है, अतः इन धंधों को भी अर्धजा के रूप में अपनाया जा सकता है। तेफिम 
'उक का यह सतत जागरूकता व विवेक रखना चाहिए कि वह इनमें अनर्थजआा हशिस्ता से बने तथा एन 
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> हो हिसा का अल्पीकरण करता रहे। जैसे पानी व अमि की मात्रा में कभी करना आएदि। स्तामित्त, नौकर 


मा 


5 सापक्ष हसा को चित्र १ से समझ लेना चाहिए। 

इनसे बेहतर धंधे व उद्योग वे हैं जिनमें प्रत्यक्ष रूप रे अम्मिकाय व अपूकाय 'पामी' की जी हिंसा 
"न हो। डैसे लोहा या धातु का व्यापार, मशीनें चलाना था एमसे संबंधित घरतुओं का स्यापार फरना। 
भगवान्‌ के संदेश में यह पक्ष उजागर होता है कि जहिसा में 'भाषना' का मह्य ज्यादा ऐै। क्रिया थी 


+उदगला को आत्मप्रदेशों के पास लाती ह। 'भाषणा' बंध फा कारण बनती है। शुरू ते सारण 
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सावधानी- अपने कार्य अथवा व्यापार में यह विवेक भी रखें कि हमारी किसी भी वृत्ति से, कार्यस्थल पे 
अन्य लोगों को त्रसकाय या स्थावर जीवों की महाहिंसा करने का हमाश प्रोत्साहन या अनुमोदन न दिखाई दे। 
यदि दिखता है, तो उस कार्य से परहेज रखें। जैसे माँसाहारी होटल या रेस्ट्रों में बैठकर शाकाहारी भोजन 
करना। बार/शराबखाने में बैठकर शीतल पेय पीना। अनजाने में कोई दर्शक यह समझने न लगे कि हुए 
माँसाहार या उससे परहेज करना उचित नहीं समझते या शराब को पीना अनुचित नहीं समझते | 
(स) जीवन-यापन के धंधों में भी आंतरिक तप - 

जैन दर्शन बताता है कि हम अपने जीवन-यापन के धंधे करते हुए भी किस प्रकार सरलता से विनय 
तप व पश्चात्ताप जैसे बड़े आंतरिक तप की साधना कर सकते हैं। श्रावक जागरूक रहते हुए यह भावना रखे 
(१) कि मैं अपने घोर हिंसा वाले धंधे में हिंसा का अल्पीकरण करूं तथा निकट भविष्य में योजनाबद्ध तरीके 
से इसका सीमाकरण करूँ या निवृत्त होऊँ | 
(२) कि यह धंधा मेरी विवशता है। आत्मग्लानि व करुणा का भाव जागृत रहे। 
(३) कि मेरे व्यवहार व भाषा से लोगों को स्पष्ट दिखाई दे कि मैं 'जीव-हिंसा' कम करने या टालने में सतत 
प्रयत्नशील हूँ। अन्य लोगों को भी जागरूक रहने का संदेश व प्रोत्साहन मुझसे मिलता रहे। 

मन में ऐसी भावना रखने से गहस्थ अनायास उच्च तप का साधक बन जाता है। 
आधुनिक विशेष धन्धे- अब कुछ धंधों का विशेष विश्लेषण किया जा रहा है। 
(१) गिरवी - इसमें केवल सामान रखकर बदले में ब्याज पर पैसा दिया जाता है। 
उद्देश्य - ग्राहक को अपनी रोजमर्रा की वस्तुओं के लिए या कभी-कभी व्यापार के लिए पैसा दिया जाने का 
उद्देश्य है। ग्राहक की नीयत के बारे में कोई पूछताछ नहीं होती है। 
कर्म बन्ध की विवक्षा - १. अपना अर्थ-उपार्जन बिना ज्यादा आरम्भ/समारम्भ के हो जाता है। ग्राहक हो 
सकता है, शराब पीयेगा, माँस खरीदेगा। लेकिन वैसी तो करुणा-दान में भी संभावना रहती है। अतः यह 
धधा कम हिंसा का माना जा सकता है। 
(२) फायनेन्स - उपकरण, वाहन खरीदने के लिए सूद पर रुपया देना | 
उद्देश्य - ग्राहक अपने अर्थोपार्जन के लिए वाहन या विलासिता के लिए घर सामान खरीदने के लिए पैश 
लेता है। द द 
कर्मबंध की विवक्षा - इन उपकरणों का उपयोग आगे हिंसा का निमित्त बनता है, ऐसी जानकारी तो रहती है। 
अतः परोक्ष रूप में ही हिंसा की अनुमोदना होती है। प्रत्यक्ष में कोई निर्देश व सीधा संबंध नहीं रहता है। 
लेकिन इस हिंसा की मात्रा का विवेक समझा जा सकता है। “किसी के जीविकोपार्जन' के लिए पैसा देते 
समय सोचना है कि वह धंधा अधिक हिंसा का न हो या वह कुव्यसन का पोषण न करता हो, वह था 


है ५ 
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गवेषणापूर्वक रखा जा सकता है। जैसे बूचड़खाने के लिए या मदिरा बनाने के लिए उपयोग में न हो, इत्यादि। 
(३) शेयर खरीद-फरोख्त- कंपनियों वेः शेषर खरीदना, जिनके दाम बढ़ने की संभावना हो तथा उनका 
लाभांश रूप में या मूल्य वृद्धि रूप में मुनाफा प्राप्त करना। 
उद्देश्य - केवल कम्पनी की कार्यक्षमता, कुशलता व भविष्य की योजनाएँ नजर में रखी जाती हैं। जिससे 
लाभ की संभावना ज्यादा हो। केवल उसके उपर्युक्त बिन्दुओं के आधार पर ही लोग निर्णय लेते हैं। 
कर्म-बंध की विवक्षा - इन संस्थानों में प्रत्यक्ष भागीदारी व निर्देशन नहीं रहता है। परोक्ष रूप से उनकी 
अनुमोदना होती है। इसमें केवल एक करण है। करूँ नहीं, कराऊँ नहीं का करण नहीं लगता है। यह व्यापार 
की श्रेणी का काम है, न कि कम्मे की। अतः श्रावक के करने योग्य है। केवल महाहिंसक कंपनियों से बचने 
का विवेक रखना है, जिससे उन धंधों की अनुमोदना न हो। 
(४) शेयर दलाली - जो भी लोग शेयर खरीद बिक्री करते हैं, उनको सुविधा प्रदान कराना तथा उस सर्विस 
के बदले में दलाली देना। 
उद्देश्य - लोगों को खरीद-बिक्री करने की सुविधा देना। कौनसी कंपनी का शेयर खरीदा जाता है, उस 
निर्णय में भागीदारी नहीं के बराबर रहती है। 
कर्म-बंध की विवक्षा - कम्पनियों के कार्य-निष्पादन में व निर्देशन में भागीदारी नहीं रहती है। प्रत्यक्ष रूप से 
कपनी के कार्य में अनुमोदना नहीं के बराबर रहती है। परोक्ष प्रोत्साहन होता है, लेकिन यह विवेक रखना है 
कि महाहिंसक कम्पनियों (बूचडखाने व शराब कम्पनी) की अनुशंसा नहीं हो। इस तरह यह श्रावक के करने 
योथ व्यापार है, ऐसा समझ में आता है। ह 
(५ ) ट्रेडिंग टर्मिनल - खुद फाटका नहीं करते हैं, लेकिन कराते हैं। उनकी कभी-कभी अनुमोदना भी करते 
है| अतः उपर्युक्त प्रकार का निमित्त तो बैठता ही है। लेकिन इसके अलावा जुआ के प्रकार का जो काम हो 
ए है, उससे कुव्यसन-प्रवृत्ति बढाने का तो काम होता है। हालांकि अर्थशास्त्री इसको जुआ न मानकर एक 
आवश्यक आर्थिक प्रक्रिया मानते हैं। 
(६) वकालत - चूंकि वकील शुद्ध न्याय की प्राप्ति में सहायता देता है, अतः सामान्यतः यह पेशा महारम्भी 
हीं लगता है। लेकिन सत्य /असत्य की परवाह न करके केवल आर्थिक लाभ के लिए सत्य को असत्य सिद्ध 
ऊँला, धन्धे का दुरुपयोग करने रूप महारम्भ है। द 
प ) इंजीनियरिंग का पेशा या व्यवसाय - सीधे उत्पादन में काम करना, डिजाइन या सलाहकार के रूप 
। कार्य करना, कम्प्यूटर (सहयोगी काम) में, मानव संसाधन या वस्तु भंडार आदि में कार्य करना। 

इन सबमें अलग-अलग प्रकार की परिस्थितियाँ बनती हैं। उनमें प्राथमिक भावनाओं व आसक्त के 
“रुप कर्म का बंधन होता है। एक मूल सिद्धांत जो सामने उभर कर आया है, वह यह है कि भावना में यदि 
अनासक्ति एवं अहिंसा का भाव है तो जीवन-निर्वाह के साधन महारम्भ एवं महापरिग्रह से युक्त नहीं होंगे। 
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उपसहार 
भगवान्‌ महावीर ने आजीविका की नैतिकता के लिए दंडविधान नहीं बल्कि धर्म का सहारा लिया| 
उन्होंने हृदय परिवर्तन व सम्यक्‌ भावना पर विशेष जोर दिया है। मानव जीवन इतना तुच्छ या सस्ता नहीं 


कि दो पैसे कमाने के लिए दुर्व्यसन और हिंसा को प्रोत्साहन दिया जाये। ऐसे धंधों को कुत्सित कर्म का 
दिया गया। उन्होंने केवल यही नहीं कहा कि तुम स्वर्ग में जाकर सुख-शांति प्राप्त करो। उन्होंने तो यह भी 


कहा है कि तुम जहाँ रहते हो, वहीं पर स्वर्ग का वातावरण बनाओ। यदि तुम इस दुनिया में देवता बन म़कते 


हो, तभी तुम्हें देवलोक मिल सकता है। उनका संदेश व्यावहारिक, प्रायोगिक व अपने जीवन में उताले योब 


है। इसको सरल भाषा में आम आदमी के लिए इस प्रकार व्यक्त कर सकते हैं - 
१,अपने कर्तव्य की अवहेलना मत करो, परिश्रम करो, सादगी से रहो। 


२.जीवन का संचालन इस प्रकार करो कि अपनी करुणा जागृत रहे तथा आसपास का वातावरण स्वर्ग बैच. 


बनने में मदद मिले। 
३.निरर्थक हिंसा का त्याग करो। कुव्यसन पोषक और महारम्भी धंधों की अनुमोदना तक से बचो। 
४.आजीविका के व्यापार को अल्पारम्भ व महारम्भ की तुला पर तौल कर हिंसा के अल्पीकर्ण का विवेक 
रखो। 
५.लोभ और आसक्ति पर लगाम रखकर समभाव से धंधे करो। 

वास्तव में जब महावीर भगवान के सिद्धांतों के मर्म पर चिंतन करते हैं तो ऐसा लगता है जैसे कि 
उन्होंने इन सिद्धान्तों का उपदेश इसी युग को लक्ष्य में रख कर दिया हो। यद्यपि धर्म-सिद्धांत का वर्णन शा 
में हुआ है, लेकिन उसका मूर्त व्यावहारिक रूप तो उसके अनुयायियों के आचरण से ही प्रकट होता है। 

-40, /वाहाएं €शाहह९, बंग्रा&#/0#॥॥7 
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प्रतिकमण की उत्कृष्ट उपलब्धि- संलेखना 


3गएत्तं संजल बोर 
(्त्त्र सुश्त्त्ण राहर 





बारह द्रतों की निर्मल आराधना करने वाला अपनी मृत्यु के क्षणों को भी साधेनामय "ना 
लेता है। अतः प्रतिक्रमण में १२ ब्रतों के तत्काल पश्चात्‌ संलेखना के पाठ को स्थान दिया गया है। 
संधारा और संलेखना के भेदों का प्रतिपादन कर विदुषी लेखिका ने संलेखना-विधि के पॉच सोपानों 
का वर्णन किया है | इन सोपानों के द्वारां संलेखना का स्वरूप पाठकों के लिए ग़ाहा है। -सस्यापव्: 


संलेखना संधारा श्रावक के तीन मनोरथ में अन्तिम मनोरथ है। हर साधक की यह अन्तिम एच्छा 
रहती है कि उसे समाधिमरण प्राप्त हो। इस संलेखनापूर्वक समाधिमरण के पाठ को प्रतिक्रमण के चौथे 
आवश्यक में स्थान दिया गया है। प्रतिक्रमण करने का यह भी एक उच्च लक्ष्य है। 
प्रतिक्रमण जैन साधना का प्राण तत्त्व है। यह साधक जीवन की एक अपूर्त क्रिया है, जिसे साधु- 
साध्वी आवश्यक रूप से करते हैं तथा श्रावक-श्राविका को भी आवश्यक रूप से करना चाएये। गए वह 
पद्धति है जिसमें साधक अपने दोषों की आलोचना कर उनसे मुक्त होने का उपक्रम करता है। कुशल व्यापारी 
वही कहलाता है जो प्रतिदिन सायंकाल दिनभर के हिसाब को मिलाता है और अपने आय-व्यय को देखकर 
सोचता है कि कैसे अपव्ययों को रोककर आय को और बढ़ाया जाय। इसी प्रकार साधक भी प्रतिक्रमण के 
माध्यम से दिनभर की क्रियाओं का हिसाब देखता है कि मैंने अपने नियमों की परिपालना में कितनी बुढ्ता 
'खी है और कहाँ त्रुटि की है। पुनः ब्रुटियों को न करने की प्रतिज्ञा के साथ उन गलतियों की आलोचना बए 
प्रतिक्रणण में करता है। सोचता है कि मैंने प्रमादवश कौनसे व्रतों का खण्डन किया तथा १८ पाषो भें से किनका 
सेवन किया, इस प्रकार भूलों का स्मरण कर वह उनका परिष्कार करने का प्रयास करता ऐ। नित्य प्रतिक्राण 
करे का परिणाम मृत्यु के समय में समभावों का रहना है। क्योंकि मृत्यु के क्षणों की भावना को छी सम्पूर्ण 
जीवन का व भावी जीवन का दर्पण माना गया है। अतः संलेखना- पाठ को प्रतिक्रमण में समिलित का 
भाधक को प्रतिदिन अन्तिम मनोरथ याद दिलाकर जीवमात्र से क्षमायाचना करके गरण के समय इसे ग्रहण 
केले के लिए प्रेरणा दी गई है। इस पाठ का स्मरण भी प्रतिक्रमण में १२ च्रतों के तत्काल बाद रा गया है, 
'है भी तीन बार जिससे अपने सभी ब्रतों का पालन करते समय उसे ध्यान में रो कि जीवन गाता का यह 
अनिम पड़ाव, शाश्वत शांति प्रदान करने वाला है। 
सलेखना कब किया जाता हें 
दर संलेखना जीवन के अन्तिम समय में किया जाता है। जब साधक शारीरिक दष्टि से इवना अशका | ६ 
“के चलने-फिरने की क्षमता कम हो जाय, तप-त्याग करने की शारीरिक द्ागता समा॥ हो जाए, 


[ लिललाणी | 
ग्रहण करता है। जैसे सुदर्शन श्रावक ने अर्जुनमाली के उपसर्ग को जानकर अथवा साधक रात को सोने से 
पहले यह संथारा कर लेता है। यह संथारा आगार/छूट के साथ किया जाता है। यदि इस स्थिति में प्राणान्त हो 
भी जाए तो सत्परिणामों में वह सदगति का अधिकारी बन जाता है और उपसर्ग टल जाय तो संथारा पाल लिया 
जाता है। यह संथारा प्रतिदिन रात्रि में शयन के पूर्व भी किया जाता है। 

२. मरणान्तिक संथारा- यावज्जीवन के लिये किया जाता है। यह तिविहार एवं चौविहार त्याग के 
साथ होता है। यह मृत्यु पर्यन्त स्वीकार किया जाता है। 

संलेखना दो प्रकार की होती है- १. काय संलेखना २. कषाय संलेखना। काय संलेखना का अर्थ है 
काया को कृश करना और कषाय संलेखना का तात्पर्य है क्रोधादि कषायों को कृश करना। कषाय संलेखना 
अंतरंग संलेखना है, जिसके बिना काय संलेखना अधूरी है। काय संलेखना बाह्य संलेखना है। 

पहले कषायों को त्यागना है, फिर काया को साधते हुए चित्त के भावों को निर्मलतम बनाना है। 
ताधक सोचता है कि जन्म के साथ ही जब मृत्यु सुनिश्चित है तब मृत्यु से भयभीत क्यों? जीर्ण-शीर्ण देह या 
वतन छोड़ने में डर कैसा? यह तो छोड़ना ही पड़ता है, तभी नूतन देह धारण की जा सकती है। 

काय संलेखना क्रमशः की जाती है। जिसमें अनुक्रम से आहार, दूध, छाछ, कांजी अथवा गरम जल 
| भी त्याग करते हुए शक्ति अनुसार उपवास किया जाता है। तदनन्तर सर्व प्रकार के यत्नों से पंच नमस्कार 
मंत्र को मन में धारण करते हुए शरीर को छोड़ा जाता है। आचार्य श्री हस्तीमल जी म.सा. ने निमाज में तेले की 
पपस्या के साथ संलेखना एवं फिर संथारा स्वीकार कर एक आदर्श उदाहरण समाज के सम्मुख रखा। 
संलेखना विधि 

सलेखनापूर्वक संथारा विधि बड़ी मनोवैज्ञानिक है। यह आत्मदमन की नहीं आत्मशोधन की विधि 
ह। साधक के मनोबल, परिस्थिति, चिकित्सक , परामर्शक तथा पारिवारिक जनों की भावना को समझ कर 
पर्ष्रथम च॒तुर्विध संघ की अनुमति ली जाती है। संत-मुनिजन या महासतियाँ जी संघ प्रमुख की आज्ञा लेकर 
'प परपरेष्ठी और अपनी आत्मा, इन छहों की साक्षी से आलोचना, निन्‍्दा और गर्हा करते हैं। इनमें मुख्य 
पोपान निम्नानुसार हैं - 
सलेखना की तैयारी- मारणान्तिक संलेखना-संथारा के समय पौषधशाला का प्रतिलेखन कर, पीषधशाला 
* प्रमार्जन कर, दर्भ (घास, तृण) आदि का बिछौना बिछा कर, पूर्व या उत्तर दिशा में मुख करके पर्यक तथा 
हलक आदि आसन से बैठकर, दसों अंगुलियाँ सहित दोनों हाथ जोड़कर मस्तक पर अंजलि करके इस 
8 'रु को वन्‍्दना- नमस्कार हो सिद्ध भगवन्त को , नमस्कार हो महाविदेह क्षेत्र में विचरने वाले सभी 
भहिन्त भगवन्तों को / “मेस्कार हो मेरे धर्माचार्य को। 
का या है साधु भगवन्तों को तथा समस्त जीव राशि से अपने द्वारा किये गये दोषों हेतु अपने 
पते में किये गये द्रतों में लगने वाले अतिचारों हेतु क्षमा माँगते हुए प्रतिज्ञा की जाती है। 


[लत] फटा 
बैठना दूभर हो जाय तब संलेखना संथारा किया जाता है। असाध्य रोग होने पर भी संलेखना संथारा किया जा: 
सकता है। शरीर पर ममत्व कम होना इसकी प्राथमिकता है। संलेखना आसत्र मृत्यु का स्वागत है। जो मृलु ऐ 
घबराता है, जिसकी जीने की चाह समाप्त नहीं हुई है, विपयों के प्रति राग समाप्त नहीं हुआ है वह संधाग नहीं 
ले सकता। दूसरे इसकी प्रेरणा दे सकते हैं, लेकिन संथारा साधक की स्वयं की भावना होने पर ही किया जा 
सकता है, अथवा कराया जा सकता है। 

चित्त की सरलता, मन की निर्मलता और आत्मा की पवित्रता लिये हुए जो साधक अहिसा, सम 
और तप की सुगन्ध में अपने जीवन को सुरभित करना चाहते हैं, वे मौत से डरते नहीं, अपितु मौत को गले 
लगाते हैं, मौत का हँसते-हँसते आलिंगन करते हैं। संलेखना मृत्यु को महोत्सव बनाना है। 
संलेखना आत्महत्या नहीं 


मरण की तलवार हमारे जीवन रूपी गर्दन पर प्रतिपल लटकती रहती है, आपातकालीन मरण भी हे 
सकता है, आत्महत्या के रूप में भी मरण हो सकता है, किन्तु वह बालमरण है। आत्महत्या पाप ही नहीं 
अपितु महापाप है। जल में गिरकर, अभि में प्रवेश कर, विष-भश्षण कर, शस्त्र का प्रयोग कर आत्मपात 
करना आत्महत्या ही है। इसके विपरीत अशन, पान, खादिम, स्वादिम चारों प्रकार के आहार का सर्वधा 
परित्याग कर जीवन को निर्मल बनाते हुए कषायों को कृश करना संलेखना है। संलेखना पूर्वक संधारशा स्वीकार 
किया जाता है। आदमी आत्महत्या राग या द्वेषवश करता है लेकिन संथारा बिना किसी कामना के समाधिभाव 
से हँसते-हँसते स्वीकार किया जाता है। 

आत्महत्या एकान्त में छिषकर की जाती है। इसमें कर्ता दुःखी एवं शोकग्रस्त होता है। वह होश- 
हवास के बिना, अविवेक अवस्था में आत्महत्या करता है। संलेखना में साधक की भावना शुद्ध, निर्मल व 
पवित्र होती है। इसमें साधक आत्मलीन होकर शरीर से ममत्व का त्याग करता है एवं सब जीवों से क्षमायाचना 
करता है। संलेखना एक व्रत है, जो जीवन के अन्तिम समय में सार्वजनिक रूप से गुरुजनों या बड़े श्रावक- 
श्राविकाओं के श्रीमुख से ग्रहण किया जाता है। ््ि | 

अतः संथारा आत्महत्या नहीं, अपितु आत्म-साधना की एक कनक कसौटी है। अनेक आचार, 
ऋषि-मुनियों, कृष्ण महाराज की पटरानियों, श्रेणिक की रानियों, श्रावकों ने इस उच्च कोटि की साधना ऐ 
जीवन को स्वर्ण सदृश निर्मल बनाया तथा सिद्ध गति प्राप्त की थी। 
संथारा एवं संलेखना के प्रकार क्‍ 

..._ जीवन की सांध्यकालीन आराधना पद्धति को बोलचाल की भाषा में संलेखना एवं संथारा के नामों से 
पहिचाना जाता है। संलेखना का तात्पर्य है कषायों एवं शरीर को कृश करना तथा संथारा वह अन्तिम बिछोवा 
है जो साधक को तारने वाला होता है। संथार के दो भेद हैं-१.सागारी संधारा (अल्पकालीन संथारा)- वि 
परिस्थिति के उत्पन्न होने पर जब्र लगे कि गृहीत ब्रतों का, आचार नियमों का निर्दोष पालन असंभव है, ऐसी 
.. अवस्था में श्रमण या त्यागी पुरुष अपने ब्रतों की आलोचना करके प्रतिक्रमण करता है तथा आत्मशुद्धि है 
| ; /. का मोह छोड़कर उपसर्ग व परीषहों को समता भाव से सहता हुआ, मृत्यु से निरपेक्ष रहता हुआ शी 


ई ग 


है 


ग्रहण करता है। जैसे सुदर्शन श्रावक ने अर्जुनमाली के उपसर्ग को जानकर अथवा साधक रात को सोने से 
पहले यह संथारा कर लेता है। यह संथारा आगार/छूट के साथ किया जाता है। यदि इस स्थिति में प्राणान्त हो 
भी जाए तो सत्परिणामों में वह सदगति का अधिकारी बन जाता है और उपसर्ग टल जाय तो संथारा-पाल लिया 
जाता है। यह संथारा प्रतिदिन रात्रि में शयन के पूर्व भी किया जाता है। 

२. मरणान्तिक संथारा- यावज्जीवन के लिये किया जाता है। यह तिविहार एवं चौविहार त्याग के 
साथ होता है। यह मृत्यु पर्यन्त स्वीकार किया जाता है। 

संलेखना दो प्रकार की होती है- १. काय संलेखना २. कषाय संलेखना। काय संलेखना का अर्थ है 
काया को कृश करना और कषाय संलेखना का तात्पर्य है क्रोधादि कषायों को कृश करना। कषाय संलेखना 
अंतरग संलेखना है, जिसके बिना काय संलेखना अधूरी है। काय संलेखना बाह्य संलेखना है। 

पहले कषायों को त्यागना है, फिर काया को साधते हुए चित्त के भावों को निर्मलतम बनाना है। 
पताधक सोचता है कि जन्म के साथ ही जब मृत्यु सुनिश्चित है तब मृत्यु से भयभीत क्यों? जीर्ण-शीर्ण देह या 
वन छोड़ने में डर कैसा? यह तो छोड़ना ही पड़ता है, तभी नूतन देह धारण की जा सकती है। 

काय संलेखना क्रमशः की जाती है। जिसमें अनुक्रम से आहार, दूध, छाछ, कांजी अथवा गरम जल 
का भी त्याग करते हुए शक्ति अनुसार उपवास किया जाता है। तदनन्तर सर्व प्रकार के यत्नों से पंच नमस्कार 
पत्र को मन में धारण करते हुए शरीर को छोड़ा जाता है। आचार्य श्री हस्तीमल जी म.सा. ने निमाज में तेले की 
प्या के साथ संलेखना एवं फिर संथारा स्वीकार कर एक आदर्श उदाहरण समाज के सम्मुख रखा। 
संलेखना विधि 

संलेखनापूर्वक संथारां विधि बड़ी मनोवैज्ञानिक है। यह आत्मदमन की नहीं आत्मशोधन की विधि 
है | साधक के मनोबल, परिस्थिति, चिकित्सक, परामर्शक तथा पारिवारिक जनों की भावना को समझ कर 
मपप्रथम चतुर्विध संघ की अनुमति ली जाती है। संत -मुनिजन या महासतियाँ जी संघ प्रमुख की आज्ञा लेकर 
पे पद्चेष्ठी और अपनी आत्मा, इन छहों की साक्षी से आलोचना, निन्‍्दा और गर्हा करते हैं। इनमें मुख्य 
पैपान निम्नानुसार हैं - | 
मलेखना की तैयारी- मारणान्तिक संलेखना-संथारा के समय पौषधशाला का प्रतिलेखन कर, पौषधशाला 
जी भ्रमार्जन कर, दर्भ (घास, तृण) आदि का बिछौना बिछा कर, पूर्व या उत्तर दिशा में मुख करके पर्यक तथा 
अर आदि आसन से बैठकर, दसों अंगुलियाँ सहित दोनों हाथ जोड़कर मस्तक पर अंजलि करके इस 
हि गुरु को बन्दना- नमस्कार हो सिद्ध भगवन्त को , नमस्कार हो महाविदिह क्षेत्र में विचरने वाले सभी 
भहन्त भगवन्तों को ? “मस्कार हो मेरे धर्माचार्य को। 

प्‌ पत्पश्चात्‌ सभी साधु भगवन्तों को तथा समस्त जीव राशि से अपने द्वारा किये गये दोषों हेतु अपने 

“ये पृ में किये गये ब्रतों में लगने वाले अतिचारों हेतु क्षमा माँगते हुए प्रतिज्ञा की जाती है। 


फ्कक 
६६ 


रीन्‍ीन 


4 उन ओेलवहत--22#फार्टाीब एटा अििका 


क्ल्ज] पिज्जा 
प्रतिज्ञा- अब मैं सर्व प्रकार के प्राणातिपात का, मृपावाद का, अदत्तादान का, मैथुन और परिग्रह का त्याग 
करता/करती हूँ। इसी प्रकार क्रोध से यावत्‌ मिथ्यादर्शन शल्य तक १८ पाप रूप अकरणीय सावच्च योगों का 
त्याग करता/करती हूँ। जीवनभर के लिये इन पापों को तीन करण और तीन योग से न करूँगा, न कखाऊँगा 
और न करते हुए का अनुमोदन मन, वचन और काया से करूँगा। साथ ही अशन, पान, खादिम एवं स्वाद प्र 
संबंधित समस्त चार आहारों /तीन आहार (अशन, खादिम एवं स्वादिम) का त्याग करता/करती हूँ। 
आलोचना - जीवन पर्यन्त मैंने अपने इस शरीर का पालन एवं पोषण किया है। जो मुझे इष्ट, कान्त, प्रिव, 
मनोज्ञ, मनोरम, अवलम्बन रूप, विश्वास योग्य, सम्मत-अनुमत, आभूषणों की पेटी के समान प्रिय रहा है 
और जिसकी मैंने सर्दी से, गर्मी से, भूख से, प्यास से, सर्प से, चोर से, डाँस से, मच्छर, वात-पित्त-कफ एवं 
सन्निपात आदि अनेक प्रकार के रोग तथा आतंक से, परीषह और देव एवं तिर्य॑च के उपसर्ग आदि से रक्षा वी 
है, ऐसे शरीर का मैं अन्तिम समय तक त्याग करता हूँ। इस प्रकार शरीर के ममत्व को त्याग कर, संलेखग 
रूप तप में अपने आप को समर्पित करके एवं जीवन और मरण की आकांक्षा रहित होकर विहण 
करूँगा /करूँगी। 
अतिचार- मारणांतिक संलेखना के पाँच अतिचार हैं जो साधक एवं श्रमणोपासक के जानने योग्य है, आचएण 
करने योग्य नहीं हैं। अतः साधक चिन्तन करता है कि मैंने इस लोक के सुखों की इच्छा की हो, परलोक मे 
देवता, इन्द्र आदि बनने की इच्छा की हो, बहुत काल जीने की इच्छा या रोग से घबरा कर शी्र मजे की 
इच्छा की हो, काम भोग की अभिलाषा की हो तो उसका पाप मेरे लिये निष्फल हो। 
इस प्रकार जीवन भर की अच्छी-बुरी क्रियाओं का लेखा-जोखा लगा कर अन्त समय में समस्त 
पापवृत्तियों का त्याग करना, मन-वचन और काया को संयम में रखना, ममत्व भाव से मन को हटक, 
आत्म-चिन्तन में लगाना, भोजन, पानी तथा अन्न सभी उपाधियों को त्याग कर आत्मा को निईन्द्र और निरृह 
बनाना संथारा का महान्‌ आदर्श है, जैन धर्म का आदर्श है। जब तक जीओ विवेकपूर्वक धर्माराधन करते हुए 
आनन्द से जीओ और जब मृत्यु आ जाए तो विवेक पूर्वक धर्माराधन में आनन्द से ही मरो, यही पंडित गए 
का संदेश है। यही प्रतिक्रमण का सर्वोच्च लक्ष्य है, सर्वोत्तम उपलब्धि है। प्रतिदिन प्रातः, सायं, पक्ली, 
चौमासी या संवत्सरी का प्रतिक्रमण करते हुए साधक के मनोबल को पुष्ट करते हुए संलेखना संथारा के लिये 
प्रेरणा मिलती रहती है। ऐसे साधक की भावना होती है कि मैं संलेखना का अवसर आने पर अनशनपूर्वक 
संलेखना-संथारा करता हुआ शुद्ध बनूँ तथा अन्त,में मोक्ष का वरण करूँ। या 
आस्म्भ परिश्रह छोड़कर, शुद्ध संयम लूँ धार 
करके शुद्ध आलोचना, करूँ संथारा सार || 
मोक्ष की है लगन पूरी, न कोई अन्य आशा हैं| 
देह छूटे समाधि से, अंत शुभभाव चाहता हूँ ॥ 
-अध्यक्ष, सम्यण्ज्ञान मच्यरक मदर 
-जी २१ शसख््री नगर, जवएर 


उ> सकते २-०4 "हज, 
९ ०, 6, ५ 
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उत्कीर्तन सूत्र : एक विवेचन 


' श्री प्रेमचन्द जैन चपलोरेद 








चौबीस तीर्थकरों की स्तुति या गुणानुवाद करना “त्कीर्तन' है। इस उत्कीर्तन से दर्शन 
(सम्यग्दर्शन) की विशुद्धि होती है। तीर्थकरों का गुणानुवाद आध्यात्मिक शान्ति एवं आनन्द की | 
प्राप्ति में सहायक होता है तथा साधना के उच्च शिखर पर आरोहण का मनोबल प्रदान करता है। | 
सम्यशज्ञान प्रचारक मण्डल के मंत्री श्री प्रेमचन्द जी जैन के इस लेख में लोगस्स के पाठ की महत्ता | 
उजागर हुई है। -सम्पादक 


वीतराग वाणी समग्रता लिए हुए है। उसी वीतराग वाणी को स्थानकवासी जैन परम्परा ३२ आगम 
प्रमाणरूप मानती है। चरम आगम आवश्यक सूत्र त्रिकाल साधना का परिचायक है। इसमें अतीत की 
आलोचना, वर्तमान में समभाव की साधना व अनागत के प्रत्याख्यान द्वारा कर्मों की निर्जरा की जाती है। 
अनुयोगद्वारचूर्णि में आवश्यक' शब्द को परिभाषित करते हुए कहा है- “ुण्णमप्पाणं त॑ परत्थभावेहिं 
अवसेतीति आवास” अर्थात्‌ जो आत्मा गुणों से शूत्य है उसे प्रशस्त भावों (गुणों) से आवासित करे वह 
आवश्यक कहलाता है। 
आत्मा के हितार्थ जो क्रिया प्रतिदिन की जाती है, वह ही आवश्यक है। अनुयोगद्वार सूत्र में कहा 
गया है- 
"समणेण सावएण य अंवस्सं कायव्वं हवइ्ट जम्हा | 
अंते अहो-निम्रस्थय तम्हा आवम्थं नाम |। 
अर्थात्‌ साधु एवं श्रावक द्वारा नियमित रूप से दिन व रात्रि के अन्तिम मुहूर्त्त में जो साधना की जाती 
१ वह आवश्यक है। आवश्यक के छः भेद किये गये हैं- 
*साम्ायिक २, चतुर्विशतिस्तव (उत्तीर्तन) ३. वन्दना 
“प्रतिक्रण. ५. कायोत्सर्ग | ६. प्रत्याख्यान 
रन षडावश्यकों में प्रथम आवश्यक के बाद दूसरा आवश्यक है- उत्कीर्तन आवश्यक। आम 
गलिचाल की भाषा में इसको लोगस्स' का पाठ भी कहते हैं। उत्कीर्तन का सामान्य अर्थ होता है- गुणगान 
*जिस़ा। इस आवश्यक में किसी सामान्य पुरुष के गुणगान या प्रशंसा न करके उन महापुरुर्षो का गुणगान 
7 *गसा की गई है जिन्होंने रागादि आत्मरिषुओं का नाश करके केवलज्ञान प्रकट करते हुए अपनी आत्मा 
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उत्कीर्तन सूत्र : एक विवेचन 


' और ग्रेम्चन्द जैन चपलोद 





चौबीस तीर्थंकरों की स्तुति या गुणानुवाद करना “उत्कीर्तन' है। इस उत्कीर्तन से दर्शन | 
(सम्यग्दर्शन) की विशुद्धि होती है। तीर्थकरों का गुणानुवाद आध्यात्मिक शान्ति एवं आनन्द की | 
प्राप्ति में सहायक होता है तथा साधना के उच्च शिखर पर आरोहण का मनोबल प्रदान करता है। | 
सम्यश्जञान प्रचारक मण्डल के मंत्री श्री प्रेमचन्द जी जैन के इस लेख में लोगस्स के पाठ की महत्ता | 
उजागर हुई है। -सम्यादक 


वीतराग वाणी समग्रता लिए हुए है। उसी वीतराग वाणी को स्थानकवासी जैन परम्परा ३२ आगम 
प्रमाणरूप मानती है। चरम आगम आवश्यक सूत्र त्रिकाल साधना का परिचायक है। इसमें अतीत की 
आलोचना, वर्तमान में समभाव की साधना व अनागत के प्रत्याख्यान द्वारा कर्मों की निर्जरा की जाती है। 
अनुयोगद्वारचूर्णि में 'आवश्यक' शब्द को परिभाषित करते हुए कहा है- “शुण्णमप्पाणं त॑ पर्रत्थभावेहि 
अवेतीति आवास” अर्थात्‌ जो आत्मा गुणों से शून्य है उसे प्रशस्त भावों (गुणों) से आवासित करे वह 
भावर्यक कहलाता है। 
आत्मा के हितार्थ जो क्रिया प्रतिदिन की जाती है, वह ही आवश्यक है। अनुयोगद्वार सूत्र में कहा 
गया है- 
समणेण सावएण य अंवन्स कायव्वं हवइ जम्हा | 
अंते अहो-निश्चस्स य तम्हा आवप्मसं नाम॥ 
अर्थात्‌ साधु एवं श्रावक द्वारा नियमित रूप से दिन व रात्रि के अन्तिम मुहूर्त में जो साधना की जाती 
ह वह आवश्यक है। आवश्यक के छः: भेद किये गये हैं- 
*सामाविक ३. चतुर्विशतिस्तव (उत्कीर्तन).. 3. वन्दना 
४: प्रतिक्रण . ५ कायोत्सर्ग ह ६. प्रत्याख्यान 
जन षडावश्यकों में प्रथण आवश्यक के बाद दूसरा आवश्यक है- उत्कीर्तन आवश्यक। आम्र 
वोतचाल की भाषा में इसको 'लोगस्स' का पाठ भी कहते हैं। उत्कीर्तन का सामान्य अर्थ होता है- 
> प्रशंसा। इस आवश्यक में किसी सामान्य पुरुष के गुणगान या प्रशंसा न करके उन द 
/ सा की गई है जिन्होंने रागादि आत्मरिपुओं का नाश करके केवलज्ञान प्रकट करते 
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प्रतिज्ञा- अब मैं सर्व प्रकार के प्राणातिपात का, मृषावाद का, अदत्तादान का, मैथुन और परिग्रह का त्याग 
करता/करती हूँ। इसी प्रकार क्रोध से यावत्‌ मिथ्यादर्शन शल्य तक १८ पाप रूप अकरणीय सावच्य योगों का 
त्याग करता/करती हूँ। जीवनभर के लिये इन पापों को तीन करण और तीन योग से न करूँगा, न करवाऊँगा 
और न करते हुए का अनुमोदन मन, वचन और काया से करूँगा। साथ ही अशन, पान, खादिम एवं स्वाद से 
संबंधित समस्त चार आहारों/तीन आहार (अशन, खादिम एवं स्वादिम) का त्याग करता/करती हूँ। 
आलोचना- जीवन पर्यन्त मैंने अपने इस शरीर का पालन एवं पोषण किया है। जो मुझे इष्ट, कान्त, प्रिय, 
मनोज्ञ, मनोरम, अवलम्बन रूप, विश्वास योग्य, सम्मत-अनुमत, आभूषणों की पेटी के समान प्रिय रहा है 
और जिसकी मैंने सर्दी से, गर्मी से, भूख से, प्यास से, सर्प से, चोर से, डाँस से, मच्छर, वात-पित्त-कफ एवं 
सन्निपात आदि अनेक प्रकार के रोग तथा आतंक से, परीषह और देव एवं तिर्यंच के उपसर्ग आदि से रक्षा की 
है, ऐसे शरीर का मैं अन्तिम समय तक त्याग करता हूँ। इस प्रकार शरीर के ममत्व को त्याग कर, सलेखना 
रूप तप में अपने आप को समर्पित करके एवं जीवन और मरण की आकांक्षा रहित होकर विहरण 
करूंगा/करूँगी। 
अतिचार- मारणांतिक संलेखना के पाँच अतिचार हैं जो साधक एवं श्रमणोपासक के जानने योग्य हैं, आचरण 
करने योग्य नहीं हैं। अतः साधक चिन्तन करता है कि मैंने इस लोक के सुखों की इच्छा की हो, परलोक में 
देवता, इन्द्र आदि बनने की इच्छा की हो, बहुत काल जीने की इच्छा या रोग से घबरा कर शीघ्र मरने की 
इच्छा की हो, काम भोग की अभिलाषा की हो तो उसका पाप मेरे लिये निष्फल हो। 
इस प्रकार जीवन भर की अच्छी-बुरी क्रियाओं का लेखा-जोखा लगा कर अन्त समय में समस्त 
पापवृत्तियों का त्याग करना, मन-वचन और काया को संयम में रखना, ममत्व भाव से मन को हटाकर, 
आत्म-चिन्तन में लगाना, भोजन, पानी तथा अन्न सभी उपाधियों को त्याग कर आत्मा को निईन्द्र और निस्पृह 
बनाना संथारा का महान्‌ आदर्श है, जैन धर्म का आदर्श है। जब तक जीओ विवेकपूर्वक धर्माराधन करते हुए 
आनन्द से जीओ और जब मृत्यु आ जाए तो विवेक पूर्वक धर्माराधन में आनन्द से ही मरो, यही पंडित मरण 
का संदेश है। यही प्रतिक्रमण का सर्वोच्च लक्ष्य है, सर्वोत्तम उपलब्धि है। प्रतिदिन ग्रातः, सायं, पक्खी, 
चौमासी या संवत्सरी का प्रतिक्रमण करते हुए साधक के मनोबल को पुष्ट करते हुए संलेखनासंथारा के लिये 
प्रेरणा मिलती रहती है। ऐसे साधक की भावना होती है कि मैं संलेखना का अवसर आने पर अनशनपूर्वक 
संलेखना-संथारा करता हुआ शुद्ध बनूँ तथा अन्त,में मोक्ष का वरण करूँ। | 
आरम्भ परिग्रह छोड़कर, शुद्ध संयम लूँ धार | 
करके शुद्ध आलोचना, करूँ संथाश सार ।। 
मोक्ष की है लगन पूरी, न कोई अन्य आशा है | 
देह छूटे समाधि से, अंत शुभभाव चाहता हूँ ॥ 
-अध्यक्ष, सम्यग्ज्ञान प्रचारक मण्डल 
-ज्ही २१ शास्त्री नगर, जोधपुर 
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उत्कीर्तन सूत्र : एक विवेचन 


" #ह ग्रेमचलद जेल चप्लोद 





चौबीस तीर्थंकरों की स्तुति या गुणानुवाद करना “उत्कीर्तन' है। इस उत्कीर्तन से दर्शन 
(सम्यग्दर्शन) की विशुद्धि होती है। तीर्थकरों का गुणानुवाद आध्यात्मिक शान्ति एवं आनन्द की 
प्राप्ति में सहायक होता है तथा साधना के उच्च शिखर पर आरोहण का मनोबल प्रदान करता है। | 
सम्यग्ज्ञान प्रचारक मण्डल के मंत्री श्री प्रेमचन्द जी जैन के इस लेख में लोगस्स के पाठ की महत्ता । 
उजागर हुई है| -सम्यादव्ठ 


वीतराग वाणी समग्रता लिए हुए है। उसी वीतराग वाणी को स्थानकवासी जैन परम्परा ३२ आगम 
प्रमाणरूप मानती है। चरम आगम आवश्यक सूत्र त्रिकाल साधना का परिचायक है। इसमें अतीत की 
आलोचना, वर्तमान में समभाव की साधना व अनागत के प्रत्याख्यान द्वारा कर्मों की निर्जरा की जाती है। 
अनुयोगद्वारचूर्णि में आवश्यक' शब्द को परिभाषित करते हुए कहा है- “मुण्णमप्पाणं तं पस्रत्थभावेहि 
आवाम्ेतीति आवास” अर्थात्‌ जो आत्मा गुणों से शून्य है उसे प्रशस्त भावों (गुणों) से आवासित करे वह 
आवश्यक कहलाता है। 
आत्मा के हितार्थ जो क्रिया प्रतिदिन की जाती है, वह ही आवश्यक है। अनुयोगद्वार सूत्र में कहा 
गया है- 
'ब्समणेण सावएण य अवस्सं कायच्वं हवड् जम्हा | 
अंते अहो-निमस्स य तम्हा आवन्स्स नाम ॥ 
अर्थात्‌ साधु एवं श्रावक द्वारा नियमित रूप से दिन व रात्रि के अन्तिम मुहूर्त्त में जो साधना की जाती 
है वह आवश्यक है। आवश्यक के छः भेद किये गये हैं- 
*सामायिक २. चतुर्विशतिस्तव (उत्कीर्तन) ३. वन्दना 
४. प्रतिक्रण ५, कायोत्सर्ग..._ ६. प्रत्याख्यान 
रन षडावश्यकों में प्रथम आवश्यक के बाद दूसरा आवश्यक है- उत्कीर्ततन आवश्यक। आम 
की भाषा में इसको लोगस्स' का पाठ भी कहते हैं। उत्कीर्तन का सामान्य अर्थ होता है- गुणगान 
+ अशेसा। इस आवश्यक में किसी सामान्य पुरुष के गुणगान या प्रशंसा न करके उन महापुरुर्षों का गुणगान 
“पैसा की गई है जिन्होंने रागादि आत्मरिपुओं का नाश करके केवलज्ञान प्रकट करते हुए अपनी आत्मा 
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को उज्ज्वल और प्रकाशमान बनाया है। 
सर्वज्ञ, सर्वदर्शी लोक के प्रकाश पुंज, धर्म तीर्थ स्थापक, वीतराग भगवन्त जो त्याग, वैश्य औ 
संयम-साधना में उत्कृष्ट आदर्श रूप हैं, राग-द्वेष विजेता, काम-क्रोधादि अंतरंग शत्रुओं के नाश, 
केवलज्ञानी हैं ऐसे चौबीसों तीर्थकरों की स्तुति करना या गुणानुवाद करना या उनके गुणों का कीर्तन कला, 
उत्कीर्तन सूत्र या चतुर्विशतिस्तव सूत्र कहलाता है। द 
हमारा अन्तिम लक्ष्य अरिहन्त दशा को प्राप्त करना है और लक्ष्य की प्राप्ति के लिए उन महाएए्प 
का आलम्बन आवश्यक है जिन्होंने लक्ष्य को प्राप्त किया है। क्योंकि जो स्वयं अपूर्ण है उससे कभी दूपरे को 
पूर्णता की प्राप्ति की कल्पना नहीं की जा सकती हैं। पूर्ण ज्ञानी एवं कषायरहित आत्मा की भवित के है. 
उत्कीर्तन सूत्र का विधान किया गया है। इसमें उन्हीं महापुरुषों का वर्णन है जिनके कि राग का दाग नहीं वन 
का लवलेश नहीं है। उत्कीर्तन (प्रशंसा) अरिहन्त भगवन्तों का हो इसलिए दूसरे आवश्यक से पूर्व साम्राय 
आवश्यक में सावच्य योगों से निवृत्त हुआ जाता है। पाप रूपी कीचड़ से सना व्यक्ति पहले आवश्यक 
'सामायिक' में पापों को विराम लगा दे, तभी तीर्थकरों की स्तुति करने की योग्यता प्राप्त करता है। तीगक 
भगवन्तों के नाम व गुणों की स्तुति करना उत्कृष्ट भक्ति को परिलक्षित करता है, इसलिए इसे भरकर 
आवश्यक' भी कहा जाता है। मोक्षमार्ग के उपाय- सम्यग्जान, सम्यग्दर्शन, सम्यक्‌ चाज्ि में प्रमुख 
'सम्यग्दर्शन' भक्ति से ही संबंधित है। वैदिक दर्शन भी ज्ञानयोग, भक्तियोग व कर्मयोग का निरूपण कला 
है। इसलिए साधक के जीवन में भक्ति” साधना का महत्त्वपूर्ण अंग है। प्रशंसनीय की प्रशंसा करा ही भव 
है। 
तीर्थंकर भगवन्तों के गुणों की स्तुति करने से श्रावक को भी उनके गुणों को प्राप्त करने का मनीवेत 
प्राप्त होता है। अहंकार कम होता जाता है और गुणों की प्राप्ति में अभिवृद्धि होती है। साधनामार्ग में सार 
आगे बढ़ता है। शुभ भावों की प्राप्ति से दर्शन-ज्ञान प्राप्त होता है और उससे आत्मा में लगे कर्ममल की सफाई 
होने लगती है तथा अन्ततः वह निर्मल होकर वीतरागता को प्राप्त करती है। चतुर्विशतिस्तव का मूल पट 
निम्न प्रकार है- 
चतुर्विशतिस्तव 
लीगन्स उज्जोयगरे, धम्मतित्थयरे.. जिणे। 
अरख्हिते.. कित्तइस्सं,  चंउवीसंपि केवली ॥१॥ 
उसभमजियं च॑ वंदे, संभवमभिणंदर्ण च खुमई च। 
पउमप्पह॑ सुपा्स जिणं॑ च चंदप्पह॑ वंदे ॥२॥ 
भुविहिं च पुप्फदंतं, श्नीयलसिज्जंस वामुपुज्ज॑ च। 
विमलमण्णतं॑ च॑ जिणं॑, धम्म॑ मंतिं च वंदामि॥3॥। 


हक) उ्ल्णा] 
कुंथुं अब च मल्लिं वंढे, मुणिमुव्वय॑ नमिजिणं च। 
वंदामिं सिट्रठनेमिं, पा्स॑ तह वद्धमाणं च।॥४॥। 
एवं मए अभिथुआ, विहृयश्यमला पहीणजश्मश्णा। 
चउवीसंपि जिणवश, तित्थ॑यश मे पम्मीयंतु ॥५॥ 
कित्तिय-वंदिय-महिया, जे ९ लोगब् उत्तमा सिद्धा। 
आरुग्ग-बीहिलाभं, समाहिवश्मुत्तम॑ दिंतु ।॥६ || 
चंदेशु निम्मलयश, आइच्चेसु अहियं पयासयश । 
सागरवर-गंभीर, सिद्धा शिद्धि मम दिसंतु |७॥ 
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(लोगस्स के उपर्युक्त पाठ द्वारा चौबीसों तीर्थकरों की स्तुति की जाती है। बार-बार प्रभु का नाम 
स्मरण करने से हमारे कर्म क्षय होते हैं व आत्मा निर्मल होती है। निर्मल आत्मा ही सदगुणों को ग्रहण करती 
है) | 

चतुर्विशतिस्तृव का मनोयोग पूर्वक गाथा छन्द में भावसहित उच्चारण करते हुए रोम-रोम का 
पलकित होना उत्कृष्ट कर्म-निर्जरा का हेतु बनता है। प्रत्येक गाथा तीर्थंकरों की विशेषताओं को प्रकट करने 
वाली है। प्रथम गाथा में तीर्थंकरों के चार अतिशयों का वर्णन किया गया है। लोगस्स उज्जोयगरे- लोक में 
उद्योत करने वाले अर्थात्‌ इस विषय-वासना से पूरित संसार में वीतराग वाणी का उद्योत करने वाले तीर्थंकर 
व प्रकाश पुंज के समान हैं। धम्मतित्थयरे- धर्म तीर्थ की स्थापना करने वाले अर्थात्‌ तीर्थकर जब चार 
धर्मतीर्थों अर्थात्‌ साधु, साध्वी, श्रावक व श्राविका रूप तीर्थ का प्रवर्तन करते हैं तभी से तीर्थंकर संज्ञा से 
अपपित होते हैं। जिणे- जीतने वाले। अर्थात्‌ जयतीति जिनः। जिन्होंने स्वरूपोलब्धि में बाधक राग, द्वेष, 
मोह, काम, क्रोध आदि भाव कर्मों को तथा ज्ञानावरणीयादि द्र॒व्यकर्मों को जीत लिया है, वे जिन होत हैं। 
अरिहन्ते- अरिहन्त अर्थात्‌ अरि+हन्त -आन्तरिक शत्नुओं के नाशक, जिनके अन्दर केवलत्ञान रूपी 
अलोकिक सूर्य प्रकाशमान है। प्रथम गाथा में तीर्थकरों के इन चार अतिशयों का वर्णन करते हुए उनकी स्तुति 
केने के लिए साधक प्रतिज्ञाबद्ध होता है। 

दूपरी से चौथी गाथा में वर्तमान अवसर्पिणी काल के चौबीस तीर्थकरों का नाम सहित गुण वर्णन 
किया गया है। इसमें यह विशेषता है कि प्रत्येक तीर्थंकर का नाम उनके जीवन से संबंधित घटना विशेष के 
08५ +९ अथवा विशेष अर्थ रूप में वर्णित है। नौवें तीर्थंकर के दो नाम श्री सुविधिनाथ जी तथा पुष्पदंत जी 
हक हुए हैं। १९वें तीर्थंकर श्री मल्‍्लीनाथ जी स्त्री पर्याय में हुए। ये तीन गाथाएँ अशाश्वत होती हैं। 
पके जिस काल में जो चौबीसी होती है, उसी के अनुसार इनकी रचना मानी गई है। 


हट डा 
पाँचवीं गाथा में तीर्थकर भगवन्तों को कर्मरूपी रजमैल से रहित वृद्धावस्था व मृत्यु के विजेता बताते 
हुए कहा है कि ऐसे परमाराध्य मुझ पर प्रसन्न होवें। तीर्थंकर किसी पर न तो प्रसन्न होते हैं न ही किसी पे 
नाराज होते है, यह शाश्वत नियम है। फिर भी इस गाथा में अपेक्षा को ध्यान में रखते हुए कहा है कि बिए 
प्रकार सूर्य की पहली किरण के साथ कमल का फूल खिल जाता है, उसी प्रकार तीर्थकरों के गुणानुवाद पे 
मुझे आत्मिक उल्लास प्राप्त हो, मेरे भाव शुद्ध बनें, मैं शिवपदगामी बनूँ यही मुझ पर तीर्थकरों की प्रसन्नता है। 
छठी गाथा में त्रियोगों को स्तुत्य क्रम से समायोजित कर कहा है कि सर्वप्रथम में बचन योग पे 
आपका कीर्तन करता हूँ तत्पश्चातू काय योग से नमन करता हूँ और फिर मनोयोग से आदर-बहुमान का 
हूँ। क्योंकि आप लोक में उत्तम हैं। जैसा कि भक्तामर स्तोत्र की एकादश गाथा प्रकट करती है- 
ये: शान्त-राग-रुचिभि: परमाणुभिस्त्वं | 
निर्मापितम्ल्रिभुवनैक - ललाम - भूतः ॥ 
तावन्त एव खलु ते5प्यणवः पृथिव्याम्‌। 
यत्ते क्षमानमपरक॑ न हि. रूपमस्ति || 
अर्थात्‌ हे त्रिभुवन के एकमात्र ललामभूत भगवन्‌! जिनशान्ति भावों के धारक कान्तिमान परमाणु 
से आप बनाये गये हैं, वे परमाणु भी निश्चित ही उतने ही थे, क्योंकि आप जैसा उत्तम इस लोक में कोई नह 
| 
आगे तीर्थकर्रों से आरोग्य (आत्म-शान्ति), बोधिलाभ (सम्यग्जञान) तथा श्रेष्ठ समाधि रद 
अभिलाषा की गई है। तीर्थंकर कुछ देते नहीं है, लेकिन उनका गुणानुवाद करने से सहज ही उप 
अभिलाषा की पूर्ति हो जाती है। जैसे अंजन नहीं चाहता है कि मैं किसी की नेत्र ज्योति बढ़ाऊँ तथापि उप 
उपयोग से नेत्र की ज्योति बढ़ती है ठीक उसी प्रकार निष्काम, निस्पृष्ठ वीतराग परमात्मा भले ही किसी १ 
लाभ पहुँचाना न चाहें, किन्तु उनके स्तवन से लाभ अवश्य ही प्राप्त होता है। | 
अन्तिम गाथा में तीर्थकरों को चन्द्र, सूर्य व महासमुद्र से अधिक क्रमशः निर्मल, प्रकाशक व गर्भ 
बताकर अन्तिम लक्ष्य सिद्धि की चाहना की गई है। 'अपि' शब्द महाविदेह क्षेत्र में विचरण करने वो 


“४39 


'तीर्थकरों (विहरमानों) को समाहित करता है। तीर्थकरों के जीवन में निरूपित गुणों को धारण कर सिडि 


की जा सकती है। द | 
लोगस्स के उपर्युक्त पाठ में सात गाथाओं में से प्रथम, पंचम, षष्ठ एवं सप्तम गाथा शीत | 
_अपरिवर्तनीय है, लेकिन गाथा द्वितीय, तृतीय तथा चतुर्थ परिवर्तनीय है। जब तीर्थकर-चौबीसी बदलती है 
इन गाथाओं में आने वाले तीर्थंकर प्रभुओं के नाम भी बदलते रहते हैं। उपर्युक्त पाठ में वर्तमान चौदीसी 
नाम आये हुए हैं। क्‍ 
चतुर्विशतिस्तव के फल के बारे में उत्तराध्ययन सूत्र के अध्याय २९ में श्री, गौतमस्वामी के 


जिपटकग] ह््ज्जा] 
पृच्छा- 
ह : *चउत्वीसत्थएणं भंते! जीवे कि जणयइ?” 
हे प्रभ! चतुर्विशतिस्तव से आत्मा को किस फल की प्राप्ति होती है। 
भगवान्‌ ने फरमाया- “चउवीसत्थएणं दंसणविशोहि जणयड । 
हे गौतम! चतुर्विशतिस्तव से जीव के दर्शन (श्रद्धा) में बाधा उत्पन्न करने वाले कर्म दूर हो जाते हैं 
और सम्यकत्व में रहे हुए चल-मल अगाढ़ दोष दूर होकर शुद्ध सम्यक्त्व की प्राप्ति होती है। 
प्रथम आवश्यक सामायिक में समभाव में स्थिर होने पर आत्मा, वीतराग भगवंतों के गुणों को जान 
सकती है व उनका गुणानुवाद कर सकती है। अर्थात्‌ जब आत्मा समभाव में स्थिर हो जाती है तब ही 
भावपूर्वक तीर्थकरों का गुणानुवाद किया जा सकता है, इस कारण से सामायिक के बाद दूसरे आवश्यक के 
रूप में चतुर्विशतिस्तव रखा गया है। 
आवश्यक निर्युक्ति में षडावश्यक के निरूपण में दूसरे अध्ययन चतुर्विशतिस्तव में नाम, स्थापना 
द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव इन छः निक्षेपों की दृष्टि से उत्कीर्तन सूत्र पर प्रकाश डाला गया है। चूर्णि साहित्य 
में स्तव, लोकउद्योत, धर्मतीर्थकर आदि पदों पर निक्षेप दृष्टि से चिन्तन किया गया है। 
उत्कीर्तन सूत्र में परमोच्च शिखर पर पहुँचे हुए तीर्थकरों के गुणों का अवलम्बन लेकर मोक्षमार्ग की 
साधना का मार्ग प्रशस्त होता है। 
इस उत्कीर्तन सूत्र में चौबीसों तीर्थकरों की स्तुति के अलावा २० विहरमान एवं सिद्ध आत्माओं को 
भी वन्दन करते हुए उनका आलम्बन लेकर स्वयं प्रेरणा प्राप्त कर सिद्ध बनने की कामना व्यक्त की गई है। 
द -मंत्री, रम्यण्ज्ञान प्रचारक मण्डल, 
२२, गीजणढ दिहार, हवा सडक, जयपुर 


। 5,7 नव्म्क शो 
जिनवाणी 


“वन्द्रना” आवश्यक 


उराब्ययय ह उसम्रमुलि प्री महाराज 


पन्दना' तृतीय आवश्यक है। इसमें इच्छामि खम्मासमणो' का पाठ गुरुदेव के वन्दन हेतु 
दो बार बोला जाता है। उपाध्याय श्री अमरमुनि जी मसा. ने श्रमण सूत्र' नामक अपनी कृति में 
अमण-प्रतिक्रमण एवं पडावश्यकों का चुन्दर विवेचन किया हैं | यहाँ पर उसी अमरकृति से 'वन्दना 
आवश्यक ' से सम्बद्ध सामग्री संकलित की गई है | 'इच्छामि खमासमणो' पाठ से सम्बद्ध कुछ शब्दों 
नया क्षमाश्रमण', 'अहोकाय॑ काय -संफासं', 'आशातना', बाहर आवर्त' एवं 'वन्दन विधि' पर भी। 
विवेचन यहाँ संगहीत है। यथाजात मुद्रा, यापनीया आदि शब्दों पर प्रकाश इस विशेषांक के 
विशिष्ट प्रश्नोत्तरों में उपलब्ध है। -मम्पाददक 





: गुरुदेव को बन्दन करने का अर्थ है- गुरुदेव का स्तवन और अभिवादन।' मन, वचन और शरीर का 

“5 अ्शस्त व्यापार, जिसके द्वारा गुरुदेव के प्रति भक्ति और बहुमान प्रकट किया जाता है, वन्दन कहलाता है। 
"वन आवश्यक की शुद्धि के लिए यह जान लेना आवश्यक है कि वन्दनीय कैसे होने चाहिए? वे 

कितने प्रकार के हैं? अवन्दनीय कीन हैं? अवन्दनीय लोगों को वन्दन करने से क्‍या दोष होता है? वन्दन करते 


“५ किन ह 


समय किन-किन दोषों का परिहार करना जरूरी है? जब तक साधक उपर्युक्त विषयों की जानकारी न व 


जैनधर्म गुणों का पूजक है। वह उज्य व्यक्ति के सदगुण देखकर ही उसके आगे सिर झुकाता है 
आध्यात्मिक क्षेत्र की तो बात ही और है। यहाँ जैन इतिहास में तो गुणहीन साधारण सांसारिक व्यक्ति क 
नन्दन करना भी हेय समझा जाता है। असंयमी को, पतित को वन्दन करने का अर्थ है- पतन को और अधिक 
उत्तेजन देना। जो समाज इस दिशा में अपना विवेक खो देता है, वह पापाचार, दुराचार को निमंत्रण देता है। 
आचार्य भद्रबाहु आवश्यक नियुक्ति में कहते हैं कि- जो मैनुत्य गुणहीन अवंद्य व्यक्ति को वन्दन करता है, न 
तो उसके कर्मों की निर्जरा होती है और न कीर्ति ही। प्रत्युत असंयम का, ठुराचार का अनुमोदन करने से कर्मों 
का बंध होता है। वह वन्दन व्यर्थ का कायक्लेश है'- 
पामत्थाई वंदमाणस्थ, नेव कित्ती न निज्जश होई। 
काय-किलेसं एमेव, कुणई तह कम्मबंध॑ च॥ 
अवन्द को वन्दन करने से वन्दन करने वाले को ही दोष होता है और वन्दन कराने वाले को कुछ भी 
दोष नहीं होता, यह बात नहीं है। आचार्य “अबाहु स्वामी आवश्यक नियुक्ति में कहते हैं कि यदि अवन्दर्नीय 


छ्ल्ल्क्ब हा 
व्यक्ति गुणी पुरुषों द्वारा वन्दन कराता है तो वह असंयम में और भी वृद्धि करके अपना अधः पतन करता है। 

जैन धर्म के अनुसार द्रव्य और भाव दोनों प्रकार के चारित्र से संपन्न त्यागी, वीतराग, आचार्य. 
उपाध्याय, स्थविर एवं गुरुदेव आदि ही वन्दनीय हैं। इन्हीं को वन्दना करने से भव्य साधक अपना 
आत्मकल्याण केर सकता है, अन्यथा नहीं। साधक के लिए वही आदर्श उपयोगी हो सकता है, जो बाहर में 
भी पवित्र एवं महान्‌ हो और अन्दर में भी। 

वन्दन आवश्यक का यथाविधि पालन करने से विनय की प्राप्ति होती है, अहंकार अर्थात्‌ गर्व का 
(आत्म-गौरव का नहीं)नाश होता है, उच्च आदर्शो की झाँकी का स्पष्टतया भान होता है, गुरुजनों की पूजा 
होती है, तीर्थकरों की आज्ञा का पालन होता है और श्रुत धर्म की आराधना होती है। यह श्रुत धर्म की 
आशधना आत्मशक्तियों का क्रमिक विकास करती हुई अन्ततोगत्वा मोक्ष का कारण बनती है। भगवती सूत्र 
में बतलाया गया है कि- गुरुजनों का सत्संग करने से शास्त्र-श्रवण का लाभ होता है; शास्त्र श्रवण से ज्ञान 
होता है, ज्ञान से विज्ञान होता है और फिर क्रमशः प्रत्याख्यान, संयम, अनासख्रव, तप, कर्मनाश, अक्रिया अथ 
च सिद्धि का लाभ होता है।' 

. सवणे णाणे य विण्णाणै, पच्चक्खाणे य जमे | 
आणण्हए तवे चेव, वोढाणे अकिरिया शिद्धी -भगवती २/५/११२ 

गुरु-वन्दन की क्रिया बड़ी ही महत्त्वपूर्ण है। साधक को इस ओर उदासीन भाव नहीं रखना चाहिए। 
मन के कण-कण में भक्ति-भावना का विमल स्रोत बहाये बिना वन्दन द्रव्य वन्दन हो जाता है और वह 
साधक के जीवन में किसी प्रकार की भी उत्क्रान्ति नहीं ला सकता। जिस वन्दन की पृष्ठ भूमि में भय हो, 
लज्जा हो, संसार का कोई स्वार्थ हो, वह कभी-कभी आत्मा का इतना पतन करता है कि कुछ पूछिए नहीं। 
इसीलिए द्रव्य वन्दन का जैन धर्म में निषेध किया गया है। पवित्र भावना के द्वारा उपयोगपूर्वक किया गया भाव 
वेन्दन ही तीसरे आवश्यक का प्राण है। आचार्य मलयगिरि आवश्यकवृत्ति में, द्रव्य और भाव-वन्दन की 
न्ाख्या करते हुए कहते हैं- 'द्रव्यतो मिथ्यादृष्टेरनुपयुक्त-मसम्यगूदुष्टेश्च, भावतः सम्यगूदृष्टेरपयुक्तस्य ।' 

आचार्य जिनदासगणि ने आवश्यक चूर्णि में द्रव्य वन्दन और भाव वन्दन पर दो कथानक दिए हैं 
' कथानक भगवान्‌ अरिष्टनेमि के समय का है। भगवान्‌ नेमि के दर्शनों के लिए बासुदेव कृष्ण और उनके 
मेत्र वीरककौलिक पहुँचे। श्रीकृष्ण ने भगवान्‌ नेमि और अन्य साधुओं को बड़े ही पवित्र श्रद्धा एवं उच्च भावों 
+ वेन्दन किया। वीरककौलिक भी श्रीकृष्ण की देखादेखी उन्हें प्रसन्न करने के लिए पीछे-पीछे वन्दन करता 
| वन्दन-फल के प्रश्न का उत्तर देते हुए भगवान्‌ नेमि ने कहा कि- “कृष्ण! तुमने भाव वन्दन किया है 
“ः तुमने क्षायिक सम्यक्त्व प्राप्त की और तीर्थंकर गोत्र की शुभ प्रकृति का बंध किया। इतना ही नहीं, तुमने 
तर्व, छठी, पाँचवीं और चौथी नरक का बंधन भी तोड़ दिया है। परन्तु वीर ने केवल देखा-देखी 
आम वनन्‍्दन किया है, अतः उसका वन्दन द्रव्यवन्दन होने से निष्फल है। उसका उद्देश्य तुम्हें प्रसन्न करना 
* और कुछ नहीं। 
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दूसरा कथानक भी इसी युग का है। श्रीकृष्णचन्द्र के पुत्रों में से शाम्ब्र और पालक नामक दो पुत्र 
वन्दना के इतिहास में सुविश्रुत हैं। शाम्ब बड़ा ही धर्म-श्रद्धालु एवं उदार प्रकृति का युवक था। परन्तु पालक 
बड़ा ही लोभी एवं अभव्य प्रकृति का स्वामी था। एक दिन प्रसंगवश श्रीकृष्ण ने कहा कि - जो कह 
प्रातःकाल सर्वप्रथम भगवान्‌ नेमिनाथ जी के दर्शन करेगा, वह जो माँगेगा, दूँगा।' प्रातःकाल होने पर शाम मे 
जागते ही शय्या से नीचे उतर कर भगवान्‌ को भाववन्दन कर लिया। परन्तु पालक राज्य-लोभ की मूर्च्छा पे 
घोड़े पर सवार होकर जहाँ भगवान्‌ का समवसरण था वहाँ वन्दन करने के लिए पहुँचा। ऊपर से वन्दन कज़ा 
रहा, किन्तु अन्दर में लोभ की आग जलती रही। सूर्योदय के पश्चात्‌ श्रीकृष्ण ने पूछा कि भगवन्‌! आज 
आपको पहले वन्दना किसने की? भगवान्‌ ने उत्तर दिया- द्रव्य से पालक ने और भाव से शाम्ब ने। गा 
शाम्ब को प्राप्त हुआ। 
उक्त कथानकों से द्रव्य वन्दन और भाव बन्दन का अन्तर स्पष्ट है। भाववन्दन ही आत्मशुद्धि का 
मार्ग है। केवल द्रव्य वन्दन तो अभव्य भी कर सकता है। परन्तु अकेले द्रव्य वन्दन से होता क्या है? द्रव्य 
वन्दन में जब तक भाव का प्राण न डाला जाए, तब तक आवश्यक शुद्धि का मार्ग प्रशस्त नहीं हो सकता। 
हितोपदेशी गुरुदेव को विनम्र हृदय से अभिवन्दन करना और उनकी दिन तथा रात्रि संबंधी सुखशाति 
पूछना, शिष्य का परम कर्तव्य है। अंधकार में भटकते हुए, ठोकरें खाते हुए मनुष्य के लिए दीपक की जो 
स्थिति है, ठीक वही स्थिति अज्ञानान्धकार में भटकते हुए शिष्य के प्रति गुरुदेव की है। अतएव जैन संस्कृति 
में कृतज्ञता-प्रदर्शन के नाते पद-पद पर गुरुदेव को वन्दन करने की परम्परा प्रचलित है। अरिहन्तों के नीचे 
गुरुदेव ही आध्यात्मिक साम्राज्य के अधिपति हैं। उनको वन्दन करना भगवान्‌ को वन्दन करा है। इस 
महिमाशाली गुरुंवन्दन के उद्देश्य को एवं इसकी सुन्दर पद्धति को प्रस्तुत पाठ में बड़े ही मार्मिक ढंग से प्रवर्शि 
किया गया है। 
... गुरुचरणों का स्पर्श मस्तक पर लगाने से ही भारतीय शिष्यों को ज्ञान की विभूति मिली है। गुरुदेव के 
प्रति विनय, भक्ति ही हमारी कल्याण-परम्पराओं का मूल स्रोत है। आचार्य उमास्वाति की वाणी सुनिए, ठह 
क्या कहते हैं- 
ज्ञानस्थ फल॑ विशतिः विश्तिफलं चास्रवनिशेधः॥ 
संवश्फल तपोबलमथ तपंथशो निर्जशफल  दृष्टम्‌ | 
तम्मातू क्रियानिवृत्ति:, क्रियानिवृत्तेश्योगित्वम्‌ | 
योगनिरेधाद्‌ भवसंततिक्षयः मंततिक्षेयान्मोक्षे: | 
तम्मात्कल्याणानां सर्वेषां भाजनं॑ विनयः ॥। है 
'गुरुदेव के प्रति विनय का भाव रखने से सेवाभाव की जागृति होती है, गुरुदेव की सेवा से शर्सरी करे 
._ गंभीर ज्ञान की प्राप्ति होती है, ज्ञान का फल पापाचार से निवृत्ति है और पापाचार की निवृत्ति का कर 


विनयफल शुश्रषा, गुरुशुश्रूषाफलं श्रुतज्ञानमू | 
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आम्नव-निरोध है।' रा द 
'आख्रवनिरोध रूप संवर का फल तपश्चरण है, तपश्चरण से कर्ममल की निर्जरा होती है; निर्जरा के 
दशा क्रिया की निवृत्ति और क्रियानिवृत्ति से मन, वचन तथा काययोग पर विजय प्राप्त होती है।' 
मन, वचन और शरीर के योग पर विजय पा लेने से जन्ममरण की लम्बी परंपरा का क्षय होता है, 
जन्ममरण की परंपरा के क्षय से आत्मा को मोक्षपद की प्राप्ति होती है। यह कार्यकारणभाव की निश्चित 
शखला हमें सूचित करती है कि समग्र कल्याणों का एकमात्र मूल कारण विनय है। 
प्राचीन भारत में विनय के सिद्धान्त पर अत्यधिक्र बल दिया गया है। आपके समक्ष इच्छामि 
घपासमणो के रूप में गुरुवन्दन का पाठ है, देखिए कितना भावुकतापूर्ण है? “विणओ जिणमसाम्रणमूलं' की 
भावना का कितना सुन्दर प्रतिबिम्ब है? शिष्य के मुख से एक-एक शब्द प्रेम और श्रद्धा के अमृत रस में डूबा 
निकल रहा है। 
वन्दना करने के लिए पास में आने की भी क्षमा माँगना, चरण छूने से पहले अपने संबंध में 
निम्तीहियाए' पद के द्वारा सदाचार से पवित्र रहने का गुरुदेव को विश्वास दिलाना, चरण छूने तक के कष्ट की 
भी क्षमायाचना करना, -सायंकाल में दिन संबंधी और प्रातःकाल में रात्रि संबंधी कुशलक्षेम पूछना, संयम- 
गात्रा की अस्खलना भी पूछना, अपने से आवश्यक क्रिया करते हुए जो कुछ भी आशातना हुई हो तदर्थ क्षमा 
मंगना, पायाचारमय पूर्वजीवन का परित्याग कर भविष्य में नये सिरे से संयम-जीवन के ग्रहण करने की प्रतिज्ञा 
कला, कितना भावभरा एवं हृदय के अन्तस्तम भाग को छूने वाला वन्दन का क्रम है। स्थान-स्थान पर गुरुदेव 
के लिए 'क्षमाश्रमण' संबोधन का प्रयोग; -क्षमा के लिए शिष्य की कितनी अधिक आतुरता प्रकट करता है 
था गुरुदेव को किस ऊँचे दर्ज का क्षमामूर्ति संत प्रमाणित करता है। 
क्षमाशमण 
श् श्रमु धातु तप और खेद अर्थ में व्यवहत होती है। अतः जो तपश्चरण करता है एवं संसार से सर्वथा 
नि्विण्ण रहता है वह श्रमण कहलाता है। क्षमाप्रधान श्रमण क्षमाश्रमण होता है। क्षमाश्रमण में क्षमा से मार्दव 
आदि दशविध श्रमण-धर्म का ग्रहण हो जाता है।' जो श्रमण क्षमा, मार्दव आदि महान्‌ आत्मगुणों से सम्पन्न 
९ अँपने धर्मपथ पर दृढ़ता के साथ अग्रसर हैं, वे ही वन्दनीय हैं। यह क्षमाश्रमण शब्द, किसको वन्दन करना 
पाहिए- इस पर बहुत सुन्दर प्रकाश डालता है। 
शिष्य, गुरुदेव को वन्दन करने एवं अपने अपराधों की क्षमा याचना करने के लिए आता है, अत 
+अमण संबोधन के द्वारा प्रथम ही क्षमादान प्राप्त करने की भावना अभिव्यक्त करता है। आशय यह है कि 
ह गुरुदेव! आप क्षमाश्रमण हैं क्षमामूर्ति हैं। मुझ पर कृपाभाव रखिए। मुझसे जो भी भूल हुई हा, उन सबक 
जिए क्षमा प्रदान कीजिए। 
भहौकाय॑ काय-संफासं 
अहोकाय॑' का सस्क़त रूपान्तर अधःकायं है जिसका अर्थ चरण होता है। अधःकाय का 
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मूलार्थ है काय अर्थात्‌ शरीर का सबसे नीचे का भाग। शरीर का सबसे नीचे का भाग चरण ही है, आए... 
अधःकाय का भावार्थ चरण होता है। 'अधःकायः पादलक्षणस्तमधः काय॑ प्रति।' -आचार्य हरिभद्र 

'काय सफास का संस्कृत रूपान्तर कायसंस्पर्श होता है। इसका अर्थ है काय से सम्यक्तया स्पए 
करना। यहाँ काय से क्या अभिप्राय है ? यह विचारणीय है। आचार्य जिनदास काय से हाथ ग्रहण करते हैं 
"अप्पणों काएण हत्थेहि फुमिन्म्सामि।” आचार्य श्री का अभिप्राय यह है कि आवर्तन करते समय शिष्य अपने 
हाथ से गुरु चरणकमलों को स्पर्श करता है, अतः यहाँ काय से हाथ ही अभीष्ट है। कुछ आचार्य काब पे 
मस्तक लेते हैं। वंदन करते समय शिष्य गुरुदेव के चरण-कमलों में अपना मस्तक लगाकर वन्दना का है, 
अतः उनकी दृष्टि से काय-संस्पर्श से मस्तक संस्पर्श ग्राह्म है। आचार्य हरिभद्र काय का अर्थ सामान्यतः निज 
देह ही करते है- कायेन निजदेहेन संस्पर्श: कायसंस्पर्शस्तं करोमि।' 

परन्तु शरीर से स्पर्श करने का अभिप्राय हो सकता है? यह विचारणीय है। सम्पूर्ण शरीर से तो सर 
हो नहीं सकता, वह होगा मात्र हस्त-द्वारेण या मस्तकद्वारेण। अतः प्रश्न है कि सूत्रकार ने विशेषोल्लेख के रुप 
में हाथ या मस्तक न कहकर सामान्यतः शरीर ही क्‍यों कहा? जहाँ तक विचार की गति है, इसका वह 
समाधान है कि शिष्य गुरुदेव के चरणों में अपना सर्वस्व अर्पण करना चाहता है, सर्वस्व के रूप में शरीर के 
कण-कण से चरणकमलों का स्पर्श करके धन्य-धन्य होना चाहता है। प्रत्यक्ष में हाथ या मस्तक स्पर्श भरे 
हो, परन्तु उनके पीछे शरीर के कण-कण में स्पर्श करने की भावना है। अतः सामान्यतः काय-संस्पर्श कहने मे 
श्रद्धा के विराट्‌ रूप की अभिव्यक्ति रही हुई है। जब शिष्य गुरुदेव के चरणकमलों में मस्तक झुकाता है, तो 
उसका अर्थ होता है गुरु चरणों में अपने मस्तक की भेंट अर्पण करना। शरीर में मस्तक ही तो मुख्य है। अतः 
जब मस्तक अर्पण कर दिया गया तो उसका अर्थ है अपना समस्त शरीर ही गुरुदेव के चरणकमलों में अर्प 
कर देना। समस्त शरीर को गुरुदेव के चरण-कमलों में अर्पण करने का भाव यह है कि अब मैं अपनी सम्पू 
शक्ति के साथ आपकी आज्ञा में चलूँगा, आपके चरणों का अनुसरण करूँगा। शिष्य का अपना कुछ नहीं है। 
जो कुछ भी है, सब गुरुदेव का है। अतः काय के उपलक्षण से मन और वचन का अर्पण भी समझ लेगा 
चाहिए। 
आशातना 


'आशातना' शब्द जैन आगम-साहित्य का एक प्राचीन पारिभाषिक शब्द है। जैन धर्म अनुशासन 
प्रधान धर्म है। अतः यहाँ पद-पद पर अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय, साधु और गुरुदेव का, किबहुना, 
ज्ञान, दर्शन, चारित्र रूप धर्म-साधना तक का भी सम्मान रखा जाता है। सदाचारी गुरुदेव और अपने सदाचार 
के प्रति किसी भी प्रकार की अवज्ञा एवं अवहेलना, जैन धर्म में स्वयं एक बहुत बड़ा पाप माना गया है| 
अनुशासन जैनधर्म का प्राण है। 


आशातना के व्युत्पत्ति-सिद्ध अर्थ है- ज्ञान, दर्शन और चारित्र ही वास्तविक आय-लाभ है, उसकी 


हि चारित्र आत्मगुणों | के लाभ 
शातना-खण्डना, आशातना है। गुरुदेव आदि का अविनय ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र रूप आत् केल 


[एकता [लिनवाणी ] 


का नाश करने वाला है। प्रतिक्रमण सूत्र के प्रसिद्ध टीकाकार आचार्य तिलक का अभिमत। 'आयस्य 
जानादिरूपस्य शातना-खण्डना आशातना | निरुक्‍्त्या यलोपः ।' 

आशातना के भेदों की कोई इयत्ता नहीं है। आशातना के स्वरूप-परिचय के लिए दशाश्रुतस्कन्ध- 
मूत्र में तैतीस आशातनाएँ वर्णन की गई हैं। यहाँ सक्षेप में द्रव्यादि चार आशातनाओं का निरूपण किया जाता 
है, आचार्य हरिभद्र के उल्लेखानुसार इनमें तैंतीस का ही समावेश हो जाता है। तित्तीयं पि चउसु दव्वाइयु 
भमोयरंति | 
द्रव्य आशातना का अर्थ है- गुरु आदि रात्निक के साथ भोजन करते समय स्वयं अच्छा-अच्छा ग्रहण कर 
लेना और बुरा-बुरा रात्निक को देना। यही बात वस्त्र, पात्र आदि के संबंध में भी है। 
क्षेत्र आशातना का अर्थ है- अड़कर चलना, अड़कर बैठना इत्यादि। 
काल आशातना का अर्थ है- रात्रि या विकाल के समय रात्रिकों के द्वारा बोलने पर भी उत्तर न देना, चुप 
रहना। 
भाव आशातना का अर्थ है- आचार्य आदि रात्निकों को तू करके बोलना, उनके प्रति दुर्भाव रखना 
इत्यादि। 


बारह आवर्त' 

प्रस्तुत पाठ में आवर्त क्रिया विशेष ध्यान देने योग्य है। जिस प्रकार वैदिक मंत्रों में स्वर तथा हस्त- 
संचालन का ध्यान रखा जाता है , उसी प्रकार इस पाठ में भी आवर्त के रूप में स्वर तथा चरण-स्पर्श के लिए 
होने वाली हस्त-संचालन क्रिया के संबंध में लक्ष्य दिया गया है। स्वर के द्वारा वाणी में एक विशेष प्रकार का 
ओज एवं माधुर्य पैदा हो जाता है, जो अन्तःकरण पर अपना विशेष प्रभाव डालता है। 

आवर्त के संबंध में एक बात और है। जिस प्रकार वर और कन्या अमि की प्रदक्षिणा करने के बाद 
गस्परिक कर्तव्य-निर्वाह के लिए आबद्ध हो जाते हैं, उसी प्रकार आवर्त-क्रिया गुरु और शिष्य को एक- 
दूसरे के प्रति कर्ततव्य-बंधन में बाँध देती है। आवर्तन करते समय शिष्य गुरुदेव के चरणकमलों का स्पर्श करने 
* बाद दोनों अंजलिबद्ध हाथों को अपने मस्तक पर लगाता है; इसका हार्द है कि बह गुरुदेव की आज्ञाओं 
की सदैव मस्तक पर वहन करने के लिए कृतप्रतिज्ञ है। 

प्रथम के तीन आवर्त- 'अहो' - कार्य - काय' इस प्रकार दो-दो अक्षरों से पूरे होते हैं। कमलमुद्रा से 
अजलिवद्ध दोनों हाथों से गुरु-चरणों को स्पर्श करते हुए मन्द स्वर से अ' अक्षर कहना, तत्पश्चात 
अजलिबद्ध हाथों को मस्तक पर लगाते हुए उच्च स्वर से हो अक्षर कहना, यह पहला आवतन है। इसी 
“कर का...य! और 'का...य' के शेष दो आवर्तन भी किए जाते 

अगले तीन आवर्त- ज त्ता भे! 'जवणि'- ज्जं च भे! इस प्रकार तीन-तीन अक्षरों के होने हैं। 
अमल मुद्रा से अंजलि बाँध हुए दोनों हाथों से गुरु चरणों को स्पर्श करते हुए अनुदात्त- मन्द स्वर स... जे 

7९ कहना, पुनः हृदय के पास अंजलि लाते हुए स्वरित-मध्यम स्वर स॑ .... ता अक्षर कहना, पुन; अपन 


[कितना] जिन 
मस्तक को छूते हुए उदात्त स्वर से... भे' अक्षर कहना, प्रथम आवर्त है। इसी पद्धति से ज...व...णि' और 
ज्जं...च...भे ये शेष दो आवर्त भी करने चाहिए। प्रथम खमासमणो' के छह और इसी भाँति दूपे 
खमासमणो के छह कुल बारह आवर्त होते हैं। | 
वन्दन विशज्िि 

वन्दन आवश्यक बड़ा ही गंभीर एवं भावपूर्ण है। आज परंपरा की अज्ञानता के कारण इस ओर लक्ष्य 
नहीं दिया जा रहा है और केवल येन-केन प्रकारेण मुख से पाठ का पढ़ लेना ही वन्दन समझ लिया गया है। 
परन्तु ध्यान में रखना चाहिए कि बिना विधि के क्रिया फलवती नहीं होती। अतः पाठकों की जानकारी के 
लिए स्पष्ट रूप से विधि का वर्णन किया जाता है- 

गुरुदेव के आत्मप्रमाण क्षेत्र-रूप अवग्रह के बाहर आचार्य तिलक ने क्रमशः दो स्थानों की कल्पना 
की है, एक 'इच्छा- निवेदन स्थान और दूसरा 'अवश्हप्रवेशाज्ञायाचना स्थान ।' प्रथम स्थान में वन्दन करने की 
इच्छा का निवेदन किया जाता है, फिर जरा आगे अवग्रह के पास जाकर अवग्रह में प्रवेश करने की आज्ञा 
माँगी जाती है। 

वन्दनकर्ता शिष्य, अवग्रह के बाहर प्रथम इच्छानिवेदन स्थान में यथाजात मुद्रा से दोनों हाथों मं 
रजोहरण लिए हुए अर्द्धावनत होकर अर्थात्‌ आधा शरीर झुका कर नमन करता है और “इच्छामि खमासमणो' से 
लेकर 'निसीहियाएँ तक का पाठ पढ़ कर वन्दन करने की इच्छा निवेदन करता है। शिष्य के इस प्रकाए 
निवेदन करने के पश्चात्‌ गुरुदेव यदि अस्वस्थ या किसी कार्य-विशेष में व्याक्षिप्त होते हैं तो तिविहेण 


'त्रिविधेन- ऐसा शब्द कहते हैं, जिसका अर्थ होता है- अवग्रह से बाहर रह कर ही संक्षिप्त वन्दन कला। ः 
अतः अवग्रह से बाहर रह कर ही तिकखुत्तो के पाठ के द्वारा संक्षिप्त बन्दन कर लेना चाहिए। यदि गुरुदेव स्वस्थ 
एवं अव्यक्षिप्त होते हैं तो छंदेण' - 'छन्दसा ऐसा शब्द कहते हैं; जिसका अर्थ होता है- इच्छानुसार वन्दन 
करने की सम्मति देना। क्‍ 

गुरुदेव की ओर से उपर्युक्त पद्धति के द्वारा वन्‍्दन करने की आज्ञा मिल जाने पर, शिष्य आगे बढ़ 
कर, अवग्रह क्षेत्र के बाहर, किन्तु पास ही 'अवग्रह-प्रवेशाज्ञा याचना' नामक दूसरे स्थान में पुनः अद्धविनत 
होकर नमन करता है और गुरुदेव से अणुजाणह मे मिउग्गहं' इस पाठ के द्वारा अवग्रह में प्रवेश के की 
आज्ञा माँगता है। आज्ञा माँगने पर गुरुदेव अपनी ओर से 'अणुजाणामि' पद के द्वारा आज्ञा प्रदान करते हैं। 

आज्ञा मिलने के बाद यथाजात मुद्रा- जन्मते समय बालक की अथवा दीक्षा लेने के समय शिष्य की 
जैसी मुद्रा होती है वैसी दोनों हाथ अंजलिबद्ध कपाल पर रखने की मुद्रा से निसीहि'' पद कहते हुए अदा 
में प्रवेश करना चाहिए। बाद में रजोहरण से भूमि प्रमार्जन कर, गुरुदेव के पास गोदोहिका (उकड़ू) आसन ते 
बैठकर, प्रथम के त्तीन आवर्त 'अहो कार्य काय' पूर्वोक्त विधि के अनुसार करके संफासं- कहते हुए ३१ 
चरणों में मस्तक लगाना चाहिए। क्‍ ु 

तदनन्तर “खमणिज्जो भे किलामो' के द्वारा चरण स्पर्श करते समय गुरुदेव को जो बाधा होती हैं 


मिल कल नकल व लम न नन्‍नननतनज्तन मल 
दि खत [उ्नवाणा | 


उसकी क्षमा माँगी जाती है। पश्चात्‌ 'अप्पकिलंताणं बहु. शुभेण भे दिवसो वइ्क्कंतो” कहकर दिन संबंधी 
कुशलक्षेम पूछा जाता है। अनन्तर गुरुदेद भी तथा” कह कर अपने कुशल क्षेम की सूचना देते हैं और शिष्य 
का कुशल क्षेम भी पूछते हैं। 

तदनन्तर शिष्य ज त्ता भे जब णि' ््जंच भे इन तीन आवरतों की क्रिया करे एवं संयम यात्रा 
तथा इच्द्िय-संबंधी और मन-संबंधी शांति पूछे। उत्तर में गुरुदेव भी (ुब्भं पि वट्टइ” कहकर शिष्य से उसकी 
यात्रा और यापनीय संबंधी सुख शांति पूछे। 

तत्पश्चात्‌ मस्तक से गुरु चरणों का स्पर्श करके “खामेमि खमामंमणो' देवसियं वइक्करम' कहकर 
शिष्य॑ विनग्र भाव से दिन संबंधी अपने अपराधों की क्षमा माँगता है। उत्तर में गुरु भी 'अहमपि क्षमयामि' 
कहकर शिष्य से स्वकृत भूलों की क्षमा माँगते हैं। क्षामणा करते समय शिष्य और गुरु के साम्य-प्रधान 
म्मेलन में क्षमा के कारण विनम्र हुए दोनों मस्तक कितने भव्य प्रतीत होते हैं? जरा भावुकता को सक्रिय 
कीजिए। वन्दन प्रक्रिया में प्रस्तुत शिरोनमन आवश्यक का भद्रबाहु श्रुतकेवली बहुत सुन्दर वर्णन करते है। 

इसके बाद आवस्सियाए' कहते हुए अवग्रह से बाहर आना चाहिए। 

अवग्रह से बाहर लौट कर- 'पडिक्कमामि' से लेकर “अप्पाणं वोसिरामि' तक का सम्पूर्ण पाठ पढ़ 
कर प्रथम खमासमणो पूर्ण करना चाहिए। दूसरा खमासमणो भी इसी प्रकार पढ़ना चाहिए। केवल इतना अन्तर 
है कि दूसरी बार आवस्सियाए' पद नहीं कहा जाता है और अवग्रह से बाहर न आकर वहीं संपूर्ण खमासमणो 
पढ़ा जाता है तथा अतिचार चिन्तन एवं श्रमण सूत्र नमो चडवीसाए-पाठान्तर्गत तस्स धम्मस्स तक गुरु चरणों 
में ही पढ़ने के बाद 'अब्भुट्ठिओमि' कहते हुए उठ कर बाहर आना चाहिए। 

प्रस्तुत पाठ में जो 'बहुसुभेण भे दिवसों वइक्कंतो' के अंश में 'दिवसो वइक्कंतो' का पाठ है उसके 
स्थान में रात्रिक प्रतिक्रमण में 'राई वइक्कंता' पाक्षिक प्रतिक्रमण में 'पक्खो वइक्कंतो चातुर्मासिक प्रतिक्रमण 
हि चउमासी वइक्कंता' तथा सांवत्सरिक प्रतिकमण में 'संवच्छशे वड्डक्कंतो' ऐसा पाठ पढ़ना चाहिए | 
संद 
१. 


३, 
३, 


वदि' अभिवादनस्तुत्यो:, इति कायेन अभिवादने वाचा स्तवने। -आवश्यक चार्णि 

खमागहणे य मद्दवादयो सूइता' -आचार्य जिनदास 

मूत्राभिधानगर्भा: काय-व्यापारविशेषा:' -आचार्य हरिभद्र, आवश्यक वृत्ति 

पूतर-गर्भा गुरुचरणकमलन्यस्तहस्तशिरःस्थापनरूपाः।' -प्रवचनसारोद्धार वृत्ति, वन्दनक द्वार 

व्रिविधेन' का अभिप्राय है कि यह समय अवग्रह में प्रवेश कर द्वादाशावर्त वन्दन करने का नहीं है। अठः ठान वा 

तिक्खुत्तो के पाठ के द्वारा अवग्रह से बाहर रह कर ही संक्षिप्त वन्दन कर लेना चाहए। त्राव धेन शब्द मन, वचन 

काय योग की एकाग्रता पर भी प्रकाश डालता है। तीन बार वन्दन अर्थात्‌ मन, वचन एवं काय याग से वन्दन। 

निसीह बाहर के कार्यो से निवृत्त होकर गुरु चरणों में उपस्थित होने रूप नैषेधिकी समाचार का ग्रताक ह। इस्ताल: 

चाय हरिभद्र प्रस्तुत प्रसंग पर कहते हैं- 'ततः शिष्यो नैषेधिक्या प्रविश्य। अथात्‌ शिष्य, अवग्रह मे न्‍न्‍्हाह़ कटा 
आ प्रदेश करे। 





| कम | 
पंच-परमेष्ठी के प्रति भाव-वंदना का महत्त्व. 


भी जशवक्रण डाया 





प्रतिक्रमण में पाँच पदों की भावपूर्वक वन्दना की जाती है | वन्दन द्रव्य और भाव रूप से 
दो प्रकार का है। लेखक ने भाव-वन्दन की महत्ता प्रतिपादित करते हुए कहा हैं कि भावों की 
उत्कृष्टता के साथ किया गया बन्दन पापनाशक, पुण्यार्जन में हेतु एवं मुक्तिसदश अध्यात्म के 
उच्चतम स्तर की प्राप्ति कराने में सहायक होता है| -सम्पादक 


“विणओ जिणसासणमूलो' के अनुसार धर्म का मूल विनय है। विनयपूर्वक नमन को जिनशासन म॑ 
'वन्दन' कहा गया है। पंच परमेष्ठी के पाँचों पदों के आरम्भ में 'णमो' शब्द वंदन का ही पर्याय है। मोक्ष मार्ग 
में गति हेतु भावपूर्वक परमेष्ठी का वंदन आवश्यक है, कारण कि इसके बिना ज्ञान व क्रिया भी फलीभूत नहीं 
होते हैं। कहा है- 'जे नमे ते गमे' अर्थात्‌ नमता है वह ज्ञान प्राप्त करता है। 
वंदना के प्रकार 


द्रव्य और भाव की अपेक्षा वंदना के मुख्य दो भेद हैं। शरीर से पंचांग झुकाकर नमन करना डर 
वंदना है, जबकि पूज्य भाव से भक्तिपूर्वक मन से नमन को भाव-वंदना कहा है। वंदना के तीन प्रकार भी कहे 
हैं। यथा- ्ि 
९. जघन्य वंदना- हाथ जोड़कर मुख से मात्र मत्थएण वंदामि' कहना। मार्ग में साधु _साध्वियों के मिलने 
पर यह वंदना की जाती है। क्‍ | 
२. मध्यम दंदना- यह स्थानक/उपाश्रय आदि स्थानों में विराजित साधु-साध्वियों को पंचाग नमाकर 
'तिक्खुत्तो' के पाठ से की जाती है। 
३. उत्कृष्ट वंदना- यह प्रतिक्रमण में 'इच्छामि खमासमणो' के पाठ से गुरुदेव को की जाती है। | 
पंच परमेष्ठी को भाव वंदना में तिकखुत्तो के पाठ से पंचाग झुकाकर मध्यम वंदना का प्रयोग होता है। 
वर्तमान में प्रचलित 'पंच परमेष्ठी भाव वंदना' जो पूज्य तिलोकऋषि जी म.सा. द्वारा विरचित है; भाषा, भा 
और भक्त की दृष्टि से बहुत उत्तम है। इसे बोलने और सुनने वाले सभी परमेष्ठी की भक्ति में तन्मय हो जाते 
हैं, जो इसकी एक बड़ी विशेषता है। 
वंदना कैसे व किसे? 


वंदना द्रव्य से यथाविधि पंचांग नमा कर भावपूर्वक की जानी चाहिए। बिना भाव के वंदना का कोई 


मिलन मिक सिर दल मनन 
जा ध््ट्गा 


लाभ नहीं होता है। प्रभु ने कहा है- 
पढिएणवि कि कीरइ, कि वा युणिएण भावरशहिए्ण | 
भावो.. कारणभूदो, .. शायारणायारभूदाण |। 
अर्थात्‌ भाव रहित होकर पढ़ने व सुनने से क्या लाभ? चाहे गृहस्थ हो यां त्यागी, सभी की उन्नति का 
मूल कारण भाव है। 
जो द्रव्य वंदन मात्र व्यवहार के पालनार्थ, लोकलज्जा या स्वार्थ अथवा शिष्टाचार से किया जाता 
है, वह आत्मकल्याण का कारण नहीं होता है। इंस संदर्भ में एक ऐतिहासिक उदाहरण उल्लेखनीय है। एक 
बाए श्री कृष्णवासुदेव भगवान्‌ अरिष्टनेमि व उनके श्रमणों के दर्शनार्थ आए एवं उन्हें विशुद्ध भावों से श्रद्धा 
भक्तिपूर्वकक सविधि वंदन किया। दूसरी ओर श्रीकृष्ण के साथ आए उनके भक्त वीरक कौलिक भी अपने 
स्वामी श्रीकृष्ण को खुश करने हेतु उनके पीछे-पीछे उनकी तरह ही (द्रव्य से) वंदना करते गये। तभी प्रभु से 
वंदना का फल पूछा गया। प्रभु ने फरमाया श्रीकृष्ण वासुदेव ने भाव सहित श्रद्धापूर्वक सविधि वंदना करने से 
क्षायिक सम्यक्त्व प्राप्त कर तीर्थंकर गोत्र अर्जित कर लिया है तथा सातवीं से चौथी नरक तक के कर्म-बंधन 
तोड़ दिये हैं। किन्तु वीरक ने जो अपने स्वामी की देखादेखी मात्र द्रव्य से वंदन किया है, उसका प्रतिफल मात्र 
श्री कृष्ण वासुदेव की संतुष्टि एवं प्रसन्नता मात्र है। उत्तम वंदना हेतु वंदना के अनादृत (अनादर), स्तब्ध 
(मद) आदि ३२ दोषों को टालकर वंदना की जानी चाहिए। 
वंदना का महत्त्व 
भावभक्ति एवं श्रद्धापूर्वक सविधि परमेष्ठी वंदना का बड़ा महत्त्व है, यथा- 
१. मुक्ति प्राप्ति का सहज सर्वोत्तम साधन - श्री देवचन्द्र जी म. सा. ने कहा है- 
एक बार प्रभु वंदना रे, आगम रीते थाय। 
कार्ण मत्ये कार्यनी रे, थिद्धि प्रतीत कंशय |। 
अर्थात्‌ एक बार आगम विधि अनुसार की गई प्रभु (परमेष्ठी) वंदना, सत्य ( मोक्ष) का कारण 
ईकर, उसकी सिद्धि कराने में समर्थ होती है। 
९. तीर्थंकर नामकर्म उपार्जन का मुख्य हेतु- सर्वोत्कृष्ट पुण्य प्रकृति तीर्थंकर नामकर्म का उपार्जन बीस 
दलों की आराधना से होता है।' पंचपरमेष्ठी की भक्तिभावपूर्वक वंदना स्तुति करने से बीस वाला म॑ सु आठ 
शरतों की आराधना निम्न प्रकार हो जाती है- १. अरिहंतों की भक्ति २. सिद्धों की भक्ति ३. प्रवचन-जान- 
धक संघ की भक्ति ४. गुरु महाराज की भक्ति ५. स्थविरों की भक्ति ६. बहुश्वुत मुनियों की भक्ति '5 
“सी गुनियों की भक्ति ८. परमेष्ठी व गणियों का विनव। शेष बारह बोला की भा भाव वदना स दह 
“पना हा जाती है। 


'* निग प्राप्ति का प्रमुख हेतु- शास्त्रकार कहते हैं- 


| लिनवाणी | [577 खा). 
स्मृतेन येन पापो5पि, जन्तुः स्यान्तियत सुर: । क्‍ 
परमेष्ठि - नमस्कार-मंत्र त॑ समर मानये || 
अर्थात्‌ जिसके स्मरण मात्र से पापी प्राणी भी निश्चित रूप से देवगति को प्राप्त करता है, उस परमेष्ठी 
महामंत्र को प्रथम स्मरण करो। इससे स्पष्ट है कि जब पापी जीव भी स्मरण मात्र से देवगति प्राप्त करता है, वो 
जो भक्तिपूर्वक परमेष्ठी की स्तुति वंदना करता है, उसे निःसंदेह स्वर्ग (वैमानिक देव गति) या मोक्ष की प्रापि 
होती है। 
४. पुण्यानुबंधी पुण्य अर्जन का उत्तम हेतु- परमेष्ठी भाववंदना में साध्य व साधन दोनों श्रेष्ठ व सर्वोत्ति 
होने से उत्कृष्ट श्रद्धा व भक्ति पैदा कर वंदनाकर्त्ता के लिए यह निर्जरा के साथ पुण्यानुबंधी पुण्य अजन का 
हेतु भी होता है, जो उसे उत्तम निमित्त प्राप्त करा कर परम्परा से मोक्ष उपलब्धि में सहायक होता है। 
५. आत्मिक सुप्त शक्तियों को जाग्रत करने में उत्तम हेतु- प्रत्येक मनुष्य में अनंत शक्तियाँ सत्ता मं 
विद्यमान हैं। जब तक वह सुप्त दशा (अज्ञान व मोह से ग्रसित दशा) में रहता है, वे शक्तियाँ भी सुप्त रहती हैं 
परमेष्ठी भाव वंदना भक्तिपूर्वक करने से, वे आत्म शक्तियाँ अनेक रूपों में जाग्रत हो जाती हैं। 
६. अनिष्टरोधक और ग्रहशान्ति करने में सहायक- परमेष्ठी के स्मरण-वंदन स्तुति का महत्त्व दशाते हुए 
शास्त्रकारों ने कहा है- 
जिण सासणगारो, चउदस पुव्वाण जो भमुद्धरो । 
जस्स मणे नवकाशे, संसारो तम्स कि कुणइ || । 
अर्थात्‌ जिनशासन का सार चौदह पूर्व के उद्धार रूप नवकार मंत्र जिसके मन में है, उसका सस्ता: 
क्या कर सकता है अर्थात्‌ संसार के उपद्रव उसे किसी भी प्रकार की पीड़ा नहीं पहुँचा सकते हैं। ज्योतिषशाल 
के अनुसार परमेष्ठी के नियिमित विधिपूर्वक जाप, स्तुति आदि से ग्रह शान्ति भी शीघ्र हो जाती है। 
७. लौकिक सिद्धियों की प्राप्ति-यद्यपि परमेष्ठी महामंत्र लोकोत्तर सिद्धि प्रदायक है, तथापि इसकी 
भक्तिपूर्वक स्तुति वंदना से लौकिक सिद्धियाँ भी वैसे ही स्वतः प्राप्त हो जाती हैं जैसे गेहूँ की खेती करने वाले 
को खाखला प्राप्त हो जाता है। 
८. सर्व पापनाशक- परमेष्ठी के पाँच पदों की स्तुति वंदना में समस्त पापों का नाश करने की अदभुत शक 
समाहित है। इसकी पुष्टि आचार्य मानतुंग स्वामी द्वारा रचित भक्तामर स्तोत्र के सातवें श्लोक से होता है, 
जिसमें कहा गया है- 
त्वत्संस्तवेन भवस्ंतति-सन्निबद्ध, 
पाप॑ क्षणात्क्षयमुपैति शरीर-भाजाम्‌ | 
आक्रान्त - लोकमलिनीलमशेषमाशु, 
सूर्याशुभिन्नमिव शार्वश्मन्धकारम || लीक 
अर्थात्‌ हे भगवन! (जो परमेष्ठी के देव पद में समाहित है) आपकी स्तुति का चमत्कार ' 
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है। कोटि-कोटि जन्मों से बँधा हुआ संसारी जीवों का पाप कर्म आपकी स्तुति के प्रभाव से क्षणभर में विनाश 
को उसी तरह प्राप्त हो जाता है, जिस प्रकार समग्र विश्व पर छाया हुआ, भौरे के समान अत्यन्त काला 
अमावस्या की रात्रि का सघन अंधकार, प्रातःकालीन सूर्य की उज्ज्वल किरणों के उदय होने से विनाश को 
प्राप्त हो जाता है। द 

इस प्रकार जब मात्र आदिनाथ स्वामी की स्तुति में इतना चमत्कार है, तो जिस परमेष्ठी में अनंत 
तीर्थंकर, सिद्ध आदि समाहित हैं उनकी स्तुति वंदना करने से सर्व पापों का नाश हों, इसमें क्या संदेह हो 
सकता है? 
९. साधना का सशक्त साधन- परमेष्ठी भाव वंदना से न केवल परमेष्ठी का पवित्र स्वरूप ध्यान में आता 
है, वस्नू स्वयं परमेष्ठी रूप होने की, आत्मा से परमात्मा होने की प्रेरणा मिलती है। भाव से परमेष्ठी का 
सक्षात्कार भी होता है, जिससे उनके गुण वंदना-कर्त्ता के अंतर में विकसित होते हैं और वह बहिरात्मा से 
अतात्मा, अंतरात्मा से महात्मा और महात्मा से परमात्मा की भूमिका को उपलब्ध हो जाता है। 

अंत में यह ध्यान देने योग्य है कि कर्मास्रव पाँच हैं- मिथ्यात्व, अब्रत, प्रमाद, कषाय और 
अशुभयोग। इनमें मिथ्यात्व के दोषों की निवृत्ति दर्शन समकित के पाठ से, अव्रत के दोषों की निवृत्ति पाँच 
अपुव्रतों के पाठों से, प्रमाद के दोषों की निवृत्ति तीन गुणब्रतों के पाठों से, चार कषायों के दोषों की निवृत्ति 
चार शिक्षात्रत के पाठों से और अशुभ योग के दोषों की निवृत्ति भाव वंदना के पाठों से होती है। ४ इससे 
प्रतिक्रमण में भाव वंदना बोलने की उपयोगिता और अनिवार्यता स्पष्ट ध्यान में आती है। अतः बिना भाव 
वंदना के प्रतिक्रमण अधूरा है। भावभक्ति एवं विधि पूर्वक पंच परमेष्ठी की भाव वंदना का महत्त्व अध्यात्म 
तर में सर्वोपरि है। कारण कि परमेष्ठी की भक्ति में बड़ी अद्भुत शक्ति निहित है। जिसके अनेक उदाहरण 
जैसे सेठ सुदर्शन, सती सोमा आदि। | 

महात्मा कबीर ने भी भक्ति को सबसे बड़ी शक्ति बताते हुए कहा है- 

माला बड़ी न तिलक बड़ो, न कोई बड़ो शरीर । 
सब ही थे भक्ति बड़ी, कह गए दान्स कबीर || 

चूँकि परमेष्ठी की भक्ति सर्वोत्तम है, अतएव परमेष्ठी के महत्त्व्और उसकी भक्ति की गरिमा को 

शान में लेकर उभयकाल पंचपरमेष्ठी की भाव वंदना प्रतिक्रमण के साथ एकाग्र भाव से बोली जानी चाहिए। 
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काया ८्जण : एक विवेचन 


30 दिमल कुमार चोरडिया 


कायोत्सर्ग एक महती साधना है जो कर्म-निर्जरा के साथ केवलज्ञान एवं मुक्ति की प्राप्त 
सहायक है। कायोत्सर्ग के प्रयोजन, स्वरूप, कायोत्सर्ग मुद्रा, कायोत्सर्ग के दोष, कायोत्सर्ग के 
लाभ आदि पर पूर्व सांसद श्री चोरडिया जी ने सम्यक्‌ प्रकाश डाला है। -सम्पादक 


कायोत्सर्ग का सीधा अर्थ है, काया का उत्सर्ग अर्थात्‌ त्याग। 
अध्यात्म की अपेक्षा से देहत्याग का आशय देह के प्रति जो अनुराग है,वेहाध्यास है,उसका परित्याग 


करना। इस देहाध्यास का त्याग करने के लक्ष्य से निम्नलिखित हेतुओं से कायोत्सर्ग किया जाता है;- 


2 


रास्ते में चलने-फिरने आदि से जो विराधना होती है उससे लगने वाले अतिचार से निवृत्त होने के लिए, 
उस पापकर्म को नीरस करने के लिए (इरियावहियं सूत्र के अनुसार) तथा तस्सउत्तरी सूत्र के अनुसार- 


, उत्तरीकरणेणं- पाप मल लगने से आत्मा मलिन है। आत्मा की विशेष शुद्धि के लिए, उसको अधिक 


निर्मल बनाने के लिए, उस पर अच्छे संस्कार डालकर उसको उत्तरोत्तर उन्नत बनाने के लिए। 


. पायच्छित्तकरणेणं- प्रायश्चित्त करने के लिए, पाप का छेद-विच्छेद करने के लिए, आत्मा को शुद्ध 


बनाने के लिए। 


. विसोहिकरणेणं- विशोधिकरण के लिए, आत्मा के परिणामों की विशेष शुद्धि करने के लिए। आला के 


अशुभ व अशुद्ध अध्यवसायों के निवारण के लिए। 


. विसललीकरणेणं- विशल्यीकरण, आत्मा को माया शल्य, निदान शल्य एवं मिथ्यात्व शल्व से रहित 


बनाने के लिए कायोत्सर्ग करते हैं। 


. अरिहंत प्रभु एवं श्रुत धर्म के वन्‍्दन, पूजन , सत्कार, सम्मान के निमित्त; बोधि लाभ एवं मोक्ष प्राप्ति के 


लिए- वड्ढमाणीए-बढ़ती हुई- १. सद्धाए-श्रद्धा से, २. मेहाए-बुद्धि से ३. धिईए- धृति से- के 
प्रीति से, ४. धारणाए-धारणा से-स्मृति से ५. अधुप्पेहाए-अनुप्रेक्षा से-चिन्तन से कायोत्सर्ग क 
ये कायोत्सर्ग भावधारा की शुद्धि के लिए आवश्यक हैं। । 


. इनके अतिरिक्त जो देव शासन की सेवा-शुश्रूषा करने वाले हैं, शान्ति देने वाले हैं; सम्यकत्वी जीवों को 


समाधि पहुँचाने वाले हैं उनकी आराधना के लिए, दोषों के परिहार के लिए, क्षुद्र उपद्रव के पर: के 
लिए, तीर्थ-उन्नति, गुरुवन्दन आदि के लिए भी कायोत्सर्ग किए जाते हैं। 
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मुख्यतः कायो त्सर्ग जिममुद्रा में होना चाहिए। उसके लिए उल्लेख है 
चतुरज्जूलमग्रतः पादयोगन्तरं किचिन्न्यूनं च पृष्ठतः | 
कृत्वा ममपादकायोत्सर्गेण.. जिनमुद्रा॥| 
दोनों पाँवों के बीच चार अंगुल और पीछे की ओर कुछ कम अन्तर रखकर कायोत्सर्ग करना 
निनपुद्रा कहलाती है। 
प्रलम्बितभुजद्वन्द्वमूर््वस्वथस्वासितस्य वा। 
स्थान कायानपेक्ष॑ यत्‌ कायोत्सर्ग: स कीर्तित: ॥। 
खड़े होकर दो लटकती भुजाएँ रखकर अथवा बैठकर शरीर की अपेक्षा आसक्ति से रहित रहना 
: क्रायोत्सर्ग है। 
देवस्सियणियमादिसु, जहुत्तमाणेण उत्तकालम्हि | 
जिणगुण-चिंतण-जुत्तो, काउमग्गो तणुविश्नग्गो ॥ 
देवसिक प्रतिक्रमण आदि शास्त्रोक्त नियमों के अनुसार सत्ताईस श्वासोच्छवास तथा उपयुक्त काल 
तक जिनेद्ध भगवान के गुणों का चिन्तन करते हुए शरीर का ममत्व त्याग देना, कायोत्सर्ग नामक आवश्यक 
है| 
जे केइ उवशग्गा, देवमाणुस-तिश्क्खि5चेदणिया | 
ते सव्वे अधिआशे, काउम्नग्गे ठिदों संतो॥ 
कायोत्सर्ग में स्थित सन्त देवकृत, मनुष्कृत तिर्यचकृत तथा अचेतन कृत होने वाले समस्त उपसर्गो 
की सम्रभावपूर्वक सहन करता है। 
श्रुतकेवली श्री भद्रबाहु स्वामी ने आवश्यक निर्युक्ति में बताया है- 
वाशीचन्दनकप्पो, जो मश्णे जीविए य सममणी | 
देहे य अपडिबद्धो, काउभ्ग्गं हवड्ट तम्थ्स॥ 
चाहे कोई भक्ति भाव से चन्दन लगाये, चाहे कोई द्वेष वश बसोले से छीले, चाहे जीवन रहे, चाहे 
न्‍े शण भृत्यु हो जावे; परन्तु जो व्यक्ति देह में आसक्ति नहीं रखता, वस्तुतः उसी का कायोत्सर्ग समीचीन 
|| 
. उवाचार्य महाप्रज्ञ के अनुसार पैर से सिर तक शरीर को छोटे-छोटे हिस्सों में बाँटकर, प्रत्येक भाग पर 
पक केन्द्रित कर स्वत सूचन ( 2घ0 5७००९५९(०॥॥ ) के द्वारा शिथिलता का सुझाव दकर पूर जारर का 
ते करना है। पूरे ध्यान काल तक इस कायोत्सर्ग की मुद्रा को बनाये रखना है तथा शरीर को अधिक से 
“हे स्थिर और निश्चल रखने का अभ्यास करना है। यह प्रेक्षा ध्यान की अपेक्षा से का्ोत्सर्ग है। 
विपश्यना पद्धति के अनुसार- “सम्मा वायामो, सम्मासति, सम्मा समाधि' बताये हैं। सम्मा वायामों का 
पम्बक व्यायाम। मन का विशुद्धीकरण करने के लिए मन का व्यायाम। इसके लाए मन का दिसक्षय 
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करना, मन की बुराई निकालना, बुराई को आने न देना, अच्छाई को कायम रखने का प्रयत्न करा, उम्रक 
संवर्द्धन करना, जो सदगुण अपने में नहीं हैं, उन्हें प्राप्त करना, यह सम्यक्‌ व्यायाम है। इस प्रकार स्थूल-स्थून 
बातें पहले जानना अर्थात्‌ मोटा-मोटा श्वास का नाक से आना-जाना जानना, फिर जरा सूक्ष्म श्वास जानना, 
फिर श्वास का छूना जानना, इसके बाद नाक के त्रिकोण पर ध्यान केन्द्रित कर वहाँ क्या हो रहा है, जागना| 
श्वास के स्पर्श की कुछ न कुछ प्रतिक्रिया हो रही है, यह वर्तमान की सच्चाई है। धीरे-धीरे अन्य साझा 
प्रकट होने लगती हैं। ज्यों-ज्यों मन सूक्ष्म होने लगता है, शरीर के अन्दर जो जैविक, रासायनिक, विद्युत 
चुम्बकीय प्रतिक्रियाएँ हो रही है उनका अनुभव होने लगता है। जागरूक रहकर वर्तमान की सच्चाई को 
जानना है। इसके द्वारा हम अनुभूतियों के स्तर पर ज्ञात से अज्ञात क्षेत्र को जानने लगते हैं। इसके बाद सता 
समाधि >सम्यक्‌ समाधि “चित्त की समाधि होती है। 

कायोत्सर्ग में द्रव्य उत्सर्ग और भाव उत्सर्ग आवश्यक है। जब तक द्रव्य और भाव से काया का 
उत्सर्ग नहीं किया जाता तब तक वह केवल द्रव्य कायोत्सर्ग ही कहलायेगा, औपचारिकता रहेगी 

कायोत्सर्ग की प्रतिज्ञा में, प्रतिज्ञा भंग का दोष न लगे इस हेतु से अन्नत्थ ऊससिएणं' सूत्र के 
अनुसार अपवाद रखें हैं। वे अपवाद हैं-श्वास लेना, श्वास छोड़ना, खाँसी आना, छींक आना, जहा 
आना, डकार आना, अपान वायु छूटना, चक्कर आना, मूर्च्छा आना, सूक्ष्म अंगों का संचार होना, सूक्ष 
कफ का संचार तथा सूक्ष्म दृष्टि का संचार होना आदि। 

उपर्युक्त अपवाद होने पर भी निम्नलिखित दोष न लग जायें, इसकी सावधानी आवश्यक है। 
१. घोड़क दोष- एक पैर टेढ़ा या ऊँचा रखना। २. लता दोष- लता की तरह शरीर कम्पित होना। ३. 
स्तंभादिक दोष-खंभे या दीवार का सहारा लेना। ४. माल दोष- छत का मस्तक से स्पर्श कला। ५. उद्धि 
दोष- दोनों पैर जोड़ देना। ६. निगड दोष- पैर अधिक चौडे रखना। ७. शबरी दोष- भीलनी की तरह गुह्नी 
पर हाथ रखना। ८. खलिन दोष- लगाम की तरह हाथ में रजोहरण या चरवला पकड़ना। ९. वधूदोष- बह 
की तरह मस्तक नीचे रखना। १०. लंबुत्तर दोष- चोलपट्टा या धोती को नाभि से चार अंगुल से अधिक 
ऊँचा पहनना। ११. स्तन दोष- स्त्री की तरह स्तन पर कपड़ा ढाँकना। १२. संयती दोष- मस्तक को व अंग 
को साध्वी या स्त्री की तरह सम्पूर्ण ढँकना। १३. भ्रमितांगुलि दोष- मंत्र गिनते-गिनते अंगुली अथवा नेत्र की 
भवों को घुमाना। १४. कौआ दोष- कौए की तरह इधर-उधर देखना। १५. कपित्थ दोष- धोती के मल 
होने के भय से, धोती को पटली को मोल बनाकर पैरों के बीच में दबाकर रखना। १६: सिरिकास दोप- 
मस्तक हिलाते रहना। १७. मूक दोष- गूंगे की तरह हूँ-हूँ करना। १८. वारुणी दोष- जैसे शराब पकती 
और बुड़-बुड़ की आवाज आती है वैसी आवाज करना। १९. प्रेक्षा दोष- बन्दर की तरह ऊपर-नीचे दृष्टि 
घुमाना आदि। द 

लंबुत्तर, स्तन व संयती दोष साध्बीजी को नहीं लगते, कारण उन्हें अपने सभी अंग वस्त्र का 
रखना चाहिये। श्राविकाओं के लिए उपर्युक्त तीन एवं वधू दोष नहीं लगते, क्योंकि लज्जा स्त्री का भर 
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से उन्हें मस्तक व दृष्टि नीची रखनी चाहिये। 

मानव के १६ संज्ञाएँ हैं- १. आहार २. भय ३. मैथुन ४. परिग्रह ५. क्रोध ६. मान ७. माया ८ 
लोभ ९. ओघ १०. लोक ११. सुख १२. दुःख १३. मोह १४. विचिकित्सा १५. शोक और १६. धर्म। 

इन संज्ञाओं के कारण मानव के आंकांक्षा, मिथ्या दृष्टिकोण, प्रमाद, कषाय, मन-वचन-काया की 


. चंचलता ये आन्तरिक संक्लेश हैं। इसके परिणामस्वरूप मानव को ईर्ष्या, प्रतिस्पर्धा, घृणा, भय का भाव, 


बनी ड 
क 


. शत्ता और सम्पत्ति के लिए संघर्ष, लालसाएँ आदि कुविकल्प व भाव होते हैं। इनका दबाव मनुष्य पर सतत 


, बना रहता है। इस प्रकार के दबाव-तनाव-्याअंण के कारण मनुष्य के शरीर के- १. अवचेतक 
: (हाइपोथेलेमस) २. पीयूष ग्रन्थि ([#॥प 09 8४70) ३. अधिवृक्क (एड्रीनल ग्लेण्डस), ४. स्वायत्त नाड़ी 
; संस्थान के अनुकंपी विभाग आदि पर कुप्रभाव पड़ता है, जिसके परिणाम में १. पाचन क्रिया मंद होते-होते 
: धरे-धीरे स्थगित होजाती है। २. लार ग्रन्थियों के कार्य स्थगन से मुँह सूखने लगता है। ३. चयापचय की 


क्रिया में अव्यवस्था होने लगती है। ४. यकृत द्वारा संगृहीत शर्करा अतिरिक्त रूप से रक्त-प्रवाह में छोड़ी 


। जाती है मधुमेह की बीमारी का हेतु बनती है। ५. श्वास तेजी से चलने लगता है, हांपनी चढ़ती है। ६. हृदय 


' की धड़कन बढ़ जाती है ७. रक्तचाप बढ़ जाता है... आदि आदि। इसके परिणामस्वरूप नींद न आना, 


* खतचाप ऊंचा-नीचा होना, हृदयाघात, पक्षाघात, हेमरेज, रक्त अल्पता, वायु-विकार आदि हो जाते हैं। 


न 
कान 


पर-धीरे व्यक्ति संकल्पविहीन, इन्द्रियों का दास, चंचल वृत्ति वाला एवं अस्थिर हो जाता है। उसकी 
व्रपारियों का सामना करने की अवरोधक शक्ति कम हो जाती है। उसकी स्वयं की और परिवार की शांति 


भा हो जाती है। उसकी शारीरिक एवं मानसिक स्थिति खराब हो जाती है। उसकी भावधारा विकृत हो जाती 
: ॥।वह मोक्षमार्ग से विपरीत दिशा का राही हो जाता है। 


जब कायोत्सर्ग पुष्ट हो जाता है, तब शरीर और आत्मा के भेद का स्पष्ट अनुभव होने लगता है। 


| वेत्सगे भेदविज्ञान की साधना है। इस भेदविज्ञान से आत्मोपलब्धि की यात्रा का प्रारम्भ हो जाता है। 


हमार मन में मूर्च्छा, मोह, राग-द्वेष, वासना, कषाय और अनगिनत बुराइयों का मेल है। उनको 


, “गा है तो कायोत्सर्ग उसके लिए सर्वोत्कृष्ट उपाय है। 


समणमुत्त के अनुसार कायोत्सर्ग से निम्मलिखित स्थिति बनती है- 
देह मइ जड्ड सुद्धी, सुह दुक्ख तितिक्खया अपुप्पेहा । 
झायइ य सुह झाणं, एगग्गो काउसग्गम्मि।॥ -समणसुत्त, ४८१ 
कायात्सग करने से निम्नलिखित लाभ प्राप्त होते हैं- 

“हजाइयशुद्धि- श्लेष्प आदि दोषों के क्षीण होने से देह की जड़ता नष्ट होती है। 

मतिजाइयशुद्धि- जागरूकता के कारण बुद्धि की जड़ता नष्ट होती है। 

उप-दु:ख तितिक्षा- सुख-दुःख सहने की शक्ति का विकास होता है। 

'सप्रक्षा- भावनाओं के लिए समुचित अवसर का लाभ होता है। 


५. एकाग्रता- शुभध्यान के लिए चित्त की एकाग्रता प्राप्त होती है। 

इस प्रकार कायोत्सर्ग से मानसिक, स्मायविक, भावात्मक तनाव समाप्त हो जाते है, ममत्व का 
विसर्जन हो जाता है, सभी नाड़ी तंत्रीय कोशिकाएँ प्राण-शक्ति से अनुप्राणित होती हैं। तनाव के कारण होने 
वाले ऊपर वर्णित दोष व बीमारियाँ उत्पन्न नहीं होती और यदि वे दोप और बीमारियाँ हों तो धीरे-धीरे समा 
हो जाती हैं। 

दीर्घकालीन अशान्त निद्रा की अपेक्षा स्वल्पकालीन कायोत्सर्ग व्यक्ति को अधिक स्पूर्ति औ 
शक्ति प्रदान करता है। जिन्हें उच्च रक्तचाप आदि के कारंण हृदय रोग होने की संभावना रहती है, व 
कायोत्सर्ग के नियमित अभ्यास से अपनी प्रतिकार करने की शक्ति को बढ़ाकर इस खतरे से बच सकते है। 

कायोत्सर्ग भेदविज्ञान की साधना है। अभ्यास करते-करते जब कायोत्सर्ग पुष्ट हो जाता है तब शरीः 
और आत्मा का भेद स्पष्ट अनुभव होने लगता है। 

कायोत्सर्ग आत्मा तक पहुँचने का द्वार है। स्थूल से सूक्ष्म की यात्रा करने का योग है। श्वास स्थूल 
और प्राण सूक्ष्म है। प्राण पर नियन्त्रण होने से अनासक्ति, अपरिग्रहवृत्ति, ब्रह्मचर्य आदि व्रत सहज में सं 
जाते हैं और दुष्टवृत्तियों में परिवर्तन आ जाता है। घृणा नष्ट हो जाती है। क्रोध की अनि शान्त हो जाती है 
और क्षमा की वर्षा होने लगती है। 

श्वास के शिथिल होने से शरीर निष्क्रिय बन जाता है। प्राण शान्त हो जाते हैं और मन निर्विचार है 
जाता है। श्वास की निष्क्रियता ही मन की शान्ति और समाधि है। धीमी श्वास थैर्य की निशानी है। 

कायोत्सर्ग से प्रज्ञा का जागरण हो जाता है। बुद्धि और प्रज्ञा में इतना ही अन्तर है कि बुद्धि झा 
करती है कि यह प्रिय है, यह अप्रिय है; किन्तु प्रज्ञा में चुनाव समाप्त हो जाता है। उसके सामने प्रियता और 
अप्रियता का प्रश्न ही नहीं उठता । उसके सामने समता ही प्रतिष्ठित होती है। जब प्रज्ञा जागती है तो कप हि 
समता स्वतः प्रकट होती है और लाभ-अलाभ, सुख-दुःख, निंदा-प्रशंसा, जीवन-मरण आदि इ्ं में सम 
रहने की क्षमता विकसित होती है। ह 

इस मुद्रा व भाव के अभ्यास से आत्मरमणता क्रमशः इतनी बढ़ जाती है कि एक दिन सी 
शैलेशी अवस्था प्राप्त कर केवलज्ञानी बनकर मोक्ष सुख प्राप्त कर सकता है। शास्त्रों में इसके उदाहरण लि 
हैं। कायोत्सर्ग की स्थिति में महावीर स्वामी के कान में कीलें ठोके जाने पर, संगम द्वारा उपसर्ग करने पर भी वे 
अविचल रहे। गजसुकुमाल मुनि के सिर पर दहकते अंगारे रखे गए, अवन्तिसुकुमाल का हिंसक पशुओं * 
भक्षण किया, किन्तु वे अविचल रहे। जा द बल 

कायोत्सर्ग उसी का सार्थक है जो धर्मध्यान और शुक्लध्यान में किया जाए। कायोत्सर्ग के वाल 
. को शत-शत वन्‍्दन, हार्दिक अभिनन्दन और मन-वचन-काया से उनका अनुमोदन । 

क्‍ -पूर्व रांसद एवं विवाद 

भानपुरा-४५८७७५, जिल्द-सन्दरसर (#: मर 
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कायोत्सर्ग ५ काया से अरछुंगता 
श्री कन्हेयालाल लोढः 








साधक के आत्मिक गुणों के घात को जैनागमों में अतिचार कहा है| अतिचारों के शोधन | 
के लिए प्रतिक्रमण में पाँचवें आवश्यक के रूप में कायोत्सर्ग का ब्रिधान किया गया है। आदरणीय | 
लोढ़ा सा. के अनुसार कायोत्सर्ग का तात्पर्य है काया से अपने को पृथक्‌ समझना, असंग हो जाना , 
देहातीत हो जाना। लेख में कायोत्सर्ग पर सूक्ष्म चिन्तन प्रस्फुटित हुआ है। -सम्बावक 


प्रतिक्रमण के साथ कायोत्सर्ग का घनिष्ठ सम्बन्ध है। प्रतिक्रमण चतुर्थ आवश्यक है तो कायोत्सर्ग 
पॉचवाँ आवश्यक। कार्योत्सर्ग षडावश्यक का एक अंग है। कायोत्सर्ग का अर्थ है- काया का उत्सर्ग करना, 
देहातीत अवस्था का अनुभव करना। अनुयोगद्वार सूत्र में कायोत्सर्ग को 'व्रण-चिकित्सा' कहा है, जो 
अुक्त ही है। कारण कि भोगासक्ति, मोह, असंयम आदि दोषों के कारण आत्मा के ज्ञानदर्शन-चारित्र गुणों 
का घात करने रूप घाव हो जाते हैं। उन घावों का उपचार (चिकित्सा) कायोत्सर्ग है। साधक के आत्मिक 
गुणों के घात (घाव) को जैनागमों में अतिचार कहा है। इन अतिचारों के विशोधन के लिये ही कायोत्सर्ग का 
विधान है, जैसा कि आवश्यक सूत्र के पाँचवें आवश्यक कायोत्सर्ग के प्रतिज्ञा पाठ में कहा है :- 

“आवश्यं हि इच्छाकारेणं संदियह भगवं! देवशिय-पंडिक्कमर्ण ठाएटमि देवसिय-णाण-दसण-चरित्त- 
तप-अड्यार-विस्ोहणट्ठं करेमि काउस्सग्गं ।”' 

अर्थात्‌ ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप के अतिचारों के विशोधनार्थ कायोत्सर्ग करता हूँ। अतिचारों से 
'हित होना, निर्दोष होना है। इस प्रतिज्ञा पाठ के पश्चात्‌ सामायिक सूत्र 'करेमि भंते का पाठ', प्रतिक्रमण सूत्र 
(इच्छामि ठामि काउसग्गं का पाठ) तथा कायोत्सर्ग सूत्र (तस्स उत्तरीकरणेणं का पाठ) बोले जाते हैं, जो 
कवोत्सर्ग अर्थात्‌ देहातीत होने के लिये साधन रूप हैं। 

... फायोत्सर्म अर्थात्‌ देहातीत अवस्था का अनुभव करने के लिये अंतर्मुखी होना और बहिर्मुख प्रवृत्ति 
“हत होना आवश्यक है। बहिर्मुख वह ही होता है, जिसकी मन, वचन व शरीर की क्रियाएँ बहिर्गमन कर रहीं 
*। इसे आगम में सावच्च योग कहा है। सावद्य योग में कर्तत्व, भोक्‍्तृत्व (फलाकांक्षा) भाव होने से राग-द्वेप 

न होता है, जिससे समत्वभाव भंग होता है। समत्व के अभाव में कोई भी साधना व चारित्र संभव नहीं £ 


क् 


श करेमि भंते के. 
पल कप है दि सानदा योग त्द्ा त्याग नल जाता डे हु क्षक 5 
गम भते के पाठ से समत्व को ग्रहण करने के लिये सावद्य योग का त्याग किया जाता है। इस ही 
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सामायिक चारित्र कहा है। पाठ का भावार्थ है- "हे भगवन! # तपकारी सावध्य ग्रवृत्तियों को त्याग 
सामायिक (समत्व) ग्रहण करता हू। में मन, वचन, और शरीर से पाप कर्म न स्वय करूँगा, न दो 
करांऊंगा और न पाप कर्म करते हुए को भला मानूँगा। हे गवन: में पाप कर्मो का प्रतिक्रमण करता हूँ, नि 
ता हूं, त्याग करता हूँ और अपने को गपकासी क्रियाओं से अलग ( असंग) करता हूँ। 

प्रतिक्रमण द्वारा पापों से मुँह मोड़े (विमुख हुए) बिना कायोत्सर्ग साधना संभव नहीं है। अतः इसे 
लिए प्रतिक्रमण मूत्र का विधान है, जिसका भावार्थ है - 

मैं प्रतिक्रमण करना चाहता हूँ। मैंने दिन में जो कायिक * वाचिक तथा मानसिक अतिचा (दोष) 
किए हों, जो सूत्र से, मार्ग से, आचार से विरुद्ध है, नहीं करने योग्य है, दुर्ध्यन रूप है, अनिषट व 
>नाचरणीय है, साधु के लिये अनुचित है, इन अतिचारों से तीन गुप्ति, चार कपायों की निवृत्ति, पाँच 
नहाव्रत, छह जीव निकायों की 'क्षा, सात पिण्डैषणा, आठ वचन माता, नौ ब्रह्मचर्य, दशविध श्रमण धा 
संबंधी कर्त्तव्य, यदि खण्डित हुए हों अथवा विराधित हुए हों तो वे सब पाप मेरे लिए मिथ्या अर्थात्‌ निफत 


इसके श्चातू कायोत्सर्ग के विधान | सूत्र पाठ है, जिसका पाठ निम्न प्रकार है, यथा- 
तस्सउत्तरीकरणेणं पायच्छित्तकरणेणं विस्ोहिकरणेणं विसल्‍लीकरणेणं पावाणं कम्माणं निग्घायणट्ठाए ठामि 
काउस्सगं,....... तावकाय॑ ठाणेणं मोणेणं झाणेणं अप्पाणं वोसिशमि | 

आत्मा की उत्कृष्टता- श्रेष्ठता के लिये, दोषों के श्रायश्चित्त के लिये, विशेष शुद्धि करने के लिये, 
शल्य रहित होने के लिए, पाप कर्मो का पूर्णतया विनाश करने के लिये मैं कायोत्सर्ग करता हूँ। कायोत्सर्ग में 
शवासोच्छवास, खाँसी, छींक, जेभाई, डकार, अपानवायु, चक्कर, पित्त की मूर्च्छा, अंग, कफ व दृष्टि के 
भृक्ष्म सचार से, अर्थात्‌ शारीरिक क्रियाओं के अशक्य परिहार के अतिरिक्त काया के व्यापारों से रिश्वत व 
स्थिर रहकर, वाणी से मौन रहकर, मन से ध्यानस्थ होकर अपने को शरीर से परे करता हूँ। यहाँ हमें स्मरण 


पफ्ल्ज्छ्णु जज] 
मे भिन्न इनका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है। इसलिये देहान्त होते ही इनका भी अन्त हो जाता है। श्रोत्र, चक्षु, 
थ्राण, ससना, स्पर्शन इन्द्रियों एवं मन जब अपने विषयों में प्रवृत्ति करते हैं, तब इनका वस्तुओं से अर्थात्‌ 
मंसार से सम्बन्ध होता है। 

इस प्रकार शरीर का इन्द्रिय तथा वस्तुओं से एवं संसार से संबंध स्थापित होता है। अतः शरीर, 
इद्धियाँ, मन तथा इनकी विषय-वस्तुएँ एवं संसार, इन सबमें जातीय एकता है। ये सब एक ही जाति 'पुद्गल' 
के रूप में है। पुदूगल उसे कहते हैं जिसमें जल के बुद्‌बुदे की तरह उत्पत्ति और विनाश हो, जो क्षणभंगुर हो। 
विनाशी होने से देह से सम्बन्धित इन्द्रियाँ, मन, विषय एवं संसार की समस्त दृश्यमान वस्तुएँ नश्वर, 
पतविर्तनशील, अनित्य, अध्रुव, क्षणभंगुर हैं और एकही जाति की हैं। इनका परस्पर में घनिष्ठ संबंध है। इनमें 
जातीय एकता है, प्रवृत्ति की भिन्नता है; परन्तु देह में निवास करने वाली आत्मा जो इन सबके परिवर्तनशील 
रुप व नश्वरता की ज्ञाता है, वह अपरिवर्तनशील, अविनाशी, ध्रुव व नित्य है। इस प्रकार शरीर और संसार 
के म्मस्त पदार्थ विनाशी होने से अविनाशी आत्मा से भिन्न स्वभाव वाले होते हैं। इन पदार्थों की अधीनता 
पराधीनता है। 

आत्मा देह से दो प्रकार का सम्बन्ध स्थापित करती है - अभेद भाव का तथा भेदभाव का। मेरी देह 
है, मेरी इद्धियाँ हैं ऐसा ममता रूप सम्बन्ध स्वीकार करना भेदभाव का संबंध है। मैं देह हूँ, देह का अस्तित्व 
है मेरा अस्तित्व है। देह में ऐसा अहंभाव, अहंकार, अभिमान होना अभेदभाव का सम्बन्ध है। मैं 
'अहन्ता) अभेद भाव के सम्बन्ध का और 'मैरापन' (ममता) भेदभाव के सम्बन्ध का द्योतक है। 

देह या शरीर संसार की जाति का होने से संसार का ही अंग है। अंग अंगी से अभिन्न होता है। अतः 
देह से सम्बन्ध स्थापित करते ही संसार से सम्बन्ध हो जाता है। यह नियम है कि जिससे संबंध हो जाता £₹ 
अप जुड़ाव हो जाता है। जुड़ाव होना, अर्थात्‌ किसी से जुड़ना ही उससे बन्धना है। सम्बन्ध शब्द बना ही 
“नये शब्द से है। इन्द्रियाँ देह की अंग हैं। अतः देह से सम्बन्ध होने से इन्द्रियों से सम्बन्ध स्थापित हो जाता 
९। इच्धियों का कार्य शब्द, रूप आदि विषयों में प्रवृत्ति व कर्म करना है। विषयों का संबंध वस्तु से है और 
“ुओं का सम्बन्ध संसार से है। इस प्रकार देह का इन्द्रियों से, इन्द्रियों का विषयों से, विपयों का वस्तुओं से 
“४ वस्तुओं का संसार से सम्बन्ध स्थापित होता है। अतः देह से सम्बन्ध स्थापित करना समस्त संबंधों ऋा 
'उ समस्त बन्धनों का कारण है। 

पेन्धन-मुक्त होने के लिए सम्बन्ध-मुक्त होना आवश्यक है। संबंध-मुक्त होने के लिए देह रे 
“वन्ध विच्छेद करना आवश्यक है। देह (काया) से सम्बन्ध विच्छेद होना कायोत्सर्ग है। काया का इब्धिय 

“अगी सवंध है। अतः कायोत्सर्ग से इन्द्रियों से और उनके विपयों से सम्बन्ध-विच्छेद हो! जाता * 
विपयासक्ति (कपाय) से और विषयों से सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है। विपयासबित से गहिन होने पर 
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ऋरंत्व उ भोकतत्व 
5 नतत्व भाव का अन्त हो जाता है। जिससे कमबन्धन का काय बन्द हा हादा 
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प्रभाव बलहीन हो जाता है। अर्थात्‌ कर्म का च्युत्सर्ग हो जाता है। भोगासक्ति या कपाय का विच्छेद (की . 
होना) कषाय-व्युत्सर्ग है। संसार से सम्बन्ध-विच्छेद होना संसार-व्युत्सर्ग है। आशय यह है कि काबो्ा 
से, देहाभिमान रहित होने से शरीर, संसार, कपाय व कर्म का व्युत्सर्ग हो जाता है। अर्थात्‌ इनके बब्धनो पे 
मुक्ति मिल जाती है। 

कर्तृत्वभाव से की गई प्रवृत्ति श्रमयुकत होती है। श्रम काया के आश्रय के बिना, पराधीन हुए जि 
नहीं हो सकता। काया के आश्रित तथा पराधीन रहते हुए काया से असंग होना सम्भव नहीं है। काया से अप 
हुए बिना कायोत्सर्ग नहीं है। कायोत्सर्ग के बिना अर्थात्‌ काया से जुड़े रहते जन्म-मरण, रोग-शोक, अभाव, 
तनाव, हीनभाव, इन्द्र आदि दुःखों से मुक्ति कदापि सम्भव नहीं है। अतः समस्त श्रमसाध्य प्रयलों एव 
क्रियाओं या प्रवृत्तियों से रहित होने पर कायोत्सर्ग होता है। कायोत्सर्ग से ही निवार्ण प्राप्त होता है एवं उ् 
ठु 'खो से मुक्ति होती है। 


-८२/१४१, मानसरोवर, णवपुः 
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'कायोत्सर्ग ; प्रतिक्रमण का मूल प्राण 
_ शी रणजीतररसिंह कूमट 








सेवानिवृत्त आई.ए.एस. श्री रणजीतसिंह जी कूमट चिन्‍न्तनशील साधक विद्वान हैं। 
आपका आलेख कायोत्सर्ग के स्वरूप, महत्त्व एवं वर्तमान में प्रचलित परिपाटी में संशोधन पर | 
प्रकाश डालता है। -सम्पादक 


पाँचवोँ आवश्यक 'ायोत्सर्ग! जैन साधना-पद्धति का विशिष्ट शब्द है जिसका अर्थ है-काया 
का उत्तर्ग या त्याग। यहां शरीर त्याग का अर्थ मृत्यु नहीं है, वरन्‌ देहासक्ति या शरीर के प्रति ममता 
का त्याग है। ट 
प्रतिक्रमण का मूल उद्देश्य कायोत्सर्ग है, क्योंकि यही एक माध्यम है जिससे हम अपने 
अन्तर्मन में या स्वभाव में स्थित हो सकते हैं। प्रतिक्रमण प्रारम्भ करने पर अनुमति लेने का पाठ जो 
निम्न प्रकार बोला जाता है, उससे भी स्पष्ट है कि प्रतिक्रमण का मूल उद्देश्य कायोत्सर्ग ही है- 

'इच्छामि ग॑ भते! तुब्गेहिं अब्भगुण्णाएं समाणे देवकमियं (रायमल्रियं) पडिक्कमर्ण गएमि देवसिय 
(प्रयक्षियं) नाणदंक्णचशित्ताचशित्ततव-अडयारए-चिंतणत्थं करिमि काउल्सग्गं” 

अर्थ- भंते! आपकी आज्ञा का सम्मान करते हुए मेरी इच्छा है कि मैं दिन के लिये (रात्रि 
के लिये) प्रतिक्रमण में स्थापित होकर दिन भर में -(रात्रि में) ज्ञान, दर्शन, चारित्र व तप के आराधन 
में हुए अतिचारों के संबंध में चिन्तन करने के लिये कायोत्सर्ग कर। 

हमारे दुःखों का मूल कारण है शरीर व इबच्द्रिय.सुख के प्रति ममता, जिसके लिए हम 
पया-क्या उपाय और परिश्रम नहीं करते? सुख के साधनों को एकत्र करने में ही सारा जीवन विता 
देते हैं। शरीर के साथ शरीर के सुख के साधनों के प्रति आसक्ति बढ़ जाती है। और कमी-क्मी ये 
पु के साधन शरीर से भी अधिक महत्त्वपूर्ण हो जाते हैं, साधन ही लक्ष्य वन जाते हैं। साधनों 
"ग्रह एवं संरक्षण के लिए अत्यधिक परिश्रम कर शरीर का भी होम कर देते हैं। एक कामना % 
£तें अनेक नई कामनाओं को जन्म देती है और सभी कामनाओं की पूर्ति असंभव है। कामना अपृ्ति 
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मे बीमारियों ही. ओरल ध ब न सुख श्र प्राप्त कं 
+ उपन्‍न तनाव से शरीर में अनेक बीमारियाँ घर कर लेती हैं, जिससे साधनों से सुख प्रात कर 
दया वजाय दः जल दि 
” उजोय दुख का दौर शुरू हो जाता है। 
परम के जो भी पैगम्बर, अवतार या तीर्थंकर हुए, वे बहुत बड़ चिकित्सक सादित हुए £. 
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क्योंकि उन्होंने यह जान लिया कि मनुष्य के दुःख का मूल कारण है- “बीमार मन” और मन क्र 
इलाज ही सही व स्थायी इलाज है। जब तक मन बाहरी साधनों या वस्तुओं से आसक्त है, मन का 
इलाज संशव नहीं है। साधनों से आसक्ति हटाने के लिये शरीर से ममता या आसक्ति हतन 
आवश्यक है, क्योंकि साधनों का संग्रह शरीर के लिये ही किया जाता है। शरीर के प्रति ममता 
साधना में सबसे बड़ी बाधा है। शरीर से ममता भाव हटाना, देह में रहकर भी देहातीत स्थिति में हो 
जाना अर्थात्‌ कायोत्सर्ग करना है। कायोत्सर्ग को व्रणचिकित्सा अर्थात्‌ घावों की चिकित्सा भी कहा है। 
मन में उत्पन्न विकारों से हुए घावों को ठीक करने के लिये कायोत्सर्ग एक प्रकार का मरहम है। जैन 
आगम के महत्त्वपूर्ण सूत्र "आवश्यक सूत्र' में कायोत्सर्ग में स्थापित होने का सूत्र निम्न प्रकार है- 

“तत्स उत्तरीकहणेणं पायच्छिन्रकर्णैणं, विज्लोहीकरणैगणं, विम्नल्लीकदणेणं, पावा्गं कमा 
ब्िग्घायगद्गए ग्रमि काउस्सग्ग'-आवश्यकपृत्र 

अर्थ- जीवन को अधिकाधिक परिष्कृत करने, प्रायश्चित्त करने, विशुद्धि करने, शत्त प् 
मुक्ति पाने और पाप कर्म का निर्धात अर्थात्‌ नाश करने के लिये कायोत्सर्ग करता हूँ! 

दैनिक जीवन में जो भी कार्य किये जाते हैं और जिनके पीछे हमारे कषाय यधा- क्रोध, मात 
माया, लोभ की प्रेरणा होती है, वे मन पर संस्कार कायम करते हैं, अपराध भाव को जन्म देते ह 
और क्रिया-प्रतिक्रिया की शंंखला को जन्म देते हैं। ये ही कर्म संस्कार हमारे मन के शल्य या कार 
बन कर मन को बीमार करते हैं। इन शल्यों से मुक्ति पाना ही विशुद्धीकरण एवं कर्म का निवारण 
है। यह कायोत्सर्ग से संभव है। 

प्रायश्चत्त का साधारण अर्थ है- गलत किये का पश्चात्ताप और भविष्य में पुनः न करने की 
संकल्प। परन्तु सही अर्थ है चित्त में स्थित होकर चित्त को देखना। प्रायश्चित्त करने से मन मी 
विशुद्धीक्षण होता है और इसी से मन के शल्य यानी कांटे निकल जाते हैं और सक्ति शल्य ते 
मुक्त हो जाता है। इससे जीवन परिष्कृत होता है और व्यक्ति उत्तरोत्तरं प्रगति करता है। 

यह कार्य अन्‍्तर्मुखी हुये बिना संभव नहीं है। अन्तर्मुखी होने का अर्थ है बाहर से अपने 
आपको मोड़ कर अन्दर झांकना या स्वनिरीक्षण करना। हम दूसरों की त्रुटियाँ तो बहुत आसानी त 
देखते हैं व चर्चा भी करते हैं, परन्तु अपनी ओर कम ही देखते हैं और कोई हमारे दोष इंगित का 
तो आगबबूला हो जाते हैं या तिलमिला उठते हैं। स्वनिरीक्षण वह विधि है जिससे हम सं को देख 
कर स्वयं ही अपना सुधार करते हैं। 

कायोत्सर्ग वह विधि है जिससे अवचेतन मन तक पहुंच कर मन की गहराइयों तक मी से 
और संस्कार मुक्त हो सकें। कायोत्सर्ग अर्थात्‌ काया का उत्सर्ग। शरीर का. ममत्व कम होने पर शरीर 
का शिथिलीकरण होता है और तनावों से मुक्ति पाते हैं। देह की ममता से हट कर देह पर कह 
... वाली संवेदनाओं को निष्पक्ष भाव से देखने लगते हैं और मन ऐसी स्थिति में आ जाता हैं जैसी दह 
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क्रोध आया। औचित्वीकरण का चैर इसने ५२ निशत्पोरेरण फेर पी 0 इसेव 
तिये ऐसी तकनीक का उपयोग करना पड़ेगा जिससे सद्देत मद का उपयोग कम से कम हो, बषोरि: 
सचेत मन प्रत्येक कार्य का औचित्य ढूंढ लेता है। यह इसका स्वभाव बन 

मनोवैज्ञानिकों की मान्यता है कि जाग्रत मस्तिष्क कूल मस्तिष्क का बहुत शेज हिस्सा ॥ जे 
वहुत बड़ा हिस्सा है सुषुप्त मस्तिष्क, जो कभी सोता नहीं और श्मारी विभिन्‍न गोतेवियों जोर 
आवेगों पर नियन्त्रण रखता है। जब तक सुषुप्त मस्तिष्क पर एमारा नियन्‍ण नहीं होगा जीए इफते 
प्रति जागृति नहीं होगी हमारे कार्यकलापों व आवेगों पर एमारा नियल्‍्नण नहीं होगा। गाभोर्ण)े मे 
(व मन तक पहुंचने का प्रयास होता है। जिस सुषुप्त मस्तिष्क या जववेतन गन में पे से पोज 
भरे हैं और जिससे हमारे आवेग (70078) संचालित या नियन्नित होते है, उसमें: पोते जाग 
3४ दिना हम अपने मन व शरीर पर पूर्ण रूप से नियन्त्रण भहीं पार सकते। 

अवचेतन मन में बहुत से विचार व संस्कार जन्म (एवं जन्मान्वर) से भरे पड़े? और का 
$३ कृत्य ऐसे होते हैं जिनको हम सचेत रूप से करते ही नहीं और को लागे मो साह तालुध या 
पत्ताप करते हैं कि यह कैसे हो गया। अतः सही रूप रो निःशज्य शोने ने लिये जतभेतन 
पहुंचना आवश्यक है और यह कायोत्सर्ग के माध्यग से संभव है। 

कायोत्सर्ग में जब शरीर शिथिल होता है तब जाग्रत गस्विक भी शिपिण हे वाया हैं, पर] 
रे मन सक्रिय रहता है और उसकी गतिविधियों को राक्षीमाव से सेशन सी वमाषेंधों थे धवन ये! 


का 


जिनकी बिक. 
शपका पृथणह पत्ते 


हि 
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+ रखने का मौका मिलता है। संस्कार उमर कर शरीर पर संवेदना बी मे रख में था। है सह 


ऋक++कन्क,... ५ ५ 
"पर कहों 
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१३ 7 का 
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शा हट 


वे संवेदनाएं अनित्य मैं और इनके प्रति क्या राग और क्या द्वेष। यों संवेदनाएं देखते-देखते संस्कार 
0 


व देह के व्यापार से पार हो जाते हैं, परन्तु असावधानी होने पर या देखने की प्रक्रिया न जानने ए 


क्र 


प्रतिक्रिया कर बैठते है और संस्कार बनाने की नई शृंखला प्रारम्म कर लेते हैं, प्रतिक्रिया में जैन. 


बंधन का मार्ग है और सजगता से देख कर द्रष्टा भाव में रहना वीतरागता की ओर बढ़ने का मा 
7 मु 


"। 

पाक्षिक, चातुर्मासिक एवं सम्बत्सरी के प्रतिक्रमण में अपेक्षाकृत अधिक समय लगता है 
क्योंकि कायोत्सर्ग में लोगस्स का पाठ आमतौर पर चार बोला जाता है, परन्तु पाक्षिक प्रतिक्रमण में 
आठ चार, चातुमासिक में १२ बार व सम्वत्सरी प्रतिक्रमण में २० बार या ४० बार बोलने या मन 
ही मन उच्चारने की परिपाटी है। मन्दिरमार्गी प्रथा में सम्वत्सरी के प्रतिक्रमण में करीब तीन से चार 
घंटे लगते है 

प्रतिक्रमण का मूल प्राण है कायोत्सर्ग और परिपाटी में उसे मात्र पांचवें आवश्यक में समेट 
कर रख दिया गया। वह भी मात्र चार से २० लोगस्स के पाठ मन में गुनगुनाने के लिये। कार्यो 
की मूल भावना को ही भुला दिया गया और इससे प्रतिक्रमण के मूल उद्देश्य की प्राप्ति से हम वंचित 
हो गये। क्‍ 

अतः आवश्यक है कि वर्तमान परिपाटी एवं व्यवहार की समीक्षा की जाय व मीतिक 
संकल्पना के अनुरूप व्यवहार को सुधारा जाया सभी आचार्यों व विद्वदूजनों से प्रार्थना है कि 
प्रतिक्रमण की मूल भावना के अनुरूप परिषाटी की समीक्षा एवं सुधार कर साधकों को सही रूप पे 
कायोत्सर्ग में स्थित होने की कला सिखायें और प्रतिक्रमण से अपेक्षित लाभ, “निःशत्वीकर, 
पिशुद्धिकरण” प्राप्त करने का मार्ग प्रशस्त करें। (जिनवाणी, अगस्त 2002 से संकलित अंश) 


-सेवानिवृत्त आई ए.एस., सी-303, हीयनन्दानी गार्डड 
डेफोडिल, पवर्ड, मुम्बई (वहा-/-400076 
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मूलाचार में प्रतिक्रमण एवं कायोत्सर्ग 


स॒व्छलन्र : डरे. ३देत्ा जैन 





वट्टकेरकृत मूलाचार ग्रंथ शौरसेनी भाषा में रचित दिगम्बर/यापनीय कृति है। इसके 
पडावश्यकाधिकार में लगभग १९० गाथाएँ हैं। यहाँ प्रतिक्रमण एवं कायोत्सर्ग आवश्यक से सम्बद्ध 
कतिपय गाथाएँ हिन्दी अनुवाद के साथ प्रस्तुत हैं | प्रारम्भिक गाथाओं पर वसुनन्दिकृत आचारवृत्ति 
का हिन्दी अर्थ भी दिया गया है| -सम्वादक 


दव्वे खेत्ते काले भावे य कयावशहसोहणयं। 
णिंदणगरहणजुत्तो मणवचकायेण पडिक्कमणं ॥। 
| -मूलाचार, मूलगुणाधिकार, गाथा २६ 
गाथार्थ- निन्‍न्दा और ग्हापूर्वक मन-वचन-काय के द्वारा द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव के विपय में किये गय 
अपाधों का शोधन करना प्रतिक्रमण है। 
आचारतृत्ति (बसुनन्दिकृत)- आहार, शरीर आदि द्रव्य के विषय में; वसतिका (ठहरने का स्थान), शयन, 
आप्तन, गमन-आगमन मार्ग इत्यादि क्षेत्र के विषय में; पूर्वाह्र-अपराह्न, दिवस, रात्रि, पक्ष, मास, संवत्सर 
तथा भूत-भविष्यत्‌-वर्तमान आदि काल के विषय में और परिणाम- मन के व्यापार रूप भाव के विपय म॑ जो 
अपाध हो जाता है अर्थात्‌ इन द्रव्य आदि विषयों में या इन द्र॒व्य-क्षेत्र-काल-भावों के द्वारा व्रतों में जो दोष 
उसन्न हो जाते हैं उनका निन्‍्दा-गर्हापूर्वक निराकरण करना। अपने दोषों को प्रकट करना निन्‍्दा हैं और 
चार्य आदि गुरुओं के पास आलोचना-पूर्वक दोषों का कथन गर्हा है। निन्‍्दा में आत्मसाक्षीपूर्वक ही दाप 
# जात हैं तथा गर्हा में गुरु आदि पर के समक्ष दोषों को प्रकाशित किया जाता है- यही इन दाना में अन्तर 
*| जैस तरह शुभ मन-वचन-काय की क्रियाओं के द्वारा, अपने द्वारा किये गये अशुभ योग स प्रतिनिद्रन 
“नो- वापस अपने ब्रतों में आ जाना अर्थात्‌ अशुभ परिणामपूर्वक किये गये दोषों का परित्याग करना इसका 
मे शतिक्रमण है। 
शक य॑ यह है कि निन्‍दा और गर्हा से युक्त होकर साधु मन-वचन-काय की क्रिया के द्वारा द्रत्य क्ष्न 
_ और भाव के विषय में अथवा इन द्रव्यादिक के द्वारा किये गये व्रत विषयक अपराधी का जा जाधन 
' ५ उसका नाम प्रतिक्रमण है। 
पढम॑ सव्वदिचारं विदियं तिविहं भये पडिक्‍्कमर्ण । 
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ये संवेदनाएँ अनित्य हैं और इनके प्रति क्या राग और क्या द्वेष। यों संवेदनाएं देखते-देखते संग 
व देह के व्यापार से पार हो जाते हैं, परन्तु असावधानी होने पर या देखने की प्रक्रिया न जानने फ 
प्रतिक्रिय॒ कर बैठते है और संस्कार बनाने की नई शृंखला प्रारम्भ कर लेते *हैं, प्रतिक्रिया में जीन 
बंधन का मार्ग है और सजगता से देख कर द्रष्टा भाव में रहना वीतरागता की ओर बढ़ने का मर 
है। । 

पाक्षिक, चातुर्मासिक एवं सम्वत्सरी के प्रतिक्रमण में अपेक्षाकृत अधिक समय लगता ह, 
क्योंकि कायोत्सर्ग में लोगस्स का पाठ आमतौर पर चार बोला जाता है, परन्तु पाक्षिक प्रतिक्राण 
आठ बार, चातुर्मासिक में १२ बार व सम्वत्सरी प्रतिक्रमण में २० वार या ४० बार बोलने या मर 
ही मन उच्चारने की परिपाटी है। मन्दिरमार्गी प्रथा में सम्बत्सरी के प्रतिक्रमण में करीब तीन से चार 
घंटे लगते है। ' द 

प्रतिक्रमण का मूल प्राण है .कायोत्सर्ग और परिषाटी में उसे मात्र पांचवें आवश्यक में सम 
कर रख दिया गया। वह भी मात्र चार से २० लोगस्स के पाठ मन में गुनगुनाने के लिये। कया 
की भूल भावना को ही भुला दिया गया और इससे प्रतिक्रमण के मूल उद्देश्य की प्राप्ति से हम वि 
हो गये। 

अतः आवश्यक है कि वर्तमान परिपाटी एवं व्यवहार की समीक्षा की जाय वे मौहिक 
संकल्पना के अनुरूप व्यवहार को सुधारा जाया सभी आचार्यों व विह्वदूजनों से प्रार्थना है है 
प्रतिक्रमण की मूल भावना के अनुरूप परिषाटी की समीक्षा एवं सुधार कर साधकों को सही सप रे 
कायोत्सर्ग में स्थित होने की कला सिखायें और प्रतिक्रमण से अपेक्षित लाभ, “निःशल्वीक!। 
विशुद्धिकरण” प्राप्त करने का मार्ग प्रशस्त करें।(जिनवाणी, अयस्त 2002 से संकलित अंथ क्‍ 

-सेवानिवृत्त आई. ए. एस... सी-303, हीरानन्दानी गार्ड 
डेफोडिल, पवई, मुखरई (हा)4707 
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पूलाचार में प्रतिक्रमण एवं कायोत्सर्ग 


द संकलन / डए. ३देत्ाा जैन 








वट्टकेरकृत मूलाचार ग्रंथ शौरसेनी भाषा में रचित दिगम्बर/यापनीय कृति है। इसके | 
षडावश्यकाधिकार में लगभग १९० गाथाएँ हैं। यहाँ प्रतिक्रमण एवं कायोत्सर्ग आवश्यक से सम्बद्ध | 
कतिपय गाधाएँ हिन्दी अनुवाद के साथ प्रस्तुत हैं | प्रारम्भिक गाथाओं पर बसुनन्दिकृत आचारवृत्ति | 
का हिन्दी अर्थ भी दिया गया है | -सम्पादवक | 


दव्वे खेत्ते काले भावे य. कयावशहमोहणयं | 
णिंदणगरहणजुत्तो मणवचकायेण पडिक्कमणं || 
क्‍ -मूलाचार, मूलगुणाधिकार, गाथा २६ 
गाथार्थ- निन्दा और ग्हापूर्वक मन-वचन-काय के द्वारा द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव के विषय में किये गये 
अपराधों का शोधन करना प्रतिक्रमण है। 
आचारतृत्ति (बसुनन्दिकृत)- आहार, शरीर आदि द्रव्य के विषय में; वसतिका (ठहरने का स्थान), शयन, 
आसन, गमन-आगमन मार्ग इत्यादि क्षेत्र के विषय में; पूर्वाह्-अपराह्न, दिवस, रात्रि, पक्ष, मास, संवत्सर 
तथा भूत-भविष्यतू-वर्तमान आदि काल के विषय में और परिणाम- मन के व्यापार रूप भाव के विषय में जो 
अपराध हो जाता है अर्थात्‌ इन द्रव्य आदि विषयों में या इन द्रव्य-क्षेत्र-काल-भावों के द्वारा ब्रतों में जो दोष 
उत्पन्न हो जाते हैं उनका निन्‍्दा -गर्हापूर्वक निराकरण करना। अपने दोषों को प्रकट करना निन्‍्दा है और 
आचार्य आदि गुरुओं के पास आलोचंना -पूर्वक दोषों का कथन गर्हा है। निन्‍्दा में आत्मसाक्षीपूर्वक ही दोष 
कहे जाते हैं तथा गर्हा में गुरु आदि पर के समक्ष दोषों को प्रकांशित किया जाता है- यही इन दोनों में अन्तर 
है। इस तरह शुभ मन-वचन-काय की क्रियाओं के द्वारा, अपने द्वारा किये गये अशुभ योग से प्रतिनिवृत्त 
हैना- वापस अपने ब्रतों में आ जाना अर्थात्‌ अशुभ परिणामपूर्वक किये गये दोर्षों का परित्याग करना इसका 
नाम प्रतिक्रमण है। 
तात्पर्य यह है कि निन्‍दा और गर्हा से युक्त होकर साधु मन-वचन-काय की क्रिया के द्वारा द्रव्य क्षेत्र, 
काल और भाव के विषय में अथवा इन द्रव्यादिक के द्वारा किये गये व्रत विषयक अपराधों का जो शोधन 
केते हैं, उसका नाम प्रतिक्रमण है। 
पढम॑ सत्वदिचारं बिदियं तिविहं भवे पडिक्कमर्ण | 
पाणम्स परिच्चयर्ण जावज्जीवायमुत्तमट्ठं च |। रे 
-“मूलाचार, स॑ क्षपप्रत्याख्यानाधकार:, गाथा 2२० 


| लिनवाणी | 7 जगा 
गाधार्थ- आराधना में तीन ही प्रतिक्रमण होते हैं। पहला सर्वातिचार प्रतिक्रमण है। दूसरा त्रिविध आहारत्याग 
प्रतिक्रमण है। यावज्जीवन पानक आहार का त्यागना उत्तमार्थ नाम का तीसरा प्रतिक्रमण होता है। 
आचारवृत्ति (वसुनन्दिकृत)- क्रम को बतलाने के लिए यह गाथा है। दीक्षाकाल का आश्रय लेकर आज 
तक जो भी दोष हुए हैं, उन्हें सर्वातिचार कहा गया है। संलेखना ग्रहण करके यह क्षपक पहले सर्वातिचार 
प्रतिक्रमण करता है। पुनः तीन प्रकार के आहार का त्याग करना द्वितीय प्रतिक्रमण है और अन्त में 
यावज्जीवन मोक्ष के लिए पानक वस्तु का भी त्याग कर देना उत्तमार्थ नामक तृतीय प्रतिक्रमण कहलाता है| 

अर्थात्‌ प्रथम सर्वातिचार प्रतिक्रमण, द्वितीय त्रिविधाहार का प्रतिक्रमण और तृतीय यावज्जीवन 
पानक के त्याग रूप उत्तमार्थ प्रतिक्रमण है। 

मिच्छत्तपडिक्कमर्ण तह चेव अभ्॑जमे पडिक्कमण्णं | 

कंगराएशु पडिक्कमर्ण जोगेसु य अप्पसत्येयु || 

-मूलाचार, पडावश्यकाधिकार, गाथा ६१६ 
गाथार्थ- मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण, असंयम का प्रतिक्रमण, कषायों का प्रतिक्रमण और अप्रशस्त योगों का 
प्रतिक्रमण, यह भाव प्रतिक्रमण है। 

भावेण अणुवजुत्तो दव्वीभूदो पडिक्कमदि जो दु । 
जम्सटूठं पंडिकमदे त॑ पुण अट्ठं ण साधेदि॥ 

-मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा ६९६ 
गाथार्थ- जो भाव से उपयुक्त न होता हुआ द्रव्यरूप प्रतिक्रमण करता है, वह जिस प्रयोजन से प्रतिक्रमण 
करता है उस प्रयोजन को सिद्ध नहीं कर पाता है। 

भावेण संपजुत्तो जदत्थजोगो य जंपदे झुर्त | 
सो कंम्मणिज्जशएविउलाए वट्रटदे साधू।। 

क्‍ -मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा ६९४ 
गाथार्थ- भाव से युक्त होता हुआ जिस प्रयोजन के लिए सूत्र को पढ़ता है, वह साधु विपुल कर्मनिर्जरा में 
प्रवृत्त होता है। 

मुक्खट्रठी जिदणिद्दो मुत्तत्थविश्नारदों कश्णमुद्धो 

आदबलविरियजुत्तो काउसम्सग्गी विशुद्धप्पा। | 

-मूलाचार, षडावश्यकारि 77 _गाधा ६१२ ु 
गाथार्थ- मोक्ष का इच्छुक, निद्राविजयी, सूत्र और उसके अर्थ में प्रवीण, क्रिया से शुद्ध, 3 - | 
वीर्य से युक्त, विशुद्ध आत्मा कायोत्सर्ग को करने वाला होता है। 

संवच्छरमुक्कस्स भिण्णमुहत्तं जहण्ण: 
सेसा काओमग्गा होंति अणेगेयु 
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गा जात ज्नवा | 
गाधार्थ- एक वर्ष तक का कायोत्सर्ग उत्कृष्ट है और अन्तर्मुहर्त का जघन्य होता है। शेष कायोत्सर्ग अनेक 
स्थानों में होते हैं। 

अट्रठगदं देवशियं कल्लद्धं परक्खियं च तिण्णिसया | 

उस्साशा कायव्वा णियमंते अप्पमत्तेण ॥ 

-मूलाचार, षडावश्यंकाधिकार, गाथा ६५९ 
गाथार्थ- अप्रमत्त साधु को दैवसिक के एक सौ आठ, रात्रिक के इससे आधे- चौवन और पाक्षिक के तीन 
सो उच्छवास करना चाहिए। 

चादुम्मासे चउशे सदाई मंवत्थरे य पंचशदा | 
काओशग्गुस्सासा पंचसु ठाणेसु णादव्वा ॥। 
| “मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा ६६० 
गाधार्थ- चातुर्मासिक प्रतिक्रमण में चार सौ और सांवत्सरिक में पाँच सौ, इस तरह इन पाँच स्थानों में 
कायोत्सर्ग के उच्छवास जानना चाहिए। 
पाणिवह मुगरावाए अदत्त मेहुण परिग्गहे चेय । 
अटृठसंद उम्सामा काओशग्गहि कादव्वा ॥। 

“मूलाचार षडावश्यकाधिकार, गाथा ६६१ 
गाथार्थ- हिसा, असत्य, चोरी, मैथुन और परिग्रह- इन दोषों के हो जाने पर कायोत्सर्ग में एक सौ आठ 
उच्छवास करना चाहिए। 

भत्ते पाणे गामंतरे य अश्हंतसमणसेज्जायु । 


उच्चारे पर्मवणे पणवीसं होंति उस्सासा |। 
-मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा ६६२ 


गाथार्थ- भोजन-पान में, ग्रामान्तर गमन में, अंत के कल्याणक स्थान व मुनियों की निषद्या वन्दना में और 
मल-मूत्र विसर्जन में पच्चीस उच्छवास होते हैं। 

उद्देशे निद्देसे सज्झाए वंदणे य पणिधाणे | 

मत्तावीमुस्सासा काओमसग्गहि कादव्वा |। 

“मूलाचार, पडावश्यकाधिकार, गाथा ६ 
गाथार्थ- ग्रन्थ के प्रारम्भ में, समाप्ति में, स्वाध्याय में, वन्दना में और अशुभ परिणाम के होने पर कायोत्सर्ग 
करने में सत्ताईस उच्छवासपूर्वक कायोत्सर्ग करना चाहिए। 

काओशग्गं इग्यावहादिचारम्स मोक्‍्खमग्गम्मि | 
वोसट्रठचत्तदेहा. करंति दुक्खक्खयट्रठाए।। 
-मूलाचार, पडावश्यकाधिकार, गाथा ६६४ 
गाथार्थ- मोक्षमार्ग में स्थित होकर ईर्यापथ के अतिचार शोधन हेतु शरीर से ममत्व छोड़कर साथु दुःखों के 
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गाथार्थ- आराधना में तीन ही प्रतिक्रमण होते हैं। पहला सर्वातिचार प्रतिक्रमण है। दूसरा त्रिविध आहारत्याग 
प्रतिक्रमण है। यावज्जीवन पानक आहार का त्यागना उत्तमार्थ नाम का तीसरा प्रतिक्रमण होता है। 
आचारवृत्ति (बसुनन्दिकृत)- क्रम को बतलाने के लिए यह गाथा है। दीक्षाकाल का आश्रय लेकर आज 
तक जो भी दोष हुए है, उन्हें सर्वातिचार कहा गया है। संलेखना ग्रहण करके यह क्षपक पहले सर्वातिचार 
प्रतिक्रमण करता है। पुनः तीन प्रकार के आहार का त्याग करना द्वितीय प्रतिक्रमण है और अन्त में 
यावज्जीवन मोक्ष के लिए पानक वस्तु का भी त्याग कर देना उत्तमार्थ नामक तृतीय प्रतिक्रमण कहलाता है। 
अर्थात्‌ प्रथम सर्वातिचार प्रतिक्रमण, द्वितीय त्रिविधाहार का प्रतिक्रमण और तृतीय यावज्जीवन 

पानक के त्याग रूप उत्तमार्थ प्रतिक्रमण है। 

मिच्छत्तपंडिक्कमणं तह चेव असंजमे पडिक्कमणं | 

कमाएसु पडिक्कमणं जोगेसु य अप्पसत्थेसु ॥ 

-मूलाचार, पडावश्यकाधिकार, गाथा ६१९ 
गाथार्थ- मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण, असंयम का ग्रतिक्रमण, कषायों का प्रतिक्रमण और अप्रशस्त योगों का 
प्रतिक्रमण, यह भाव प्रतिक्रमण है। 

भावेण अणुवजुत्तो दव्वीभूदो पडिक्कमदि जो दु। 
जम्सट्रठं पंडिकमदे त॑ पुण अटुठं ण साधेदि ॥ 

-मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा ६२६ 
गाथार्थ- जो भाव से उपयुक्त न होता हुआ द्रव्यरूप प्रतिक्रमण करता है, वह जिस प्रयोजन से प्रतिक्रमण 
करता है उस प्रयोजन को सिद्ध नहीं कर पाता है। 

भावेण संपजुत्तो जदत्थजोगो य जंपढे झुर्त । 
सो कम्मणिज्जशएविउलाए वटटदे साधू। 

-मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा ६२७ 
गाथार्थ- भाव से युक्त होता हुआ जिस प्रयोजन के लिए सूत्र को पढ़ता है, वह साधु विपुल कर्मनिर्जर मं 
प्रवत्त होता है। 

मुक्खटूठी जिदणिद्दो सुत्तत्थविसारदो कश्णमुद्धो 
आदबलविरियजुत्ती काउस्सग्गी विसुद्धप्पा॥ 

-मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा ६५३ 
गाथार्थ- मोक्ष का इच्छुक, निद्राविजयी, सूत्र और उसके अर्थ में प्रवीण, क्रिया से शुद्ध, आत्मा के बल और 
वीर्य से युक्त, विशुद्ध आत्मा कायोत्सर्ग को करने वाला होता है। 

संवच्छशमुक्कस्सं भिण्णमुह॒त्तं जहण्णयं होदि। 
सेसा काओशग्गा हींति अणेगेयु ठाणेसु॥। 


-मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा * ८८ 


पटक हटा 
गाधार्थ- एक वर्ष तक का कायोत्सर्ग उत्कृष्ट है और अन्तर्मुहर्त का जघन्य होता है। शेष कायोत्सर्ग अनेक 
स्थानों में होते हैं। द 

अटूठभदं देवसियं कल्लछ्ध॑ं पक्खियं च तिण्णिसया | 

उम्सशासा कायव्वा णियमंते अप्पमत्तेण || 

“मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा ६५९ 
गाथार्थ- अप्रमत्त साधु को दैवसिक के एक सौ आठ, रात्रिक के इससे आधे- चौवन और पाक्षिक के तीन 
सो उच्छवास करना चाहिए। 

चादुम्माये चउशे सदाई मंवत्थरे य पंचसदा | 
काओशग्गुस्सामा पंचमु ठाणेमु णादव्वा || 

-मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा ६६० 
गाधार्थ- चातुर्मासिक प्रतिक्रमण में चार सौ और सांवत्सरिक में पाँच सौ, इस तरह इन पाँच स्थानों में 
कायोत्सर्ग के उच्छवास जानना चाहिए 

पाणिवह मुसावाए अद्त्त मेहुण परिग्गहे चेय | 
अटृठसंदं उख्सासा काओशग्गह्नि काढव्वा ॥ 

-मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा ६६१ 
गाथार्थ- हिंसा, असत्य, चोरी, मैथुन और परिग्रह- इन दोषों के हो जाने पर कायोत्सर्ग में एक सौ आठ 
उच्छवास करना चाहिए। 

भत्ते पाणे गामंतरे य अश्हंतसमणग्ेज्जाथु । 
उच्चारे पबम्सवण पणवी् होंति उम्स्सागा |। 

-मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा ६६२ 
गाधार्थ- भोजन-पान में, ग्रामान्तर गमन में, अर्हत के कल्याणक स्थान व मुनियों की निषद्या वन्दना में और 
मेल-मूत्र विसर्जन में पच्चीस उच्छवास होते हैं। 

उद्देशे निद्देशे सज्झाए वंदणे य पणिधाणे। 


सत्तावीमुस्सासा काओमसग्गहि कादव्वा ॥। 
-मूलाचार, षपडावश्यकाशिकार, गाथा ६६३ 


गाथा ग्रन्ध के प्रारम्भ में, समाप्ति में, स्वाध्याय में, वन्दना में और अशुभ परिणाम के होने पर कायोत्सर्ग 
करन में सत्ताईस उच्छ्वासपूर्वक कायोत्सर्ग करना चाहिए। 
काओशग्गं इश्यावहादिचारस्स मोक्‍्खमग्गम्मि | 
वोसट्ठचत्तदेहा.. करंति दुक्‍्खक्खयटूठाए।॥। 
-मूलाचार, षडावश्यकाधिकार, गाथा ६६४ 
गधार्थ- मोक्षमार्ग में स्थित होकर ईर्यापथ के अतिचार शोधन हेतु शरीर से ममत्व छोड़कर साधु दुःखों के 


त््जबतच 


ह्क्ज! मर्ज 
क्षय के लिए कायोत्सर्ग करते हैं। 

णिक्कूडं सविश्े बलाणरूव॑ वयाणुरूव॑ च। 

काओसग्गं धीश करंति दृक्खक्खयट्ठाए॥। 

“मूलाचार, पडावश्यकाधिकार, गाथा ६७३ 
गाधार्थ- धीर मुनि मायाचार रहित, विशेष सहित, बल के अनुरूप और उम्र के अनुरूप कायोत्सर्ग को दुःख 
के क्षय हेतु करते हैं। 

त्यागी. देहममत्वस्य तबूत्युतिरुदाहता | 
उपविष्टोपविष्टादिविभेदेन चतुर्विधा ॥ 
आर्त्तरेद्रद्वयं. यय्यामुपविष्टेन.. चिन्त्यते | 
उपविष्टोपविष्टाख्या कथ्यते भा तनूत्युतिः ॥ 
धर्मशुक्लद्वयं.. यत्रोपविष्टेन... विधीयते | 
तामुपविष्टोत्थि तांकां निगढति महाधिय:॥ 
आरत्तरीद्रद्वयं/ यम्यामुत्थितिन. विधीयते। 
तामुपविष्टोत्थितांका निगदंति महाधिय: ॥ 
धर्मशुक्लद्वयं यम्यामुत्थितिेन. विधीयते। 
उत्थितोत्थितनाम्ना तामाभाषन्ते विपक्चित: ॥ 
-मूलाचार, पडावश्यकाधिकार, गाथा ६७५, की आचाखत्ति में उद्धृत श्लोक 
श्लोकार्थ- देह से ममत्व का त्याग कायोत्सर्ग कहलाता है। उपविष्टोपविष्ट आदि के भेद से वह चार प्रकार 
का हो जाता है॥१॥ 
जिस कायोत्सर्ग में बैठे हुए मुनि आर्त्त और रौद्र इन दो ध्यानों का चिन्तन करते हैं वह 
उपविष्टोपविष्ट कायोत्सर्ग कहलाता है॥२॥ 
जिस कायोत्सर्ग में बैठे हुए मुनि धर्म और शुक्ल ध्यान का चिन्तन करते हैं बुद्धिमान्‌ लॉग 
उसको उपविष्टोत्थित कहते हैं॥३॥ 
जिस कायोत्सर्ग में खड़े हुए साधु आर्त्त-रौद्र का चिन्तन करते हैं उसको उत्थितोपविष्ट कहते 
हैं॥४॥ 
जिस कायोत्सर्ग में खड़े होकर मुनि धर्म-ध्यान या शुक्ल ध्यान का चिन्तन करते हैं, विद्वा 
लोग उसको उत्थितोत्थित कायोत्सर्ग कहते हैं॥५॥ 
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प्रतिक्ाण और प्रत्याख्यान ; पारस्परिक सम्बन्ध 


4 चॉंदमल कणर्यवट, उदयपुर 


भूतकालीन भूलों की शुद्धि का सरल उपाय प्रतिक्रमण है और भविष्यकालीन पापों से | 
बचाने वाला प्रत्याख्यान है| प्रतिक्रमण और प्रत्याख्यान दोनों एक-दूसरे की अपेक्षा रखने से पूरक 
हैं| लेखक ने विभिन्न बिन्दुओं में प्रतिक्रमण और प्रत्याख्यान के पारस्परिक संबंध को सुस्पष्ट किया । 
है। प्रत्याख्यान की प्रेरणा से सम्पूरित यह लेख पाठकों के जीवन में चेतना लाने वाला है। 
-“>ाम्यादवः7 । 


प्रतिक्रमण जैन धर्म का एक प्रमुख अनुष्ठान है। प्रत्याख्यान भी प्रतिक्रमण (आवश्यक) में किये 
जाने वाला एक महत्त्वपूर्ण आवश्यक है , जिसे धारण कर भविष्य काल के पापों से साधक बचता है। पहले 
जन दोनों के विषय में संक्षेप में समझ लेना आवश्यक होगा, जिससे इनका पारस्परिक सम्बन्ध समझा जा 
सके। 
प्रतिक्रमण क्या हैं? 

प्रतिक्रमण दैनन्दिन होने वाली भूलों/पापों/दोषों से शुद्ध होने की क्रिया है। दिनभर में होने वाली 
भूलों का चितन कर दूसरे दिन इनके न दुहराने का संकल्प प्रतिक्रमण है। प्रतिक्रमण का शब्दार्थ है प्रति- 
क्रेमण अर्थात्‌ पापों से पीछे हटना और अपने शुद्ध स्वरूप में आना। आवश्यक चूर्णि में कहा गया है- 
'पडिक्कमर्ण पुनरावृत्ति: अर्थात्‌ जिन प्रवृत्तियों से साधक सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र रूप स्वस्थान से 
(आत्मस्वभाव से) हटकंर मिथ्यात्व , अज्ञान एवं असंयममय स्थान में जाने के पश्चात्‌ पुनः उसका अपने 
आपमें (आत्मस्वभाव में) लौट आना प्रतिक्रमण या पुनरावृत्ति है। आचार्य हेमचन्द्र ने योगशास्त्र में और 
आचार्य हरिभद्र ने आवश्यकवृत्ति में शुभयोगों से अशुभयोगों में जाने पर पुनः शुभ योगों में लौटने को 
प्रतिक्रमण माना है। प्रतिक्रमण आलोचनापूर्वक “मिच्छामि दुक्कडं' रूप पश्चात्ताप या प्रायश्चित्त है। यह एक 
ऐप है और शुद्धि का कारण है। साध्वी मृगावती ने इसी पश्चात्ताप अथवा प्रायश्चित्त से समस्त कर्मों का क्षय 
करके केवलज्ञान प्राप्त कर लिया था। 

प्रतिक्रमण आत्मा का स्नान है, जो अनेक जन्मों के कर्ममल को धोकर आत्मा को शुद्ध बनाता है 
हम उपयोगपूर्वक पापों की आलोचना या पश्चात्ताप स्वरूप भाव-प्रतिक्रमण करने का प्रयास करना चाहिए। 

आवश्यक निर्युक्ति (१२३३) में आचार्य भद्रबाहु ने प्रतिक्रमण के ८ पथिवाची शब्दों में निन्‍्दा, 


हट प्रजा 
गह, शुद्धि आदि को भी प्रतिक्रमण का पर्याय बताया है। 
प्रत्यारव्यात क्या है? 

सामायिकादि छः आवश्यकों म॑ प्रत्याख्यान छठा और अंतिम आवश्यक है। इसका अर्थ है- अम्रीम 
इच्छाओं पर नियंत्रण करने हेतु द्रव्य,क्षेत्र, काल, भाव की मर्यादापूर्वक कुछ व्रत, नियम या प्रतिज्ञा ग्रहण 
करना, प्रवचनसारोद्धारवृत्ति में कहा गया-  अविरति और असंयम के प्रतिकूल रूप म॑ मर्यादा के साथ प्रतिज्ञा 
ग्रहण करना। मर्यादा के साथ अशुभ योग से निवृत्ति और शुभयोग में प्रवृत्ति का आख्यान करना प्रत्याख्यान 
है। अनुयोगद्वारसूत्र में प्रत्याख्यान का नाम गुणधारण प्रयुक्त हुआ है। गुण मुख्यतः मूलगुण और उत्तरणुण दो 
हैं। मूलगुणों में साधु-साध्वी के ५ महाव्रत और श्रावक-श्राविका के अहिंसादि ५ अणुब्रत हैं और उत्तर गृर्णो 
में साधु-साध्वी के नवकारसी आदि १० पच्चक्खाण और श्रावक-श्राविका के लिए ३ गुणब्रत, ४ शिक्षाव्रत 
तथा १० प्रत्याख्यान हैं। उत्तराध्ययन २९/३७ में ९ प्रकार के प्रत्याख्यानों में कपाय का प्रत्याख्यान भी 
बताया है। 

प्रत्याख्यान पापों से सुरक्षा का एक कवच है । यह साधक को भविष्य कालीन पापों से बचाता है। 

आवश्यक निर्युक्ति' में आचार्य भद्रबाहु ने प्रत्याख्यान के लाभों की एक शूखला दी है। ग्रत्वाख्यान 
से संयम, सयंम से आख्रव-निरोध, आम्रव-निरोध से तृष्णा का अन्त, उससे उपशमभाव व उपशम भाव से 
चारित्रधर्म, उससे कर्म-निर्जरा, कर्म-निजर्रा से केवल ज्ञान-दर्शन और उससे साधक अंत म॑ मुक्ति प्राप्त करा 
है। 

साधक को सुप्रत्याख्यान और दुष्प्रत्याख्यान का स्वरूप समझकर इनका शुद्धिपूर्वक पूर्ण पालन 
करना चाहिए। 
प्रतिक्रमण और प्रत्याख्यान द्वारा पापों से नितृत्ति 

प्रतिक्रमण भूतकाल का एवं प्रत्याख्यान भविष्य काल का होता है। प्रतिक्रमण भूतकाल की भूले 
और दोषों की शुद्धि के लिए किया जाता है, जबकि प्रत्याख्यान भविष्यकाल में दोष न करने हेतु किया जात 
है। आचार्य भद्रबाह के अनुसार भविष्यकाल के प्रति आ-मर्यादा के साथ अशुभ योगों से निवृत्ति और शः 
योगों में प्रवृत्ति का आख्यान होने से प्रत्याख्यान भविष्यकाल का प्रतिक्रमण है। प्रत्याख्यान ग्रहण करन : 
भविष्य काल में होने वाले पापों पर रोक लग जाती है, साधक अशुभयोगों से निवृत्त होकर शुभ में स्थिः 
होता है, यही प्रतिक्रमण है जो भविष्यकाल की दृष्टि से होता है। वर्तमान में तो साधक सामाविक संद: | 
होता ही है, वह वर्तमान काल का प्रतिक्रमण है। इस प्रकार प्रत्याख्यान और प्रतिक्रमण दोनों मिलकर पाया : 
लौटने की क्रिया को सम्पन्न करते हैं। 
प्रतिक्रमण प्रत्यारूत्यात्र से परिपृष्ट 


मूलगुणों एवं-उत्तरगुणों के प्रत्याख्यान से ग्रतिक्रमण का अनुष्ठान अधिक पुष्ट बनता है। बैंड 
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[कलम] 
यह महत्त्वपूर्ण क्रिया है। अतः प्रतिक्रमण प्रत्याख्यान का रक्षक है। इससे दोप उत्पन्न ही नहीं हो सकते। यह 
साधक को जागरूक बनाता है और साधक प्रत्याख्यानों का निरतिचार पालन करते हुए अपने लक्ष्य/गंत्व्य 
तक पहुँच जाता है। 
प्रतिक्रमण से प्रत्यार््यान पालन में शुद्धि एवं जागरूकता 

प्रतिक्रमण भूलशुद्धि की प्रभावी प्रक्रिया है। यदि दोषों की शुद्धि नहीं की गई, उन्हें अन्दर ही दबाका 
रखा गया तो अन्दर ही अन्दर विष बढता चला जायेगा और साधक के जीवन को बर्बाद कर देगा, इसलिए 
दोषों की गहां निन्‍दा करनी चाहिए। यही प्रतिक्रमण है। इससे अर्थात्‌ प्रतिक्रमण से भूलों की दूरी बढ़ेगी और 
एक दिन साधक उनसे मुक्त हो सकता है अन्यथा विषाक्त स्थिति असाध्य रोग को जन्म दे सकती है। 
(द्रष्टव्य, आवश्यक सूत्र, प्रस्तावना, श्री देवेन्द्रमुनि शास्त्री) 
प्रत्यारव्यान और प्रतिक्रमण की पारस्परिक पूरकता 

प्रत्याख्यान न हो तो प्रतिक्रमण किसका किया जाय और प्रतिक्रमण मर्यादा के अतिक्रमण का न 
किया जाय तो कैसा प्रत्याख्यान- इस प्रकार दोनों एक दूसरे के पूरक हैं। प्रत्याख्यानों से प्रतिक्रमण की 
सार्थकता है और प्रतिक्रमण से प्रत्याख्यानों की सार्थकता है। जीवन में दोनों आवश्यक हैं। जब तक जीवन मे 
दोष लगने संभव हैं तब तक प्रतिक्रमण एवं प्रत्याख्यान आवश्यक हैं। संसारी रागद्वेषग्रस्त आत्मा के लिए ये 
दोनों आवश्यक हैं। लक्ष्य फिर भी वीतरागता का ही होना चाहिए। वीतरागता के राजमार्ग पर आगे बढने के 
क्रम में प्रतिक्रमण एवं प्रत्याख्यान दोनों का मिलाजुला योगदान है। 
प्रत्याख्यान प्रतिक्रमण पुन: पुन: मलिनता से बचाव हेतु- 

प्रतिक्रमण का लक्ष्य है कि पुनः पुनः अतिचार या दोषों का सेवन न हो। प्रत्याख्यान भी इसी लक 
से किए जाते हैं। सामायिकादि से आत्मशुद्धि की जाती है, किन्तु पुनः आसक्तिरूपी तस्करराज अन्तर्मानि्त! 
प्रविष्ट न हो, इसके लिए प्रत्याख्यान अत्यन्त आवश्यक है। जैसे एक बार वस्त्र को स्वच्छ बना दिया गयी 
वह पुनः मलिन न हो इसके लिए वस्त्र को कपाट में रखा जाता है, इसी प्रकार मन में मलिनता न आए इसवे 
लिए भी प्रत्याख्यान किया जाता है। (देवेन््रमुनि शास्त्री, आवश्यक सूत्र की प्रस्तावना पृ.५०) ईसे अंक 
प्रत्याख्यान प्रतिक्रमण की लक्ष्य प्राप्ति में और प्रतिक्रमण प्रत्याख्यान की सिद्धि में सहायक है। 
सम्बन्धों में शाशवतता /चक्रवत्‌ आवर्तनवतू - 

जब तक जीवन में प्रतिक्रमण और प्रत्याख्यान की आवश्यकता है तब तक ये दोनों चक्रवत्‌ क्रमः 
प्रयुक्त होते रहेंगे। प्रतिक्रमण किया जायेगा तो समाप्ति में छठे आवश्यक /अंतिम आवश्यक में प्रत्याख्यान भ 
किए जायेंगे और प्रत्याख्यान के उपरान्त पुनः प्रतिक्रमण भी दूसरे दिन किया जायेगा। स्पष्ट करें तो कहन 
होगा कि जब-जब प्रत्याख्यान किये जायेंगे तब तब उनमें लगे दोषों या मर्यादा के अतिक्रमण का प्रतिक्रम' 
भी किया ही जायेगा। जब-जब प्रतिक्रमण किया जाएगा तो अंतिम आवश्यक में प्रत्याख्यान भी ग्रहण कि 


एज हक] 
है जायेंगे। 
विभेष कथनीय - क्‍ 
प्रतिक्रमण जीवन में आगे बढने एवं आत्म-कल्याण हेतु आवश्यक है। इसके लिए आवश्यक है कि 
हमाण प्रतिक्रमण द्रव्य प्रतिक्रमण न होकर भाव प्रतिक्रमण हो। अनुयोगद्वार सूत्र में प्रतिक्रमण के इन दोनों भेदों 
पर प्रकाश डाला गया है। प्रतिक्रमण करते हुए ब्रतों में लगे अतिचारों का चिंतन करें उनके प्रति पश्चात्ताप करें 
और भविष्य में उन्हें न दुहराने का संकल्प करें तथा “तच्चित्ते तम्मणे तललेम्शे”” आदि के अनुसार एकाग्रचित्त 
होकर इसे संपन्न करे। 
इसी प्रकार प्रत्याख्यान के विषय में आवश्यक दिग्दर्शन' में उपाध्यायश्री अमरमुनिजी ने प्रत्याख्यान 
या त्याग के द्रव्य और भाव दो भेद किए। अगर भावपूर्वक त्याग नहीं हुआ और द्रव्य का ही त्याग रहा तो वह 
विशेष फलदायक कैसे हो सकता है ? इन्द्रिय विषयों पर एवं कषायादि पर विजय तथा कर्मनिर्जरा के लिए ही 
प्रद्यख्यान काल उचित होगा। कोई भी प्रत्याख्यान भली-भाँति उसका स्वरूप समझकर किया जाय तभी वह 
सुप्रत्याख्यान हो सकेगा। 
प्रत्याख्यान और प्रतिक्रमण दोनों केवल आध्यात्मिक लाभ के ही कारण नहीं, वे इस लोक में भी 
प्मता, नम्नता, क्षमाभाव आदि सदगुणों की वृद्धि होने से शान्ति और सुख प्रदायक बनते हैं। (आवश्यक सूत्र, 
अस्तावना- देवेन्द्रमुनि शास्त्री) 
मूलगुणों की सुरक्षार्थ उत्तर गुण हैं। उत्तरगुण न भी हों और मूलगुण हों तो धर्म, गुरु की शोभा होगी। 
अवहार में हिंसादि का त्याग होगा। इस प्रकार मूलगुणों के साथ उत्तरगुणों की शोभा हेतु प्रत्याख्यान में 
गूलगुणों और उत्तरगुणों को धारण किया जा सकता है। (सम्यक्त्व पराक्रम, जवाहराचार्य, पृ. १६९-१७०) 
ह -३५, अहिंसापुरी, फतहयुरा, उदयपुर (राज. ) 
की ( ख 
। हक 
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आज धर्मक्रियाएँ भी हो रही हैं और प्रतिक्रमण भी किया जा रहा हैं, किन्तु राग-द्वेप, क्रोध 
मान, माया एवं लोभ कपायों में कितनी कमी हो रही है, इस पर ध्यान ही नहीं जाता। मिथ्यात्वादि 
से सम्बद्ध पंचविध प्रतिक्रमण में कपाय-प्रतिक्रमण का विशेष महत्त्व है। कपाय के बढ़ते वेग को 
रोककर विभाव से स्वभाव में तथा विपमभाव से समता भाव में आना ही कपाय-प्रतिक्रमण का 
स्वरूप है। आचार्यप्रवर श्री हीराचन्द्र जी म.सा. के आज्ञानुवर्ती मधुरव्याख्यानी श्री गौतममुनि जी 
म.सा. ने लध््मीनगर स्थानक, जोधपुर में २० जून २००६ को कपाय प्रतिक्रमण पर प्रवचन फरमाया 
था, जिसका संकलन जिनवाणी के सह-सम्पादक श्री नीरतन जी मेहता द्वारा किया गया है | 
>रम्प्ादक 


श्रमण भगवान महावीर स्वामी का शासन सदा जयवन्त है। प्रभु महावीर के शासन में धर्म-साधना 
का सुन्दर अवसर प्राप्त हो रहा है, साथ ही साथ वीतराग वाणी श्रवण करने का दुर्लभ अवसर भी प्राप्त हो रह 
है। एक सच्चा साधक जिसको आत्म-धर्म पर पूर्ण विश्वास है, पुण्य-पाप पर विश्वास है, स्वर्ग-नरक पः 
विश्वास है ऐसा जागरूक साधक बीतराग वाणी पर निश्चय ही विश्वास करता है। वीतराग वाणी के गा 
से आत्म-साधना के लिए साधक के कुछ आवश्यक कर्त्तव्य बताये हैं उनमें एक आवश्यक कार्य हैं: 
प्रतिक्रमण | ह 

प्रतिक्रमण आवश्यक सूत्र है तो वह साधक की आत्म-डायरी भी है। प्रतिक्रमण आत्म -शुद्धि का 
सर्वोत्तम साधन है। सरलता और सौम्यता का राजमार्ग है। मर्यादित जीवन का सुरक्षित कवच है। कंथनी- 
करनी की एकरूपता का सेतु है। भवरोग-निवारक अचूक औषधि है। साधना की निर्मलता का श्रेष्ठतम 
सोपान है। शल्यमुक्त जीवन का मंत्र है। श्रद्धा और आस्था का संवाहक है। संयमी जीवन की दीप्तिमान 
ज्योतिहै। 

भगवान ने पाँच प्रकार के प्रतिक्रमण बताये हैं- मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण, अब्रत का प्रतिक्रमण, 
प्रमाद का प्रतिक्रमण, कषाय का प्रतिक्रमण और अशुभयोग का प्रतिक्रमण। हर एक प्रतिक्रमण एक दूसरे की 
पूरक है। किसी प्रतिक्रमण को हम न छोटा कह सकते हैं, न बड़ा। एक को महत्त्वपूर्ण बताकर दूसरे की. 
नहीं कह सकते। आज हम कणाय प्रतिक्रमण पर विचार करेंगे। ॥॒ 

कषाय का प्रतिक्रमण भाव शुद्धि का सूचक है। कषाय का प्रतिक्रमण हमारे जीवन “शुद्धि की 


एप नहम्बर 2000| क्‍ 
प्रयोगशाला है। आत्म-शुद्धि के लिए कषाय का प्रतिक्रमण आवश्यक हैक्योंकि कषाय ही जन्म-मरण रूप 
संसार वृक्ष को हरा-भरा रखने वाला है, कषाय ही समस्या में वृद्धि करने वाला है। इस कषाय के कारण से ही 
घा, परिवार और समाज में दूरियाँ बढ़ती जाती हैं और व्यक्तिशः जीवन अशान्त बनता जाता है। यदि गहराई 
मे सोचें तो शारीरिक रोगों का मूल कारण भी कषाय ही है। प्रसन्नता के बाग में आग लगाने वाला, समरसता 
की सरिता में विष घोलने वाला, थैर्य की धरती में भूकम्प लाने बाला यदि कोई है'तो वह कषाय ही है। 
जीवन शान्त, प्रशान्त; समाधिवन्त बना रहे; इह लोक _परलोक का वातावरण सुखद बना रहे तो उसका 
एकमात्र उपाय कषाय प्रतिक्रमण ही है। आज बाह्य धर्म-साधना तो बहुत बढ़ती जा रही है। आप देखते हैं, 
अनुभव भी करते हैं कि हमारे भाई धर्म-स्थान में बहुत बड़ी संख्या में आते हैं। हम पुराने समय की वर्तमान से 
तुलना कं तो लगेगा कि आज धर्म-साधना के प्रति पहले से ज्यादा सजगता है। पहले इतनी तपश्चर्याएँ नहीं 
होती थीं, जितनी आज हो रही हैं। प्रवचन-सभा में भी आज उपस्थिति पहले की अपेक्षा अधिक रहती है। 
दया-संवर और पौषध की साधना में भी इजाफा हुआ है। पुस्तकों का प्रकाशन भी पहले से ज्यादा हो रहा है। 
धर्म-साधनाएँ पहले भी होती थीं, किन्तु आज पहले की अपेक्षा चाहे दया हो, चाहे संवर हो, बढ़ी ही है। 
पहले इतने शिविर नहीं लगते थे, जितने आज जगह-जगह पर लग रहे है। 

हम विचार करें- एक तरफ धर्म-साधना बढ़ रही है, बढ़नी चाहिए लेकिन इसका दूछरा ॥5 भी 
विचारणीय है। हमारी बात कषाय के प्रतिक्रमण को लेकर चल रही हैं। इतनी-इतनी तपश्चर्या, साधना- 
आशधना, सामायिक-स्वाध्याय, दया-संवर के चलते हुए जीवन में कितना परिवर्तन हुआ है, कितना हो रहा 
है? इस पर भी हमें कुछ विचार करना चाहिये। मूल्य गणना का नहीं, मूल्य गुणात्मक स्वरूप का है। संख्या 
कितनी है इसका उतना महत्त्व नहीं जितना साधना कितनी निर्दोष की जा रही है, उसका महत्त्व है। संख्या के 
बजाय जीवन में परिवर्तन का मूल्य है। आप पाँच सामायिक करें, हम सामायिक-साथना की प्रेरणा करते है 
ए पाँच सामायिक करने वाले को सोचना चाहिये कि मेरी कषायें कमजोर हुई हैं या नहीं: यदि कषारये मन्द 
नहीं हुई तो कहना होगा साधना का जितना लाभ मिलना चाहिये वह नहीं मिल रहा है। आज साधन को ही 
साध्य समझने की भूल हो रही है। आत्मलक्ष्यी धर्म क्रियाएँ गौण हो रही हैं। मात्र बाह्य क्रियाओं को ही 
प्रधानता देकर आदमी संतुष्ट हो जाता है कि हो गया धर्म । कभी-कभी तो बाह्य धर्म -क्रियाओं की परम्परा 
को लेकर इतना विवाद हो जाता है कि धर्म का मूल क्षमा, समत्वभाव ही पीछे छूट जाता है अर्थात्‌ कपाय 
घटने की बजाय बढ़ जाता है, धर्म तक बदनाम हो जाता है। लोगों की धर्म के प्रति अनास्था जग जाती है। 
वच्चपि धर्म तो शुद्ध था, शुद्ध है और शुद्ध ही रहेगा मगर धर्मक्रिया करते हुए भी कपाय नहीं छूटता तो धर्म 
प्रभावशाली नहीं बन पाता। कषाय प्रतिक्रमण इस बात का सूचक है कि जो धर्मक्रियाएँ हम कर रहे हैं वे 
कितनी आत्मलक्ष्यी बन पाई है? कितना कषाय मंद हुआ? कितना उपशांत भाव जगाः कितनी अनासक्ति 
जगी? संसार के प्रति उदासीनता का भाव कितना जगा? द्रव्य रूप से तो इस जीव ने धर्म-क्रियाएँ करन मं 


[छत] फिजल्फा 
अनेक भवों में अनेक बार प्रयास किये, लेकिन भाव शुद्धि के सूचक कपाय प्रतिक्रमण को लेकर अन्तगत्ता मे 
जागृति नहीं रही। यही कारण है धर्म-क्रियाएँ करते हुए भी साधना की सिद्धि में मंजिल नहीं मिल रही है। 
स्वयं सिद्धसेन दिवाकर ने कल्याणमंदिर स्तोत्र की रचना करते हुए भगवान पार्श्वनाथ की स्तुति में अपने 
अन्तर्मन के उदगारों को प्रकट करते हुए कहा- 
आकर्णितो5पि महितो5पि निरीक्षितो5पि, नून॑ न चेतसि मया विधृतो5सि भक्त्या | 
जातो5स्मि तेन जनबान्धव! दुःखपात्रं, यय्मात्‌ क्रिया: प्रतिफलन्ति न भावशून्या ॥ 

हे प्रभो! मेरे इस जीव ने आपके दर्शन किए, आपका प्रवचन सुना, आपकी महिमा गाई। है भगवन्‌! 
मैने इतना सब-कुछ किया, लेकिन मैंने आपकी वाणी को अन्तर्ईदय में नहीं उतारा, इसलिए दुःख का भाजन 
बना हुआ हूँ। उचित ही है कि भाव के बिना क्रियाएँ सफल नहीं होती है। 

श्रावक विनयचन्दजी ने भी इसी बात को पुष्ट करते हुए कहा- 

साधुपणो नहीं संग्रहयो, श्रावक व्रत न किया अंगीकार के | 
आदगश्या तो न आशधिया, तेहथी रूलियो हूँ अनन्त संसार के ॥ 
श्री मुनिशुव्रत शाहिवा,... 

कितनी सुन्दर बात कही है। कवि श्री विनयचन्द जी ने २०वें तीर्थंकर श्री मुनिसुत्रत भगवान की 
महिमा गाते हुए कहा- “आदश्या तो न आशधिया”' अर्थात्‌ व्रत और महाब्रत स्वीकार तो अनेक बार किये, 
मगर आराधकता नहीं जगी। आराधकता का मतलब है प्रतिपल जागरूकता। सम्यक्त्व के समय आयुष्य का 
बंध। कषाय की मन्दता में हमारा चिन्तन और तदनुरूप जीवन को ढालना। एक बार जीव आराधक हो जाव 
तो वह पन्द्रहवें भव का उल्लंघन नहीं करता। इसके विपरीत बाह्य व्यवहार में भगवान गौतम के समान कठोर 
क्रिया करने वाले एवं अनेक पूर्वधर भी आज निगोद में बैठे हैं। कारण क्या? कारण है ज्ञान सीखा, क्रिया की, 
पालना भी की, पर कषाय भाव नहीं छूटा तो मानो बिना अंक के सारे शून्य व्यर्थ हो गए। 

कषाय का सरलार्थ भी है- कष+आय, जिसमें पापों का आगमन हो, वह कषाय। पापों से भारी हर 
आत्मा तो निश्चय ही अधोगति की ओर ही प्रयाण करेगी। कषाय, आत्मा का स्वभाव नहीं है। कंषाय हा; 
विकारों में रहना आत्मा का स्वभाव नहीं है। आत्मा क्रोध में नहीं रह सकता। आप व्यवहार में देख सकते है। 
आप हमेशा क्रोध में रहना चाहें तो रह नहीं सकते। क्यों? तो यह आत्मा का स्वभाव नहीं है। इसका मतलः 
जीव जब-जब क्रोध करता है, दूसरों के प्रति द्वेष बुद्धि रखता है, बदले की भावना से ग्रस्त रहता है, दूसरों की 
उन्नति से ईर्ष्या में दग्ध रहता है, जरा सी प्रतिकूलता में उबल पड़ता है, तकरार कर बैठता है, दूरियाँ बढ़ा लेता 
है। आने-जाने का, मिलने तक का व्यवहार बंद कर देता है, विद्वेष भावना के साथ अगले की निन्‍्दा-विकंथी 
करने से नहीं चूकता, सदा दूसरे के दोष देखकर बुराई में लिप्त रहता है तो यह सब प्रवृत्तियाँ विभाव दशा की 
सूचक हैं अर्थात्‌ शुद्ध आत्मस्वभाव का अतिक्रमण है। अतः जरूरत इस बात की है कि कषाय प्रतिक्रमण से 


< ॑« जता. 
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प्मसता, माधुर्य, करुणा, सेवा, सौम्यता, आत्मीयपन जैसे मौलिक गुणों की वृद्धि हो। जीवन में स्व-पर का 
उपकार हो। स्व-जीवन के साथ सर्वत्र अपनत्व.व प्रसन्नता का वातावरण निर्मित हो। जीवन में निर्दोष भाव 
जो, स्वयं के लिए कर्मनिर्जरा का अनुकूल वातावरण निर्मित हो और कर्मबंध से जीव बचे। जरूरत है कषाय 
प्रतिक्रमण के लिए सतत विवेक एवं जागरूकता की। आपको ध्यान है मध्य के २२ तीर्थंकरों के शासनवर्ती 
श्रमणों के लिए उभयकाल प्रतिक्रमण करना अनिवार्य नहीं था। उन श्रमणों को जब भी दोष दृष्टिगत होता वे 
तत्काल प्रतिक्रमण कर लेते, अर्थात्‌ दोषों का परिमार्जन कर लेते, क्योंकि वे प्राज्ञ एवं ऋजुभाव युक्‍त होते थे। 
उप्त समय के साधु सतत जागरूक रहते। हम भी कषाय प्रतिक्रमण से संबंधित जागरूकता का परिचय देने के 
लिए प्रति समय विवेक का नेत्र खुला रखें। 

उवसमेण हणे कोहं, मारण मद्दवया जिणे। 

माय॑ चज्जवभावेण, लोहं शंतीश्मओ जिणे | 
अर्थात्‌ जब-जब भी कषाय का प्रसंग उपस्थित हो, उस समय इस गाथा के माध्यम से विधेयात्मक 


: दृष्टकोण को विकसित करें जिससे कषाय के प्रति ग्लानि का भाव जग सके और विचार व आचार में कषाय 


ने मत अनथ मना अली अनाज आणआभ -++ >०«» 


मुक्त संस्कार जंग सकें। 
आज अहिंसा पर जितना विश्वास है, कषाय मुक्ति को लेकर कहना होगा अभी संस्कार जमे ही 


' 'हैँ हैं। किसी भावुक भक्त के हाथ से कभी कोई चूहा या चिड़ी का बच्चा अचानक मर जाता है तो आदमी 
, 'लनि से भर जाता है। कभी-कभी तो हम संतों के पास आकर कुछ भाई कहते भी हैं- गुरुदेव! आज गलती 


। 
|] 


पे चूहा मर गया। इसलिए असावधानी से हुई इस जीव हिंसा के लिए आप प्रायश्चित्त फरमाओ। 
प्रायश्चित्त लेना अच्छी बात है। प्रायश्चित्त लेना चाहिये, पर समझने की बात है कि जीव हिंसा को 
तक आपको जितना मंलाल है, हिंसा के कारण मन में जो ग्लानि पैदा हुई है तो क्या क्रोध होने पर भी इसी 


। ए प्रावश्चत्त लेने की भावना आती है? एक-दूसरे का एक-दूसरे के साथ टकराव हो गया। क्या उस समय 


न में बलानि का अनुभव होता है? क्या प्रायस्चित्त लेने की इच्छा होती है? बहुत कम लोग हैं जो क्रोध, 
१, माया, लोभ के उत्पन्न होने पर इस तरह विचार करते हैं। हाँ, ऐसे तो बहुत मिल जायेंगे जो ईंट का 
"वाब पत्थर से देने में ही अपना गौरव समझते हैं, क्रोध में किसी पर रोब जमाकर संतुष्ट होते हैं, उसी में 


. पी शान समझते हैं , बदले की भावना से अवसर की फिराक में रहते हैं और मौका मिलते ही बदला लेकर 
: अम जीवन की जीत समझते हैं। 


आज सहनशीलता घटती जा रही है। क्या अमीर कया गरीब, क्‍या सत्ताधीश क्‍या कर्मचारी, क्‍या 


क्‍ दब पैया बड़ा, क्या बच्चा क्या बूढ़ा, हर एक की नाक पर जैसे गुस्सा बैठा ही रहता है। किसी ने ठीक ही 
ण्ैः 


0 


.... हम बहरे हैं ना हम गहरे हैं, सच पूछो तो हम नए जमाने के चेहरे हैं। इसीलिए हमारे जीवन मे 


अधिवषेक न त रू में के 
. के और गुस्से के पहरे हैं।'' क्या बताऊँ आपको , एक बार किसी घर में गोचरी जाने का प्रसंग बना- 
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देखा, एक मुन्ना कौने में उदास खड़ा था। मैंने बच्चे से पूछ लिया- क्या नाम है? बच्चा बोला नहीं। इतने मे 
मेरी आवाज को सुनकर बच्चे की मम्मी आ गई। वह कहने लगी- गुरुदेव! मुन्ने का आज मूड ऑफ है। मैंने 
विचार किया कि- मुन्ने के अभी दूध के दाँत भी नहीं सूखे फिर उसका मूड ऑफ होना क्या अर्थ रखता 
है? यानी घर-परिवार में कषाय रंजित वातावरण होगा तो छोटे या बड़े का कब मूड ऑफ हो जाय, पता 
नहीं। क्षमा के संस्कार न होने के कारण छोटी-छोटी बातों में आदमी उलझ जाता है, थैर्य खो बैठता है 
संबंधां में दरार आ जाती है, एक-दूसरे के प्रति कटुता का भाव बढ़ जाता है और कठोर-कर्कश भाषा में 
एक-दूसरे पर बौछार कर बैठते हैं। एक बार किसी एक बच्चे ने पापाजी से पूछा- पापाजी युद्ध शब्द का क्या 
अर्थ है? पापाजी बच्चे को युद्ध शब्द का अर्थ समझा रहे थे, इतने में बच्चे की मम्मी आ गई। मम्मी ने 
कहा- इसमें क्या यह तो मैं ही बता दूँ। बच्चे का पापा बोला- तूं क्या ज्यादा जानती है? पत्नी बोली- क्या 
आप ही सारा जानते है? एक-दूसरा, एक-दूसरे को कहने लगा। दोनों का विवाद देखकर बच्चा बोला- मुझे 
युद्ध शब्द का अर्थ समझ में आ गया। वहाँ कोई बँटवारा नहीं था, लेन-देन भी नहीं था। हाँ जमीन-जायदाद 
के बँटवारे में फिर भी कहा-सुनी हो सकती है, कोर्ट कचहरी तक पहुँच सकते हैं, लेकिन पति-पत्नी एक 
शब्द में उलझ जाय, हद हो गई अर्थात्‌ इस कदर सहनशीलता घटती जा रही है। कभी-कभी संत- भगवत 
प्रेरणा देते हैं- आपस में राग-द्वेष नहीं रखना। अगर कभी किसी से कहा-सुनी या मनमुटाव हो जाय तो 
खमतखामणा कर लें। मगर ध्यान रखें- खमतखामणा इस तरह हो कि समरसता बढ़े, मधुरता बढ़े, मैत्री और 
अपनत्व में वृद्धि हो। इस तरह क्षमायाचना न हो कि गये तो खमतखामणा करने और ज्यादा उलझ पड़े। एक 
बार एक संत की प्रेरणा पाकर एक भाई खमतखामणा करने गया और अगले से कहने लगा- भाई! महाग़ज 
साहब की प्रेरणा से तेरे से खमतखामणा करने आया हूँ वरना तूने मेरे साथ क्या-क्या किया मेरा जीव जानती 
है। यह सुनकर अगला कहने लगा- रहने दे, रहने दे मैं भी जानता हूँ तूने मेरे साथ क्या-क्या किया। देखा, 
आपने गया तो था क्षमायाचना के लिए मगर पुनः उलझ पड़ा। 

खमतखामणा कार्ड से नहीं, हार्ट से होना चाहिये- लड़ाई तो हो भाई से और खमतखामणा ब्याही 
से।'' तो यह कैसा खमतखामणा? झगड़ा भाई-भाई में हो सकता है। सगे-संबंधियों में कहा-सुनी हो सकती 
है। अड़ौसी-पड़ौसी से मन-मुटाव हो सकता है। कभी कोई बोलने में ऊँचा-नीचा कह दे तो आदमी का परे 
चढ़ सकता है। मगर गाँठ बाँधकर नहीं रखें, लेकिन देखा जाता है कि ग़ाँठ इस तरह बाँध कर रखते हैं कि 
आपस में आना-जाना बंद, बोलचाल बंद, सब तरह के आपसी व्यवहार भी बंद कर देते है। 

'भगवान्‌ ने हम साधुओं को उपदेश दिया- तुम्हें अनुभव हो जाय कि तुम्हारे व्यवहार से सामने वाले 
का दिल दुःखा है तो तत्काल क्षमायाचना कर लें। जब तक क्षमायाचना नहीं कर लें, गोचरी के लिए नहीं 
जायें, तब तक स्वाध्याय भी नहीं करें, लेकिन पहले जिसका दिल दुःखाया है उससे जाकर क्षमायाचना कर। 
किसी के घर में कभी आग लग जाय तो आदमी क्‍या करता है? क्या वह पहले खाना खाता है? नहीं, वह सै 
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काम छोड़कर पहले आग बुझाता है। संत भी सब काम छोड़कर क्षमायाचना करे। यदि संत पन्द्रह दिन का 
उल्लंघन करता है तो वह भगवान की दृष्टि में साधुत्व के योग्य नहीं। किसी के चार महीने निकल जायें और 
उसके द्रेष की गाँठ भीतर में बनी रहे तो टसका श्रावकपना नहीं रहता। साल भर बीत जाने पर भी द्वेष की गाँठ 
नहीं खोले, खमतखामणा करके शुद्धीकरण नहीं करे तो उसकी समकित का ठिकाना नहीं रहता अर्थात्‌ वह 
पिथ्यात्व में आ जाता है। वह फिर चाहे जितनी सामायिक करे उसकी सामायिक सच्ची सामायिक नहीं 
कहलाती। सामायिक नहीं सो नहीं, तपस्या भी तपस्या नहीं रहती | व्रत, व्रत नहीं रहता। तत्त्वार्थ सूत्र में कहा- 
निःशल्यो ब्रती मिथ्यात्व भी एक शल्य है और इस मिथ्यात्व शल्य के रहते किसी भी प्रकार का धार्मिक 
अनुष्ठान फिर भले ही वह ब्रत, नियम, तपश्चर्या आदि हो, लेकिन कर्म-निर्जरा के खाते में नहीं जाता। अतः 
किप्ती प्रकार का शल्य नहीं रखें। भले ही अगला द्वेष रखता हो, मगर आप अपने भीतर क्षमाभावना, मैत्री 
भावना, करुणा भावना, सेवा और अनुकम्पा को स्थान दें यह आपका सच्चा कषाय प्रतिक्रमण कहलायेगा। 

तपस्वी बहन के दीर्घतपःपूर्ति के प्रसंग पर जयपुर में उस आयोजन में आचार्य भगवन्त (हस्तीमल जी 
ग.सा.) ने स्पष्ट और खरी टिप्पणी की राजनेताओं पर। यह बात उपस्थित राजनेता को जरा अखर गई और 
उन्होंने भी अपने भाषण के दौरान भाषा का विवेक नहीं रखा, परिणामस्वरूप श्रद्धालु भक्त अवज्ञा को देख 
आवेश में थे, पर गुरुदेव शान्त-सौम्य स्वभाव में स्थित रहे। सायंकाल इसी प्रसंग को लेकर डागाजी ने गुरुदेव 
पे कहा- गुरुदेव आप लब्धिधारी महापुरुष हैं आज तो महादेव की तरह तीसरा नेत्र खोल देते।'' षट्काय 
प्रतिपाल, मैत्री व करुणा के सागर, समत्व के आराधक उन महापुरुष का प्रत्युत्तर था- “भोलिया! क्यों ऐसा 
पिन्तन कर पंचेन्द्रिय वध के पाप का पाप बंध कर रहा है। कुछ करना तो दूर मेरे मन में ऐसी बात भी आ 
जाती तो मेरी साधुता ही चली जाती।” 

इसे कहते हैं- सच्चा समत्व व सच्ची साधुता। जहाँ इस प्रकार की अवज्ञा रूप प्रतिकूलता में उन्होंने 
अपने आत्मस्वभाव में स्थित रहते हुए कषाय को ग्रवेश तक नहीं होने दिया। अर्थात्‌ शुद्ध आत्मिक दशा का 
अतिक्रमण नहीं होने दिया। 

आपको ज्यादा दूर जाने की जरूरत नहीं है। यह शरीर भी हमको प्रेरणा दे रहा है। बाहर का तापमान 
घाहे ०' डिग्री हो चाहे ४८ डिग्री, स्वस्थ.दशा में इस. शरीर का तापमान एक-सा बना रहता है। आप 
जाते हैं स्वस्थ शरीर की निशानी है ९८.६ डिग्री फारेनाइट तापमान। जब आपके शरीर का तापमान एक-सा 
जता है तो दिल-दिमाग का तापमान क्यों नहीं एक-सा रखते। आप बात-बात में उखड़ेंगे नहीं तो आपमें 
'मससता रहेगी, वातावरण भी विषाक्त नहीं होगा। 

आप प्रतिक्रमण आवश्यक में विभिन्न ब्रतों, दोषों व अतिचारों का चिन्तन करने के अनन्तर प्रभु की 
“वे-सन्दना करके खामेमि सब्वे जीवा....' का पाठ बोलते हैं। क्या इसके भावार्थ का भी हमने चिन्तन 


श्यित् 


हे कायोत्सर्ग दे बन करता 45 आर भी ता कल: ४ का गा 
९ साधक त्सग॑ प्रत्याख्यान से पूर्व यह पाठ बोलते हुए चिन्तन करता है- में सभी जावा का क्षमा 


किजाज] 
करता हूँ यानी मेरे क्रोध भाव का शमन करता हूँ, दूसरों के दोप की स्मृति व कल्पना को ही निःशेष कराता हूँ 
(खामेमि सब्वे जीवा)। आगे वह चिन्तन करता है सभी जीव मुझे क्षमा करें। प्रथम भावार्थ तो यही कि दूफो 
में दोष देखने वाला, दूसरों के अपवाद, अवर्णवाद को याद न रखने वाला ही विनग्न भाव से क्षमायाचना करने 
का अधिकारी है। क्रोध भाव छूटा तो व्यक्ति अपने को सामान्य समझेगा, अपने में ही दोष देखेगा तो मान, 
अहंकार, अभिमान स्वतः छूटेगा और वह विनम्र बन छोटे से छोटे व्यक्ति के समाने झुक कर अनुनय करेगा- 
आप मुझे क्षमा करें, मेरे द्वारा हुए अपराधों के लिए मुझे क्षमा प्रदान करें। (सब्वे जीवा खमन्तु मे) क्रोध छूटा, 
अभिमान विगलित हुआ, व्यक्ति अपने को दोषी व दूसरों को गुणी मानने की ओर बढ़ा, तो भला माया को 
स्थान कहाँ। परगुणदर्शन, परगुणवर्णन व परगुण चिन्तन आते ही जीवमात्र के साथ बंधुत्वभाव, मैत्रीभाव 
विकसित हुआ। जीव सहज ही बोल पड़ता है- सभी जीव मेरे मित्र हैं (मित्ती मे सव्वभूएसु)। 

अधिकांश व्यक्तियों की दृष्टि स्वार्थपूर्ति की ओर संलग्न रहती है। उस स्वार्थपूर्ति में जो 
वस्तु /व्यक्ति बाधक बनता है, साधक उसके साथ बैर कर लेता है, लेकिन जहाँ मैत्रीभाव विकसित हो जाता 
है तो ऐसे मैत्रीभाव से सिक्‍त साधक संतोष को भीतर में जगाता हुआ अर्थात्‌ लोभ का परिहार करता हुआ 
किसी के प्रति वैर नहीं पालता और उसका अन्तर्मन बोल उठता है- बेर मज्झ न केणई। 

जरा जैन इतिहास के उज्ज्वल पृष्ठों की ओर दृष्टिपात करें। श्रावक श्रेष्ठ सिन्धु सौवीर नरेश उदयन 
पौषध में प्रतिक्रमण के पश्चात्‌ चौरासी लक्ष जीवयोनि के साथ क्षमायाचना करंतें हुए क्या चिन्तन करता है- 
मैंने चौरासी लक्ष जीवयोनि से क्षमायाचना की है। बंदीगृह में बंद सम्राट्‌ चन्द्रप्रद्योत भी तो चौरासी लक्ष 
जीवयोनि में शामिल है, उनसे क्षमायाचना नहीं की तो मेरी क्षमायाचना, मेरा प्रतिक्रमण, मेरी पीषध-साधना 
अधूरी है। पहुँचे चन्द्रप्रद्योत के सामने, क्षमायाचना की। बंदीगृह में पड़े चन्द्रप्रद्योत ने श्रावक शिरोमणि को 
ललकारा। यह कैसी क्षमायाचना, यह कैसा ढोंग। अगर क्षमायाचना ही करनी है तो पहले मुझे मुक्त करो, 
मुझे स्वर्णणुलिका व अनलगिरी (हाथी) व मेरा राज्य लौटाओ। कैसी परीक्षा की घड़ी थी, पर श्रमण भगवा- 
महावीर का सच्चा श्रावक वहाँ भी उत्तीर्ण हुआ व क्षमा का सच्चा आदर्श प्रस्तुत कर चन्द्रप्रद्योत का बन्दीगृह 
से मुक्त करते हुए इतिहास के स्वर्णिम पृष्ठों पर अपनी छाप अंकित कर गया। यह कषाय प्रतिक्रमण की 
उत्कृष्ट अनुकरणीय प्रेरक उदाहरण है जिसे हृदयंगम कर, अनुसरण कर आप भी सच्चा प्रतिक्रमण कर सकते 
हैं। 

प्रतिक्रमण से आत्म-शुद्धि होती है। आप जब भी प्रतिक्रमण करें और 'मिच्छा मि दुक्कड दें तो 
आत्मा की आवाज के साथ दें। यही कषाय प्रतिक्रमण है। आत्मा की शुद्धि के लिये समत्व का गुण वेंढ़+ 
और कषायों को दूर करें, ऐसा करने पर निश्चय ही जीवन सार्थक हो सकेगा। 
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कषाय ओर प्रतिक्रमण 


साध्वी डरे. उरमित्प्रभा 
(महासती श्री उसरादकुंद्र जी मं, सा, 'अर्चन्ए” की शिष्य) 








अनादिकाल से आत्मा व कर्म का संबंध क्षीर “नीरवतू बना हुआ है। इसका मूल कारण कषाय है। 
संसारस्स उ मूल कम्मं, तस्स वि हुंति य कसाया” अर्थात्‌ संसार का मूल है कर्म और कर्म का मूल है-कषाय। 
भगवती सूत्र में कषाय और योग के निमित्त से कर्म का बंध बतलाया है। आत्मा जिसके द्वारा अपवित्र, भारी 
था मलिन हो रही है, उसका कारण कषाय है। 

कपषाय का शाब्दिक अर्थ है- कष+आय। कष-संसार, आय-वृद्धि अर्थात्‌ संसार-भ्रमण की वृद्धि 
जिससे हो वह कषाय। जीव का चार गति चौरासी लाख जीवयोनि में परिभ्रमण कषाय से होता है। आत्मा के 
पषणणार्मों को जो कलुषित करता है, वह कषाय है। इसके द्वारा आत्मा का स्वाभाविक स्वरूप नष्ट होता है 
8 आत्म-धन को लूटने वाला तस्कर है। सूत्रकृतांग के प्रथम श्रुतस्कंध के षष्ठ अध्ययन में गणधर सुधर्मा 
स्वामी ने कषाय को अध्यात्म दोष कहा है। 

जैन दर्शन ने जीव के संसार-परिभ्रमण एवं सुख-दुःख की प्राप्ति में कर्म को मूल आधार माना है। 
कर्म के मूल भेद आठ बतलाये हैं- ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, वेदनीय, मोहनीय, आयुष्य, नाम, गोत्र और 
“न्गय। इन अष्ट कर्मों में मुख्य मोहनीय कर्म है। इस मोहनीय कर्म के उदय से कषाय उत्पन्न होता है और 
झफ़े कारण आत्मा वीतराग पद को प्राप्त नहीं कर पाता। कषाय के क्षीण होने पर ही वीतराग-पद की प्राप्ति 
होती है | मोहनीय कर्म के मूल भेद दो हैं- दर्शन-मोहनीय और चारित्र-मोहनीय | उत्तर भेद अट्ठाईस हैं- 


मोहनीय कर्म 
दर्शन मोहनीय ; चारित्र मोहनीय 
[7 पफ्नय अंक कक 
मेध्यात्व-मोहनीय सम्यक्‍त्व “मोहनीय मिश्र-मोहनीय. कषाय-मोहनीय...._ नोकपाय- मोहनीय 
भनेतानुबंधी अप्रत्याख्यान . प्रत्याख्यान संज्वलन 


' गन, भाया, लोभ. क्रोध, मान , माया, लोभ... क्रोध, मान, माया, लोभ. क्रोध, मान, माया, लोभ 
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हास्य, रति, अरति, भय, शोक, जुग़ुप्सा, स्त्रीवेद, पुरुषवेंद, नपुसंकवेद 
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उक्त भेद-प्रभदों का सारांश है कि दर्शन मोहनीय के उदय से सम्यक्त्व की प्राप्ति नहीं होती। 
सम्यग्दर्श आध्यात्मिक जीवन का प्राण ह। समकित प्राप्ति पश्चात्‌ चारित्र धर्म की प्राप्ति होती है। चाजिधा 
की परिपालना में चारित्र मोहनीय कर्म साधक की साधना में बाधक है। अनंतानुबंधी-कपाय एवं दर्शन 
मोहनीय के रहते समकित, अप्रत्याख्यान कषाय के रहते श्रावक धर्म, प्रत्याख्यानावरण के रहते संयतपना और 
संज्वलन-कषाय के रहते यथाख्यात चारित्र प्रकट नहीं होता। 

कषाय की उत्पत्ति का मूल कारण जानकर आत्म-स्वभाव में स्थित होने के लिये कपाय से मुक्त 

होना होगा। आत्मा ज्ञान का घन पिण्ड और आनन्द का केन्द्र है, अपने स्वभाव से स्वयं परिपूर्ण है। लेकिन 

कुछ विकृतियाँ/ विकारों के कारण विभाव दशा में आ गई है। इस विभाव दशा से स्वभाव में लौटने के लिये 
अनेकानेक मार्ग हैं। उनमें से एक है- प्रतिक्रमण, आत्म-शोधन या आत्म-निरीक्षण। 

अध्यात्म प्रधान जिनशासन में आत्म-शुद्धि को सर्वोपरि महत्त्व प्राप्त है। प्रतिक्रमण जीवन-साधना 
की एक प्रक्रिया है, अध्यात्म-साधना का मूल आधार है। अपने अन्दर ही अपनी खोज को प्रतिक्रमण कहा 
गया है। आत्मा जब क्षयोपशम भाव से निकलकर उदय भाव में प्रविष्ट हो जाता है, तो उस आत्मा को पुनः 
उदय भाव से हटाकर क्षायोपशमिक भाव में स्थापित करना अर्थात्‌ सम्यक्‌ मार्ग को छोड़कर उन्मार्गगामी बनी 
आत्मा को उन्मार्ग से हटाकर सन्मार्ग पर लाना ही प्रतिक्रमण कहा जाता है- 

ग्वस्थानायतपर्य्थान प्रमादस्‍्य वशंगतः | 
तम्थयैव क्रमर्ण भूय: प्रतिक्रमणमुच्यते॥ 

प्रतिक्रमण पर आचार्यों ने बड़ी विस्तृत व्याख्याएँ की हैं। बहुत ही सूक्ष्म व गंभीर दृष्टि से चिन्तन- 
मनन-विवेचन किया है। प्रतिक्रमण के दो भेद किये हैं - द्रव्य प्रतिक्रमण और भाव प्रतिक्रमण। द्रव्य प्रतिक्रमण 
बाह्य परिप्रेक्ष्य में मुँहपत्ति, आसन, शब्दोच्चारण, काल-विधि आदि के द्वारा किया जाता है। भाव प्रतिक्रमण 
अन्तर्मन से आत्मशुद्धि की भावना से किया जाता है। भाव-प्रतिक्रमण के विषयभेद की दृष्टि से स्थानागर! 


में पाँच प्रकार बताये हैं'- 'पंचविहे पडिक्कमणे पण्णत्ते त॑ जहा- आम्रवदारपडिक्कमणे, मिच्छत्तपडिककमों, 
कगाय-पडिक्कमणे, जोगपडिक्कमणे, भावषडिक्कमणे। ” साधना के क्षेत्र में मिथ्यात्व, अब्रत, प्रमाद, केगा: 
और अशुभ योग ये पाँच दोष माने गये हैं। साधक प्रतिदिन साधनाकाल में जानते-अजानते दोषी के 
प्रतिक्रमण के दौरान स्व-निरीक्षण करता है कि यदि मैं मिथ्यात्व, अब्रत, प्रमाद, कषाय और अशुभयोग में 
चला गया तो मुझे पुनः सम्यकत्व, व्रत, अकषाय, अप्रमाद और शुभ योग में ग्रवृत्त होना चाहिये। 
स्थानांग सूत्र में वर्णित पंच-प्रतिक्रमण एवं साधनाकाल में लगे पाँच दोषों में कषाय भाव भी अर्लि' 
को कलुषित करने वाले कहे गये हैं। कषाय प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष दोनों ही प्रकार से आत्मा के उपयोग गुण वी 
-स्वरूप को आच्छादित करते हैं। उत्तराध्ययन सूत्र में भ. महावीर ने कषाय को अमि कहा हैं और उसका 


बुझाने के लिये श्रुत (ज्ञान), शील, सदाचार और तप रूपी जल बताया है। 
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कषाय के मूल भेद चार बतलाये हैं- क्रोध, मान, माया और लोभ | ये कषाय पृनर्जन्म रूपी बेल को 
प्रतिक्षण सींचते रहते है- “चत्तारि कसाया सिंचति मूलाईं पुणब्भवश्स” तथा इन चार कषायों- क्रोध, माने, माया, 
लोभ से क्रमशः चार प्रीति, विनय, सरलता, संतोष, सदूगुणों का नाश होता है।' सदगुणों के नाश होने पर 
आत्मा सर्वगुण को प्राप्त नहीं करता। 

जैनागम में जहाँ आत्म-गुणों के घात की चर्चा हुई है, वहाँ आत्म-गुणों के प्रकटीकरण के उपाय भी 
दर्शाये हैं- रा 

उवशमेण हणे कोहं, मार्ण मद्दवया जिणे। 
मायमज्जवभावेण, लोभ॑ संतोग्यऔ जिणे || 

क्रोध को शान्ति(क्षमा) से, मान को मृदुता से, माया को ऋजुता से और लोभ को संतोष से जीतना 
चाहिये। यदि अन्तर्मन से क्षमा-शांति, मृदुता-विनग्रता, ऋजुता-सरलता, संतोष-संयम को सम्यगू रूप से 
धाणण किया जाये तो निश्चय ही जीवात्मा कषाय रहित हो सकता है। 
*. क्रोध के प्रतिक्रमण से क्षमा गुण का आविर्भाव- क्रोध आत्मा की एक ऐसी विकृति है, 
कजोरी है, जिसके कारण उसका विवेक समाप्त हो जाता है। क्रोध शांति भंग करने वाला मनोविकार है। यह 
गनप्तिक अशान्ति के साथ ही वातावरण को भी कलुषित और अशान्त कर देता है। कहा गया है- 
क्रोधोदयाद्‌ भवति कस्य न कार्यहानि:' अर्थात्‌ क्रोध के उदय में किसकी कार्यहानि नहीं होती, सभी की हानि 
होती है। जैन ग्रंथों में अनेकानेक महापुरुषों ने क्रोध-कषाय से अपनी भव-परम्परा बढ़ाई है, लेकिन जब स्व- 
विवेक से स्वयं का निरीक्षण-परीक्षण करते हैं तो स्वयं के पश्चात्ताप से संसार की यात्रा समाप्त या सीमित हो 
जाती है। उल्लेखनीय है चण्डकौशिक का प्रसंग। चण्डकौशिक ने अपनी विषमयी ज्वाला से अगणित 
"हां को भस्मात्‌ कर डाला। हजारों पैड़-पौधे, लतायें, विषैली फूंकारों से जलकर राख हो गईं। इस कारण 
हहै भू-भाग प्राणिमात्र से शून्य हो गया। उसी विकट , भयावह स्थान पर प्रभु महावीर पधारे व बांबी के पास 
_नस्थ हो गये। जब चंडकौशिक ने उन्हें अपने बिल के नजदीक देखा तो अपनी क्रोधित विषाक्त आँखों से 
प्र ज्वालाएँ निकालने लगा और क्रोधाविष्ट होकर डंक मारा तो दुग्ध सी श्वेत धारा बह निकली। यह 
2 म दृश्य देखकर वह आश्चर्यचकित और भ्रमित सा हो उठा। भगवान्‌ महावीर ने 'दुज्झणि! वुज्झगि!' 
'हि। यह शब्द सुनकर चंडकौशिक की सुप्तावस्था जाग्रत हो उठी और तत्क्षण जातिस्मरण ज्ञान से यह 
भव किया कि पूर्वभव के क्रोध के वशीभूत होकर मेरी यह दुर्दशा हुई। मैंने तीव्र क्रोध के कारण कितन 
हे उठावे और इसी कारण दुर्गति को प्राप्त हुआ। वह चंडकौशिक शान्त होकर अन्तर्मन से पूर्वकरृत दुष्कृत्यों 
.... ताप करने लगा। भगवान्‌ महावीर के समक्ष किये हुए पाप (क्रोध-कपाय) की क्षमायाचना की। 
मल शांत मुद्रा में स्थिर हो गया। उसके शरीर पर कीडियों ने डेरे डाल दिये। शरीर को छिद्र युक्‍त कर 
“या, पर वह क्षमा रूपी अचूक शस्त्र से क्रोध रूपी महाशत्रु को परास्त करता है, फलस्वरूप क्रोध का 


कण]... एलल्‍ल्‍ूक 
प्रतिक्रमण करके क्षमा-भाव धारण करके आठवें देवलोक सहसार स्वर्ग में उत्पन्न होता है। 

२. मान कषाय के शमन से मृदुता गुण- मान-कपाय से आत्म-स्वभाव में विद्यमान ऋुत 
का अभाव होता है। क्रोध एवं मान दोनों द्वेष रूप हैं, लेकिन दोनों की प्रकृति में भिन्नता है। प्रतिकूलता मं 
क्रोध का एवं अनुकूलता में मान का आगमन होता है। असफलता क्रोध और सफलता मान की जननी है। 
इसी कारण असफल व्यक्ति क्रोधी एवं सफल व्यक्ति मानी होता है। ये अवस्थाएँ आत्मा को विकामय बना 
देती हैं। अभिमान से विनय, सेवा, सहकारिता, मृदुता इत्यादि गुण नष्ट होते है। मान की उत्पत्ति के काए। 
तथा इससे होने वाली हानि पर चिंतन-मनन से आत्मा का पर-पदार्थों से ममत्व हटता है और साम्य भाव 


प्रकट होता है। 'विणय मूले धम्मे पण्णत्ते” अर्थात्‌ धर्म का मूल विनय है, इसी कारण आभ्यन्तर तप में प्रधा 
विनय को रखा है। मान कषाय का प्रतिक्रमण कर मृदुता गुण अपनाकर बाहुबली ने मुक्ति प्राप्त की। 
प्रथम तीर्थकर ऋषभदेव के सौ पुत्र तथा दो पुत्रियाँ थीं। ऋषभदेव ने अपने ज्येष्ठ पुत्र भरत क 
अपना उत्तराधिकारी बनाया, शेष निन्‍्यानवे पुत्रों को पृथक्‌-पृथक्‌ राज्य देकर स्वयं आत्म-कल्याणा' 
साधना-पथ पर बढ़ गये। भरत ने पूर्व भव में चक्रवर्ती नामकर्म का उपार्जन किया था। फलस्वरूप सर 
भ्राताओं को अपने अधीनस्थ करने का संदेश भिजवाया। उनमें अटठानवें भाइयों ने ऋषभदेव के चरणों: 
संयम ग्रहण कर लिया। बाहुबली ने भरत की अधीनता स्वीकार नहीं की और ज्येष्ठ भ्राता भरत के सा 
दृष्टि-युद्ध, वाकु-युद्ध, बाहु- युद्ध में विजयी हुए। मुष्टि-युद्ध में जैसे ही बाहुबली ने भरत चक्रवर्ती पर ग्रह 
करने के लिए अपनी प्रबल मुष्टि उठाई लेकिन देव (शक्रेन्द्र)के मना करने पर उठी हुई ऊर्ध्व मुष्टि से स्व 
का केश-लुंचन कर लिया। वे अब श्रमण बन गये। पिता ऋषभदेव के चरण में जाने का विचार करने लगे, 
मन के किसी कोने से आवाज आई- वहाँ गया तो अपने से वय में छोटे, परन्तु दीक्षा व में बड़े अ' 
भ्राताओं को वन्दन करना होगा।' मान-कषाय पर विजय प्राप्त न होने के कारण बढ़ते कदम मुड़ गये अं 
एकांत शांत कानन की ओर चले, वहाँ जाकर हिमालय की भाँति अडोल, निश्चल, अटल ध्यान-सुदी 
अवस्थित (खड़े) हो गये। पर उन्हें लक्ष्य की प्राप्ति नहीं हुई। बारह माह के दीर्घ काल तक एक उडी में र 
से शरीर पर मिट॒टी जम गई, लताएँ लिपट गईं, पक्षियों ने घोसलें बना लिए, पर सिद्धि प्राप्त नहीं हुई, क्यों 
मान-कषाय की शुद्धि नहीं हुई। ध्यानस्थ बाहुबली के कर्ण में 'वीश म्हारा गज थकी उतगे, गज चहया मुक्ति 
होगी रे' आवाज आई। चिन्तन का प्रवाह चल पड़ा कि मैं मान रूपी गज पर चढ़ा हूँ, वे वास्तविकता * 
समझकर अहं भाव का प्रतिक्रमण करने लगे- मैं बाह्य राज-पाट छोड़कर संन्यस्त हो गया, लेकिन अन्तर्ग 
के राज्य रूपी मान को नहीं त्यागा। उनके इस आत्मशोधन ने अपने भीतर के अहं को नष्ट कर दिया। अर 
भाव से शुभ भाव एवं तदनन्तर शुद्ध भावों की निर्मल धारा प्रवाहित हो उठी। नमन-वन्दन हैतु जैसे ही अ 
(कदम बढ़ाए उसी क्षण केवली अवस्था को प्राप्त हो गए- 'कदम बढ़ाता केवल पायो | े 
३. माया प्रतिक्रमण स्रे ऋजुता- जहाँ क्रोध और मान दोनों द्वेष के फल हैं, वहाँ माया और ल 
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. गाके फल हैं। राग का प्रथम फल- माया, छल, कपट, झूठ, चोरी, धोखा, दगा, ठगाई आदि वृत्तियाँ हैं। 
' झू प्रवृत्ति वाला व्यक्ति सशंक बना रहता है, क्योंकि दुर्नीति प्रकट हो जाने का भय रहता है। सशंकित 
. भाक्रान्त मानव कदापि निराकुल नहीं रहता। ज्ञानार्णव ग्रंथ में माया कषाय को अविद्या की जन्मभूमि, 


अपयश का घर, पाप रूपी कीचड़ का गर्त, मुक्ति द्वार की अर्गला, नरक रूपी घर का द्वार और शील रूपी 


शल वृक्ष के वर को जलाने के लिए अग्नि कहा है।” माया को मत्सर भाव कहा है। जैसे मच्छर मधुर राग 
कार्नो में सुनाकर डंक मारता है। अभिमन्यु को चक्रव्यूह में माया से ही मौत के घाट उतारा गया था। मायावी 
के भावों में विरूपता रहती है, लेकिन आत्मार्थी माया-कषाय का त्याग कर “जहा अंतो तहा बाहि, जहा बाहि तहा 
अंती' एकरूपता को स्वीकार करता है। 

सोही उज्जूयभूयस्स' शुद्धि ऋजुभूत (सरल) की होती है। स्पष्ट है आत्म-शुद्धि होगी तभी आत्म- 
सिद्धि होगी। शुद्धि के अभाव में सिद्धि प्राप्त नहीं होती। तीर्थकरों का जन्म पुरुष के रूप में होता है, किन्तु 
_ल्लौकुमारी (मल्लीनाथ) का जन्म महिला के रूप में होना अद्भुत एवं आश्चर्यजनक घटना है। इसका 
रण था मल्लीनाथ भगवान्‌ ने पूर्वभव में तप-साधना में अपने साथियों के साथ माया कषाय का आचरण 
किया और उसकी बाद में आलोचना (प्रतिक्रमण) नहीं की, उसके फल रूप में तीर्थंकर नाम का उपार्जन तो 
$आ, पर स्त्रीलि]झ्न में उसका प्रतिफलन हुआ | 
४. वोभ्न प्रतिक्रण से परम संतोष- “लोभमूलानि पापानि', लोभ पापों का मूल , लोभ पाप का 
वाष है। ऐसे सूत्रों से स्पष्ट है लोभ-कषाय सबसे मजबूत कषाय है। क्रोध, मान, माया कषाय के पूर्णतः चले 
जाने पर भी आत्मा में पूर्ण रूप से पवित्रता प्रकट नहीं होती है। साधक चौदह गुणस्थानों में से-ग्यारहवें 
४ स्थान में आकर लोभ-कषाय (संज्वलन) के पुनः उदय होने पर मिथ्यात्व दशा-प्रथम गुणस्थान तक भी 
आ सकती है। 

लोभ-कषाय की उत्पत्ति असंयम, तृष्णा, अभिलाषा, आसक्ति आदि है। बाहर से जलती हुई अग्नि 
को थोड़े से जल से शान्त किया जा सकता है, किन्तु तृष्णा रूपी अग्नि को समस्त समुद्र के जल से भी शान्त 
किया जा सकता है। ये इच्छाएँ आकाश के समान अनंत है, असीम हैं। तृष्णा रूपी बेल के कारण 
"वित्मा दु:ख प्राप्त करती है। यदि यह निरासक्ति, संयम, संतोष आदि को अपने स्व-स्वभाव में लेकर आ 
जाये तो क्षण मात्र में परम सुख को प्राप्त करती है। 

कपिल ब्राह्मण दो मासा स्वर्ण प्राप्त करने के लिए अर्द्धात्रि में घर से निकल गया। नगर-रक्षकों ने 
_्रि में घूमते देख पकड़ लिया। प्रातःकाल राजा ने अर््रात्रि में राजपथ पर अकेले घूमने का वास्तविक 
जी जीनना चाहा तो कपिल ने निर्भयता, सरलता से स्पष्ट बात कह दी। जिससे प्रसेनजित राजा ने प्रसन्न 
शक कहा- निःसंकोच जितना धन माँगों, मैं तुम्हें दूँग। कपिल राजोच्यान में बैठकर चिन्तन करने लगा- दो 
गसा सोने से क्या होगा। सौ स्वर्ण मुद्राएं, लाख, करोड़ मुद्राएँ माँग लेता हूँ। इससे भी संतुष्ट न होकर राज्य 
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भिध्यात्वादि का प्रतिक्मण : कहठिषय प्रेरक प्रसं 
श्रीमती हुक्म कुँचरी करणव्ट 





मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण राजा श्रेणिक ने, अब्रत का प्रतिक्रमण परदेशी राजा ने, प्रमाद का । 
प्रतिक्रमण शैलक राजर्षि ने, कषाय का प्रतिक्रमण चंडकौशिक सर्प ने और अशुभयोग का प्रतिक्रमण । 
प्रसन्नचन्द्र राजर्षि ने किया | इन पाँच घटनाओं के प्रसंग से लेख में प्रत्येक प्रतिक्रमण की महनीयता 
का प्रतिपादन हुआ है| -सम्पादक ः 


प्रतिक्रमण अनेक आत्माओं ने किया, कर रही हैं और कई आत्माएँ करती रहेंगी, परन्तु भावात्मक 
पर्म भी पाँचों प्रतिक्रण की साधना आवश्यक है। पाँचों प्रतिक्रमण हैं- मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण, अब्रत का 
तिक्रमण, प्रमाद का प्रतिक्रमण, कषाय का ग्रतिक्रमण और अशुभ योग का प्रतिक्रमण। यहाँ इनमें से प्रत्येक 
तिक्रमण का एक-एक उदाहरण प्रस्तुत है। 
भेथ्यात्व का प्रतिक्रमण | 

भगध सम्राट श्रेणिक ने मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण किया था। एक दिन महाराजा श्रेणिक भ्रमण करते 
९ महिकुक्ष उद्यान में आ निकले। वहाँ एक मुनि को देखा। उनकी शात सम्य मुखमुद्रा दखकर देखकर बहुत 
भावित हुए। इस तरुण अवस्थः के मुनि से पूछ लिया- आप इस तरुणावस्था में मुनि कैसे बने? 

मुनि - राजन! मैं अनाथ था। 

राजा - मैं आपका नाथ बनता हूँ। मेरे महलों में पधारें और सुखपूर्वक रहैं। 

मुनि - राजन! आप स्वयं अनाथ हैं। 

मगध सम्राट ने अपने राज्य, धन से भरे भंडार आदि का परिचय दिया | 

मुनि बोले- “राजन! मेरे भी धन माल का भण्डार था। भरापूरा परिवार था, पत्नी थी। एक बार 
बक नेत्रवेदना हुई। मेरे पिता ने सभी प्रकार के इलाज किए। धन पानी की तरह बहाया। परन्तु मरा राग 
'ऊ नहीं हुआ। एक दिन मैंने मन में विचार किया - यदि मैं अच्छा हो जाऊँ तो प्रातः होते ही मुनि बनकर 
शि ले लूँगा, मेरा रोग ठीक हो गया। प्रात होते ही मैंने अपने संकल्प के अनुसार संयम ले लिया। है राजन! 
ह मरी अनाथता थी।”! 

णजा श्रेणिक समझ गया कि वास्तव में धन परिवार कोई किसी की रक्षा नहीं कर सकता। धर्म हैं 
भाण सच्चा रक्षक है। ये बाहरी पुद्गल, परिवार, महल, बंगले नहीं धर्म ही हमारा सच्चा साथी है। इस प्रकार 


दर जि जाए! 
माँगने की इच्छा करता है। तृष्णा बढ़ती गई, लेकिन तृप्ति नहीं। जैसे ही अन्तर्मन में झांका की दो माता पे 
राज्य तक पहुँच गया फिर भी संतोष नहीं पाया। लाभ के साथ लोभ बढ़ रहा है 
जहा लाहो तहा लोहो, लाहा लोहो पवडढइ। 
दो मासकयं कज्जं, कोडीए वि न निटिठियं ॥ 

यह जानकार कपिल ब्राह्मण ज्ञानचक्षु से लोभ कषाय को हितकारी न जानकर, आत्मग्लानि पूर्वक 
पश्चात्ताप कर अपने भावों को परिष्कृत कर आत्म स्नान कर केवलज्ञान केवलदर्शन प्राप्त कर लेते हैं। 

कषाय के दुष्परिणाम से जीवात्मा की संसारवृद्धि होती है और अपने स्वभाव से हट जाती है। कपाय 
के कारण भौतिक और आध्यात्मिक दोनों ही तरह से संत्रस्त आत्मा दिव्य भावों में नहीं पहुँच पाती। स्वस्थान 
में लौटाने का एक मार्ग प्रतिक्रमण है। कषाय प्रतिक्रमण द्वारा साधक स्वयं अतीत काल में लगे दोषों का 
शोधन कर वर्तमान में पश्चात्ताप कर, भविष्य में नये पाप कर्म न करने का संकल्प करता है- छूट पिछला पाप 
से, नया न बाँधू कोय ।' आत्मशुद्धि में यदि उत्कृष्ट रसायन आ जाय तो तीर्थंकर नाम कर्म का बंध हो जाता है। 

आत्म-साधक अपने जीवन का कोना-कोना प्रतिक्रमण के प्रकाश से प्रकाशित करता है। प्रतिक्रमण 
कर लेने से आत्मा में अप्रमत्तभाव जाग्रत होकर अपूर्व आत्मशुद्धि का पथ प्रशस्त होता है और अज्ञान, 
अविवेक का अन्त होता है। 
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मिश्यात्वादि का प्रतिक्रमाण 5: कतिपय प्रेरक प्रसंग 
श्रीमती हुक्म कुँदरी कर्णावट 


मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण राजा श्रेणिक ने, अब्रत का प्रतिक्रमण परदेशी राजा ने, प्रमाद का 


प्रतिक्रमण शैलक राजर्णि ने, कषाय का प्रतिक्रमण चंडकौशिक सर्प ने और अशुभयोग का प्रतिक्रमण 
प्रसन्नचन्द्र राजर्षि ने किया | इन पाँच घटनाओं के प्रसंग से लेख में प्रत्येक प्रतिक्रमण की महनीयता 
का प्रतिपादन हुआ है| -सम्पादक 





प्रतिक्रमण अनेक आत्माओं ने किया, कर रही हैं और कई आत्माएँ करती रहेंगी, परन्तु भावात्मक 
रुप में भी पाँचों प्रतिक्रमण की साधना आवश्यक है। पाँचों प्रतिक्रमण हैं- मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण, अब्रत का 
प्रतिक्रमण, प्रमाद का प्रतिक्रमण, कषाय का प्रतिक्रमण और अशुभ योग का प्रतिक्रमण। यहाँ इनमें से प्रत्येक 
प्रतिक्रमण का एक-एक उदाहरण प्रस्तुत है। 
भिथ्यात्व का प्रतिक्रमण 
मगध सम्राट्‌ श्रेणिक ने मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण किया था। एक दिन महाराजा श्रेणिक भ्रमण करते 
हुए मडिकुक्ष उद्यान में आ निकले। वहाँ एक मुनि को देखा। उनकी शांत सौम्य मुखमुद्रा देखकर बहुत 
प्रभावित हुए। इस तरुण अवस्था के मुनि से पूछ लिया- “आप इस तरुणावस्था में मुनि कैसे बने? 
मुनि - राजन! मैं अनाथ था। 
राजा - मैं आपका नाथ बनता हूँ। मेरे महलों में पधारें और सुखपूर्वक रहें। 
मुनि - राजन! आप स्वयं अनाथ हैं। 
मंगध सम्राट ने अपने राज्य, धन से भरे भंडार आदि का परिचय दिया। 
मुनि बोले- “राजन! मेरे भी धन माल का भण्डार था। भरापूरो परिवार था, पत्नी थी। एक बार 
भवकर नेत्रवेदना हुई। मेरे पिता ने सभी प्रकार के इलाज किए] धन पानी की तरह बहाया। परन्तु मेरा राग 
टेक नहीं हुआ। एक दिन मैंने मन में विचार किया - यदि मैं अच्छा हो जाऊँ तो प्रातः होते ही मुनि बनकर 
वक्षा ले लूँगा, मेरा रोग ठीक हो गया। प्रात होते ही मैंने अपने संकल्प के अनुसार संयम ले लिया। है राजन! 
पह मरी अनाथता थी।”' 
ग़जा श्रेणिक समझ गया कि वास्तव में धन परिवार कोई किसी की रक्षा नहीं कर सकता। धर्म ही 
मा सच्चा रक्षक है। ये बाहरी पुद्गल, परिवार, महल, बंगले नहीं धर्म ही हमाण सच्चा साथी है। इस प्रकार 


न्‍स्रमनाम्शरलाशापान पक (जाि:० (वार :दानक पी" 


' आए ऋऋऋेऋिए::  ससस9स2स99>+9+++«9>9 
हटटगग॥ जप) 


राजा की जो राज्यादि की झूठी मान्यता थी, वह दूर हो गई। राजा ने सही समझ प्राप्त कर मिथ्यात्व या बी 
मान्यता का प्रतिक्रमण किया। द 


अतव्रत का प्रतिक्रमण 

परदेशी राजा ने अव्रत का प्रतिक्रमण किया था। राजा परदेशी शरीर और आत्मा को अलग-अला 
नहीं मानता था। उसने अनेक जीवों को कोठी में बंद करके रखा था। वे प्राणरहित बन गए। वह नहीं जान 
सका कि उनकी आत्मा कहाँ से निकली और कैसे? 

एक दिन परदेसी राजा के नगरवासी चित्त सारथी ने सोचा कि राजा को प्रतिबोध दिलाना जरूरी है। 
राजा इतना पाप कर रहा है, यह तभी बंद होगा। सारथी चित्त ने केशी मुनि से निवेदन किया। मुनि ने राजा 
को सेवा में लाने की बात कही। साथी राजा को घोडों की परीक्षा के बहाने बगीचे में ले आया। मुनि पहले मे 
ही पधारे हुए थे। राजा की नजर मुनि पर पड़ी- पूछा यह कौन? 

सारथी- ये शरीर और आत्मा को अलग-अलग मानते हैं। 

राजा तुरन्त उनकी सेवा में पहुँचा। 

राजा - क्या आप जीव और शरीर को अलग-अलग मानते हैं ? 

मुनि - हाँ, मृत्यु के बाद जीव दूसरी गति में जाकर पुण्य-पाप का फल भोगता है। 

राजा - मेरे दादा बहुत पापी थे। आपके कथनानुसार वे नरक में गए होंगे। वे यहाँ आकर मुझसे 
कहते - बेटा, पाप मत कर नहीं तो मेरी तरह नरक के दुःख भोगेगा। तो मैं शरीर और जीव को अलग मान 
लेता। द 

मुनि - तुम अपनी सूर्यकान्ता रानी के साथ किसी पापी को व्यभिचार करते देखो तो क्या करेगे! 
राजा - मैं उसकी जान ले लूँगा। मुनि - यदि वह थोड़ी देर के लिए घरवालों को कहने हेतु जाना चाहे ती! 
राजा - ऐसा कौन मूर्ख होगा? 

मुनि- इसी प्रकार अनेक पाप करते-करते तुम्हारे दादा को नरक से छुट्टी कैसे मिलेगी े 

राजा- मैंने एक अपराधी को कोठी में बंद किया। कोठी पूरी बन्द थी। थोड़ी देर बाद कोटी म॑ देखा! 
वह मर चुका था। किन्तु मैंने जीव को निकलते नहीं देखा। 

मुनि- राजन! गुफा का द्वार बन्द कर कोई अन्दर ढोल बजावे तो आवाज बाहर आयेगी। राजा | 
आयेगी। इसी प्रकार आत्मा शरीर से निकल जाता है, परन्तु दिखाई नहीं देता। इसी प्रकार लोहे के गोले # 
आग प्रवेश कर जाती है, परन्तु पता नहीं चलता। 

श्रावस्ती का राजा परदेसी समझ गया। वह जैन धर्म का अनुयायी बन गया। बेले -बेले तप करते हुए 
. धर्मसाथना करने लगा। दानशाला खोल दी। रानी सूर्यकान्ता ने उसे भोजन में विष दे दिया। राजा ने समता 


# 


] है न" ८ हे कर राजा परदेसी न अंद्रत 
रखी, मृत्यु पाकर देव बना और महाविदेह में जन्म लेकर वह मोक्ष जायेगा। इस प्रकार राजा परदेसी न 
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का प्रतिक्रमण किया| 
प्रमाद का प्रतिक्रमण 

प्रमाद का प्रतिक्रमण करने के उदाहरण हैं- शैलक राजर्षि। शैलकपुरी के राजा शैलक किस प्रकार 
मुनि बन गए, यह वर्णन ज्ञाताधर्मकथांग सूत्र के शैलक अध्ययन में आता है। 

एक बार शैलकपुर में भगवान्‌ अरिष्टनेमि की परम्परा के शुक मुनि का पदार्पण हुआ। राजा शैलक 
भी वन्दनाथ गए। धर्मोपदेश सुनकर राजा को प्रतिबोध हुआ। मंत्रीवर्ग से सलाह की.। पंथक आदि ५०० मंत्री 
भी संयम लेने हेतु तैयार हो गए। जब राजा इस मार्ग पर जा रहे हों तो हम क्‍यों पीछे रहें। राजा ने राजकुमार 
को राज्य में स्थापित कर पंथक आदि मंत्रीगण के साथ संयम ग्रहण कर लिया। 

कर्मगति की विचित्रता। डैलक राजर्षि अस्वस्थ हो गए, विचरण नहीं कर रहे थे। एक स्थान पर 
विराज रहे थे। इलाज चल रहा था। शुभकर्म योग से स्वास्थ्य लाभ किया, परन्तु बहुत प्रमादी बन चुके थे। 
ताधु के आचार को भूलकर शिथिलाचारी बन गए। पंथक आदि मुनियों ने देखा कि शैलक राजर्षि विहार नहीं 
कर रहे और शिथिलाचारी बन रहे हैं। उन्होंने पंथक मुनि को सेवा में रखकर विहार कर दिया। द 

. पंथक मुनि देबसिय प्रतिक्रमण पूर्ण कर चौमासी प्रतिक्रमण की आज्ञार्थ शैलक राजर्षि की सेवा में 

आए। वन्दन कर चरण स्पर्श किया। शैलक राजर्षि अपने आराम में व्यवधान से नाराज हुए। पंथक मुनि ने 
परी स्थिति स्पष्ट की और प्रतिक्रमण की आज्ञार्थ चरणस्पर्श का निवेदन किया। भविष्य में मैं आपके विश्राम 
में बाधक नहीं बनूँगा-क्षमायाचना की पंथक मुनि ने। 

शैलक राजर्षि सावधान बने। प्रमाद का परिहार कर पश्चात्तापपूर्वक विहार करने लगे। साधुचर्या का 
तम्बकू पालन करने लगे। इस प्रकार शैलक राजर्षि ने प्रमाद का प्रतिक्रमण किया और अप्रमादी बनकर साधु 
सेमाचारी का पुनः पालन किया। 
कषाय का प्रतिक्रमण 

केषाय का प्रतिक्रमण किया था- चंडकौशिक सर्प ने। तीर्थंकर महावीर प्रभु साधनाशील थे। शीत, 
ताप आदि परीषहों को सहन करते हुए एक बार भयंकर वन प्रदेश में पहुँच गए। वहाँ एक भयानक विपधर 
पेडकीशिक रहता था। ग्वालों ने महावीर को उधर जाने से बहुत मना किया। चण्डकौशिक ने अपनी जहरीली 
3कार से और विषभरी नजर से हजारों प्राणियों को मौत के घाट उतार दिया था। प्रभु महावीर घबराए नहीं, 
वे तो कर्म काटने के लिए उसी मार्ग पर बढ़ रहे थे, आखिर पहुँच गए सर्प की बाँबी के निकट। चण्डकौशिक 
अपनी बाँबी पर आए मनुष्य को देखकर क्रोध में जलने लगा। वह महावीर के पाँव में डंक मारने लगा, परन्तु 
आश्चर्य यहाँ तो लाल नहीं सफेद खून था। वह उसे मीठा लगा। महावीर ने चण्डकौशिक को जगाया और 
ऊँहा- बोध प्राप्त करो। बोध क्‍यों नहीं पाते हो?”” मन वाला चण्डकौशिक महावीर के कथन को समझ 
"या। सोच लिया कि अब किसी को नहीं काटेगा। उसका क्रोध शांत बना। उसे पूर्वभव में मुनि बनने का 
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स्मरण हो आया। मुँह बॉबी में डालकर वह निश्चेप्ट सा पड़ गया। भगवान्‌ उसे बोध देकर आगे बढ़ गए। 
ग्वाले यह देखकर उसकी पूजा करने लगे। दूध, मिठाई आदि से पूजा करने से चींटियाँ आईं और उन्होंने 
चण्डकोशिक के शरीर को छलनी बना दिया, परन्तु चण्डकौशिक ने समता धारण कर ली थी। वह मा 
शुभभावों के कारण आठवें देवलोक में गया। इस प्रकार चण्डकौशिक ने क्रोधादि कषायों का प्रतिक्रमण 
किया। इन्हें त्याग कर उसने समता /क्षमा धारण की। 
अशुभ योग का प्रतिक्रमण 

अशुभयोग का प्रतिक्रमण करने के उदाहरण. हैं- प्रसन्नचंद्र राजर्षि | प्रसन्नचन्द्र पोतनपुर नगर के राजा 
थे। एक बार श्रमण भगवान्‌ महावीर का यहाँ पदार्पण हुआ। प्रसन्‍नचन्द्र राजा प्रभु को वन्दन करने आए और 
उनका वीतरागतापूर्ण उपदेश सुना। उन्हें संसार से वैराग्य हुआ और प्रभु के पास दीक्षा ग्रहण कर ली। 
विनयपूर्वक ज्ञानाराधना करते हुए सूत्रार्थ के पाठी बने। 

भगवान्‌ से आज्ञा लेकर एकान्त में ध्यानस्थ हो गए। मगध सम्राट श्रेणिक भी संयोगवश भगवान को 
वन्दन करने आए। रास्ते में मुनि को एक पैर पर ध्यान में खड़े देखा, उन्हें विनयपूर्वक नमन किया। फिए 
भगवान्‌ की सेवा में पहुँचे। भगवान्‌ को सविनय वंदन कर पूछा - भगवन्‌! नगरी के बाहर मुनि ध्यान में खड़े 


हैं, अभी काल प्राप्त करें तो कौनसी गति में जायें? प्रभु ने कहा - सप्तम नरक में | श्रेणिक चकित रहे। कुछ दे 


बाद फिर पूछा तो उत्तर मिला - सर्वार्थसिद्ध देव विमान में। श्रेणिक ने पूछा - भगवन्‌! इतना अन्तर क्यों! 
महावीर प्रभु बोले - तुमने पहले पूछा तब ध्यानस्थ मुनि शत्रु के साथ मानसिक युद्ध कर रहे थे और बाद मे 
आलोचना कर भूल का पश्चात्ताप कर उच्च श्रेणी में आरूढ बने | 
श्रेणिक ने राजर्षि प्रसन्नचन्द्र की इस स्थिति का मूल कारण जानना चाहा। प्रभु ने बताया - राजन 

वंदन को आते समय तुम्हारे दो सेनापतियों ने उन्हें ध्यानमग्न देखा। सुमुख सेनापति ने उन्हे स्वर्ग का 
अधिकारी बताया। दूसरे सेनापति दुर्मुख ने कहा - इन्होंने पाप किया है। छोटे पुत्र को राज्य सुपुर्दकर साधु बैन 
गए। उधर इनके राज्य पर आक्रमण हो रहा है। संभव है बालवय राजा से शत्रु राजा राज्य छीन ले और उसे 
बन्दी बनाले। इस सेनापति की बात कान में आने पर प्रसन्नचंद्र मुनि विचलित हो गए और मन ही मन बुंड 
करने लगे। सभी शस्त्रों के समाप्त हो जाने पर उनका हाथ सिर पर मुकुट ग्रहार करने के लिए गया, पर सिर तो 
मुँडा हुआ था। मुनि अवस्था का भान हुआ और आलोचना की, पश्चात्ताप किया। इसलिए सर्वार्थसिद्धि गति 
के योग्य बने। प्रसन्नचन्द्र मुनि को उसके कुछ देर बाद केवलज्ञान हो गया। इस प्रकार मन को अशुभ से हटाकर 
शुभ में लगाने से इस प्रतिक्रमण का फल केवलज्ञान तक पहुँच गया। 

: इस प्रकार मिथ्यात्वादि में से एक-एक प्रतिक्रमण करने वाली आत्मा का भी जीवन सफल हो गया, 
जो पाँचों प्रकार के प्रतिक्रमण की सम्यक्‌ साधना कर लेता है उसका तो जीवन स्वतः धन्य एवं सार्थक हो 
सकता है, इसमें कोई संदेह नहीं। 


यु 75. 
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प्रतिक्रमण प्रायश्चित्त का मनोवैज्ञानिक पक्ष | 
उराचार्य श्री कनकठन्ंदी जी 


ख््क 





अपराध निराकरण हेतु किया गया अनुष्ठान प्रायश्चित्त है। दिगम्बराचार्य श्री कनकनन्दी 
जी महाराज ने प्रायश्चित्त के धार्मिक पहलू के साथ मनोवैज्ञानिक पहलू पर भी प्रकाश डाला है। 
लेख में प्रतिक्रमण और प्रायश्चित्त के द्वारा मानसिक और शारीरिक रोगों को दूर करने के उपाय 
उदाहरण सहित दिये गये हैं। प्रायश्चित्त के दस भेदों के माध्यम से की गई प्रतिक्रमण की विस्तृत 
मनोवैज्ञानिक व्याख्या पाठकों के लिए ग्रहणीय है| -सम्पादक 







षट्खण्डागम में प्रतिपादित है कि अपराध करने वाला साधु संवेग और निर्वेद से युक्त होकर अपने 
अपराध का निराकरण करने के लिए जो अनुष्ठान करता है, वह प्रायश्चित्त नाम का तप कर्म है। इस विषय 
में एक श्लोक इस प्रकार कहा गया है - द द 

द प्राय इत्युच्यते लोकश्चित्तं तस्य मनो भवेत्‌ । 
तच्चित्तग्राहकं कर्म प्रायश्चित्तमिति स्मृतम्‌।। -धवला टीका 

प्रायः पद लोकवाची है अर्थात्‌ व्यक्ति का बोधक है। और चित्त' से अभिप्राय उसका मन है। 
झलिए उस चित्त की शुद्धि को करने वाला कर्म प्रायश्चित्त है, ऐसा समझना चाहिए। 

जब एक मनुष्य से किसी प्रकार का दोष हो जाता है तो उस दोष के कारण उसकी अन्तरात्मा 
मलिन, दूषित और अपवित्र हो जाती है। अंन्तरात्मा के दूषित होने के साथ-साथ अन्य लोग भी उसके प्रति 
मलिन एवं अपवित्र मनोभाव को धारण करते हैं। इस प्रकार दोषी अन्तर्लोक (आत्मा) और बहिलोंक (बाह्य 
नस्ताधारण) में दूषित माना जाता है। जब तक वह दोषी अपना दोष परिमार्जन नहीं करता है तब तक वह 
दोनों तरफ से मलिन होकर पतित हो जाता है। इससे उसके धैर्य, साहस, आत्मगौरव आदि का नाश होने से 
आध्यात्मिक शक्ति क्षीण हो जाती है। उपर्युक्त दोष से अपना उद्धार करने के लिए वह दोषी यथायोग्य 
साक्षी, गुससाक्षी, परसाक्ष्य पूर्वक दोषानुकूल प्रायश्चित्त लेकर आत्मविशुद्धि करता है। आत्मविशुद्धि के 
अनन्तर अतरात्मा निर्मल या पवित्र हो जाने से उसका थैर्य, साहस, वीर्य, आत्मगौरव वृद्धिंगत होता है जिससे 
उपकी आध्यात्मिक शक्ति स्वतः वृद्धि को प्राप्त होती है। दोष स्वीकार करके, दोषपरिमार्जन करने से साधारण 
जोग भी उसकी प्रामाणिकता से प्रेरित होकर पहले जो उसके प्रति दोषजनित दूषित भाव मन में था उसको 
>काल फेकतते हैं। इस प्रकार प्रायश्चित्त से स्वशुद्धि के साथ-साथ लोगों की चित्तशुद्धि भी हो जाती है। 


हटा फिज्ल्फऋ 


शुद्धिकारक होने से प्रायश्चित्त तप कहलाता है। 
प्रायश्चित्त के ९१० भेद द 
यह प्रायश्चित्त आभ्यन्तर तप का एक भेद है। प्रायश्चित्त १, आलोचना ३. प्रतिक्रमण ३. उभव ४... 
विवेक ५. व्युत्सर्ग ६. तप ७. छेद ८. मूल ९. परिहार १०, श्रद्धान के भेद से दस प्रकार का है।' इस विषय मे 
प्रसिद्ध गाथा है- द 
आलोयण पडिकमणे उभय-विवेगे तहा विउसग्गो | 
तवछेदो मूल॑ पिय परिहारे चेव सद्दहणा।१॥ क्‍ 
इन दस भेदों का संक्षेप में वर्णन करने के साथ प्रतिक्रमण प्रायश्चित्त का मनोवैज्ञानिक पक्ष प्रस्तुत 
किया गया है- | 
(१)आलोचना (स्वदोष प्रकाशन) प्रायश्चित्त-  अपरिस्राव अर्थात्‌ आम्रव से रहित, श्रुत के रहस्य 
को जानने वाले, वीतराग और रलत्रय में मेरु के समान स्थिर ऐसे गुरुओं के सामने अपने दोषों का निवेदन 
करना आलोचना नामक प्रायश्चित्त है।' 
(२) प्रतिक्रमण प्रायश्चित्त- गुरुओं के सामने आलोचना किये बिना संवेग और निर्वेद से युक्त साधु का 


“फिर से कभी ऐसा न करूँगा' यह कहकर अपराध से निवृत्त होना प्रतिक्रमण नाम का प्रायस्चित्त है। 
शंका- यह प्रतिक्रमण प्रायश्चित्त कहाँ पर होता है? 


समाधान- जब अपराध छोटा सा हो और गुरु समीप न हो, तब यह प्रायश्चित्त होता है ।' 
विश्व एवं काल अनादि है। इसलिए जीव भी अनादिकाल से है। जीव के अनादिकाल से होने से 
कर्मबंध भी अनादिकालीन है। जीव में भी अनन्त शक्ति है एवं जीव को बाँधने वाले कर्म में भी अनंत शक्ति 
है, क्योंकि यदि कर्म में अनंत शक्ति नहीं होती है तो अनंत शक्ति संपन्न जीव को कर्म बाँध नहीं सकता है। 
अनादि काल से कर्म में बँधा हुआ, कर्म से रचा हुआ एवं कर्म से संस्कारित जीव पर कर्म' का अनुशासन 
अनादिकाल से चला आ रहा है। उस कर्म की प्रेरणा शक्ति इतनी तीव्र है कि वह कभी-कभी भेदविश्ञान- 
सम्पन्न आत्मसाधक महासत्त्व वाले अंतरात्मा मुनि को भी पदस्खलित, पथचलित कर देंती है। मही 
तत्त्ववेत्ता दार्शनिक संत पूज्यपाद स्वामी ने इस अभिप्राय को लेकर कहा है- द 
जानन्नप्यात्मनम्तत्त्वं॑ विविक्त॑ भावयन्नपि | 
.. पूर्वविश्रमंग्काशदू भ्रांतिं भूयो5पि गच्छति || -समाधितंत्र, ४५ 
अंतरात्मा आत्मंतत्त्व को जानती हुई भी तथा शरीर से भिन्न आत्मा की भावना करती हुई भी, मानती 
हुई भी पुराने बहिरात्मावस्था के मिथ्यासंस्कार से शरीर को आत्मा समझ लेने के भ्रम को कर बैठती है। 
द आत्मसाधक अनिच्छापूर्वक कर्म की तीव्र शक्ति से घात-प्रतिघात को प्राप्त करके कदाचित, 
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कथंचित्‌ स्वलक्ष्य मार्ग से स्खलित होने पर प्रमादी होकर नीचे पड़ा नहीं रहता है। वह पुनः नवचेतना, 
नवस्फूर्ति, नवशक्ति लेकर खड़ा हो जाता है। वह अपना पश्चात्ताप स्वसाक्षी, परसाक्षी पूर्वक करता हुआ 
दोष का परिमार्जन करता है। ब्रुटि होने पर त्रुटि को स्वीकार करना, पुनः ब्ुटि नहीं होवे तदनुकूल सतत पुरुषार्थ 
करना प्रतिक्रमण एवं प्रायश्चित्त है। इससे साधक की सरलता व आत्मविशुद्धि की भावना स्पष्ट व्यंजित होती 
है एवं पुष्ट होती है। आत्मा की दुर्बलता नष्ट होती है एवं आत्मा दृढ़ हो जाती है। मनुष्य में उन्नति करने की 
जितनी प्रणालियाँ हैं उनमें सर्वप्रथम एवं सर्वश्रेष्ठ प्रणाली है स्व-दोष स्वीकार करना, परिमार्जन करना एवं उस _ 
दोष को आगे नहीं होने देना। प्रतिक्रमण, प्रायश्चित्त आदि से उसकी प्रामाणिकता अधिक से अधिक निखर 
उठती है। आत्मविश्वास के साथ-साथ यह लोक विश्वास का भी सम्पादन करता है। 
वर्तमान मनोवैज्ञानिक चिकित्सक भी अनेक मानसिक एवं शारीरिक रोगों की चिकित्सा प्रतिक्रमण 
प्रायश्चित्त, स्वदोष-स्वीकार करना आदि विधि से करते हैं। अनेक मानसिक एवं शारीरिक रोग तनाव से 
उत्पन्न होते हैं। तनाव का मूल कारण असत्‌ आचरण, अनैतिक आचार-विचार, दूसरों के प्रति ईर्ष्या, घणा 
द्वेष के साथ ग्रगट एवं अप्रगट रूप में दोषयुक्त कार्य करना है। उपर्युक्त कारण से मन में, अन्तश्चेतना में 
अवचेतन मन में एक प्रकार का मानसिक असंतुलन व विक्षोभ उत्पन्न होकर कुण्ठित मानसिकता की एवं 
विकृत भावनाओं की ग्रंथि पड़ जाती है। ये ग्रंथियाँ ही शारीरिक एवं मानसिक रोगों का कारण बन जाती हैं। 
जब तक आत्म-निरीक्षण, स्वदोष स्वीकार, आत्य-विश्लेषण, पश्चात्ताप, निंदा, गा नहीं की जाती है तब 
तक मानसिक तनाव भावनात्मक ग्रंथ्रियाँ, मानसिक एवं शारीरिक रोग विभिन्न भौतिक एवं शारीरिक 
चिकित्सा से दूर नहीं हो सकते हैं। निन्‍्दा, गर्हा, पश्चात्ताप आदि के बिना इनका पूरा इलाज नहीं हो सकता। 
इसका विशेष वर्णन मेरे द्वारा लिखित 'धर्म एवं स्वास्थ्य विज्ञान' के मनोवैज्ञानिक चिकित्साप्रकरण में किया 
गया है। इसी प्रकार प्रतिक्रमण, प्रायश्चित्त आदि का आचरण स्वकृत दोष निवारण के साथ-साथ दसरों के 
विश्वास भाजन बनने एवं शारीरिक-मानसिक रोग-निवारण के लिए अमोघ उपाय है। 
यदि किसी पुरुष के शरीर में काँटा लग गया और वह उससे बहुत कष्ट पा रहा है तो जब तक बह 
काँटा उसके शरीर से नहीं निकलेगा तब तक वह सुखी नहीं हो सकता है। उस काँटे को निकालकर जैसे वह 
फेष सुखी होता है, उसी तरह आत्म-हितैषी व्यक्ति वीतरागी साधुओं की शरण लेकर अपनी आत्या को 
केष्ट पहुँचाने वाले पापकर्म रूपी काँटे को आलोचना द्वारा निकाल फेंकते हैं और वे फिर कभी नाश न होमे 
वाली आत्मिक लक्ष्मी को प्राप्त करते हैं। 
भाव परिष्कार : सही उपचार (उदाहरण १)- एक स्त्री अपने पति के ऋट-व्यवहार से अत्यन्त दःस्वी थी। इस 
दुःख के कारण उस स्त्री की मृत्यु हा गयी। इससे पति को बहुत बड़ा मानसिक (आधात) अ्रक्का लगा, 
जिससे वह क्षयरोग से ग्रस्त हो गया। मनोवैज्ञानिक परीक्षण हुआ। परीक्षण से पता चला कि इस सेग का 
कारण शारीरिक न होकर मानसिक है और मानसिक कारण है आत्मसग्लानि। डाक्टर्रो ने ग्रोग्य मानसिद 
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चिकित्सालय में उसको भेज दिया। मानसिक चिकित्सा से कुछ ही दिनों में वह क्षयरोग से मुक्त हो गया। 
'प्रायश्चित्त' एक मनोवैज्ञानिक चिकित्सा विधि (उदाहरण २)- एक बहुत बड़े मनोवैज्ञानिक चिकित्सक डॉ. 
कलेरे संलीव जब सिरदर्द, अनिद्रा, हाइपर एसिडिटी आदि रोग से ग्रस्त व्याधि के कारण का शारीरिक 
दृष्टिकोण से शोध कर न सके तब उन्होंने आत्मीय एवं प्रेमभाव से रोगी को कहा- “बेटे, सच बताओ, 
तुम्हारे मन में क्या दबा हुआ है? तुम्हारे अन्तरंग की बात बताने पर ही संभव है कि मैं रोग का सही-सही 
निदान एवं उपचार कर सकूँ।'' 

तब रोगी बोला- मेरा एक भाई विदेश में रहता है उसे धोखा देने का पाप मेरे मन में आ गया। 
फलतः मैं पैतृक सम्पत्ति में जो मेरे भाई का हिस्सा है, उसे हड़पने के षड्यंत्र में (जालसाजी) संलम हूँ।' डॉ. 
संलीव ने रोग का वैज्ञानिक कारण खोज निकाला। डॉक्टर ने रोगी को मीरोग हो जाने का आश्वासन दिया। 
उससे भाई के नाम एक पत्र लिखवाया। उस पत्र में रोगी ने अपने कृत कारनामों को स्पष्ट स्वीकार किया और 
उस न्रुटि के लिए भाई से क्षमा माँगी। डॉक्टर ने प्रायश्चित्त के स्वरूप उससे हड़पने की राशि का चेक 
लिखवाया और लेटर बॉक्स तक रोगी के साथ जाकर पत्र पेटी में डलवा दिया। पत्र डालते ही रोगी फूट- 
फूटकर रोने लगा। उसने कहा कि धन्यवाद डॉ. साहब! अब मेरी सभी बीमारियाँ दूर हो गयी हैं। तब से वह 
रोगी सम्पूर्ण रूप से नीरोगी हो गया। 

धार्मिक दृष्टिकोण से इसी को प्रायश्चित्त कहते हैं। प्रायश्चित्त विधि प्रत्येक धर्म सम्प्रदाय में है, 
विशेष करके जैन धर्म में। प्रातःकाल एवं संध्या के समय प्रायश्चित्त लेने का विधान है। रात्रि में किये गये 
ज्ञात, अज्ञात या प्रमादवशतः निम्नश्रेणीय कीटपतंग से लेकर उच्च स्तरीय मानव तक किसी के भी प्रति किसी 
भी प्रकार मन, वचन, काया से अपराध होने पर परोक्ष अथवा प्रत्यक्ष रूप से स्व-साक्षी अथवा परसाक्षी 
पूर्वक क्षमायाचना पूर्वक प्रायश्चित्त प्रातःकाल लेते हैं। इसी प्रकार दैवसिक अपराध के लिए संध्या के समय 
प्रायश्चित्त लेते हैं। जैनों के प्रतिक्रमण में आद्य पाठ निम्न प्रकार है- 

जीवे प्रमादजनिताः प्रचुश प्रदोषा :। 
यस्मात्‌ प्रतिक्रमणत: प्रलय॑ प्रयान्ति ॥| -प्रतिक्रमण पाठ 

प्रमाद (असावधानी) वशतः जीवों के प्रति प्रचुर रूप से जो दोष होते हैं, वे दोष प्रतिक्रमण के 
माध्यम से नष्ट हो जाते हैं। प्रतिक्रमण का अर्थ है- कृत दोष को स्वीकार करना। अन्यायपूर्ण अनुचित, 
अनैतिक, अधार्मिक कार्य करते ही किसी व्यक्ति की अन्तश्चेतना जान लेती है कि कुछ विपरीत व 
अप्राकृतिक कार्य हुआ है। इससे मानसिक शांति व संतुलन बिगड़ जाता है, जिससे शरीर का नाडीत॑त्र व 
ग्रंथितंत्र प्रभावित हुए बिना नहीं रहता। फलतः मानसिक अस्वस्थता हो जाती है। उस मानसिक अस्वस्थत| 
के कारण शरीर भी अस्वस्थ हो जाता है और जब तक भूल का सुधार नहीं हो जाता तब तक यह मानसिक 
और शारीरिक अस्वस्थता बनी रहती है। भूल का सुधार होते ही रोगी स्वस्थ हो जाता है। पहले धर्मात्मा लोग 
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दोष होने के बाद इसीलिए क्षमायाचना करते थे। 
वखम्मामि सव्व जीवाणं यव्वे जीवा खमंतु मे | 
मित्ती मे सव्व भूढंसु वैरं मज्झ ण केणवि | -प्रतिक्रमण पाठ 

मैं सहदय, सम्पूर्ण जीव-जगत्‌ को क्षमा करता हूँ, सर्व जीव-जगतू मुझे भी क्षमा करे। सम्पूर्ण जीवों 
के प्रति मेरी मैत्री भावना है अर्थात्‌ सम्पूर्ण जीव मेरे मित्र के समान हैं। किसी के भी प्रति मेरा वेर भाव नहीं है। 
उदाहरण ३- न्यूजीलैंड के डॉ. नारमन वीसेर पील एक चिकित्सक, मनावैज्ञानिक और न्यूजमी चर्च के 
प्रवक्‍ता हैं। एक युवती ने डॉ. साहब से कहा- चर्च में आते ही मेरे शरीर में बुरी तरह से खुजली चलने लगती 
है और शरीर में लाल चकते हो जाते हैं। यदि यही हालत रही तो मुझे चर्च में आना छोड़ना पड़ेगा। 

अन्तर्मन की पत्तों को कुरेदने से (जाँच करने पर) डॉ. साहब ने पाया कि यह इण्टरनल एग्जिमा से 
पीड़ित है। इसका कारण शारीरिक और बाह्य नहीं है, इसका मानसिक एवं अन्तरंग कारण है। इमोशनल 
टेन्सन' भावात्मक तनाव के कारण इस प्रकार हुआ है। जब डॉ. ने युवती से पूछा तब युवती बोली- मैं एक 
बड़ी कम्पनी में एकाउण्टेन्ट का काम कर रही थी, उस अवधि में मैं गोल-माल करके थोड़ा धन चुराया करती 
थी। हर बार सोचती थी कि चुराई हुई रकम वापिस कर दूँगी, लेकिन मैं ऐसा नहीं कर सकी। ऐसा कहकर वह 
फफक-फफक कर रोने लगी। तब डॉ. बोले- तुम्हारे मन में अपराध की भावना घर कर गयी है, जब चर्च के 
पवित्र वातावरण में आती हो तब उसमें तीव्रता आ जाती है। यह रोग भावना क्षोभजनित है। इससे छूटने का 
एक ही उपाय है- मालिक के सामने अपना अपराध स्वीकार कर लेना। तुम जाओ, मालिक के सामने अपना 
अपराध स्वीकार करो। इससे संभवतः तुम्हें मालिक कार्य से निकाल भी सकता है। युवती वहाँ से मालिक के 
पास गई तथा पदवी को नहीं चाहते हुए समस्त वृत्तान्त स्पष्ट रूप से मालिक से कहकर क्षमा माँगी तब से 
उसका एग्जिमा रोग समाप्त हो गया तथा उसकी पदोन्नति हो गयी। 

भय से अतिसार रोग हो जाता है, चिंता से अपस्मार रोग होता है, रक्तचाप बढ़ जाता है, तीतच्र ईर्ष्या 
और घृणा से अल्सर रोग हो जाता है, आत्मग्लानि से क्षयरोग (टी.बी.) हो जाता है, अति स्त्री-संभोग से 
टी.बी., कुष्ठ रोग, नपुंसकता आदि रोग हो जाते हैं। चिंता, क्रोध, घृणाभाव आदि से मानसिक विकृतियाँ हो 
जाती है जिससे मनुष्य को अनेक शारीरिक रोगों के साथ-साथ पागलपन जैसा मानसिक रोग भी हो जाता है। 

गुस्सा, उदासी, चिन्ता, घृणादि भाव हमारी त्वचा पर गहरा असर डालते हैं। जिस समय हमें क्रोध 
आता है उस समय शरीर में एक ऐसे रस का संचार होने लगता है जो चेहरे की तरफ के रक्त संचार को रोकता 
९, इसके कारण त्वचा का रंग पीला या विवर्ण हो जाता है। अधिक क्रोध आने पर चेहरे पर झुर्रियाँ जल्दी पड़ 
जाती हैं। खुश-संतोषी रहने पर चेहरे पर लाली और चमक रहती है, इस प्रकार चिंता या तनाव से केवल 
शारीरिक क्षति ही नहीं होती, बल्कि आन्तरिक व्यवस्था भी अस्त-व्यस्त हो जाती है। फलतः पाचन क्रिया 


पक $ रत शव पडता है और त्र्या #+ ५ ने लगती >> उन्तत ल्‍< न नमक दे 
भी दुष्प्रभाव पड़ता ह और पाचन क्रिया बिगड़ने लगती है। अन्ततः हृदय की अन्यान्य दीमारियाँ पैदा हो 


[कत्ल] 
जाती है। इस प्रकार मानसिक दूषित भाव शरीर, मन, आत्मा और पर के प्रति भी दूषित प्रभाव डालते हैं। इन 
दूषित भावों से केवल इहलोक नहीं, किन्तु परलोक में भी अनेक कष्टों को सहना पड़ता है। 
(३) उभय प्रायश्चित्त- अपने अपराध की गुरु के सामने आलोचना करके गुरु की साक्षीपूर्वक अपराध से 
निवृत्त होना- उभय नाम का प्रायश्चित्त है।' 
शंका- यह उभय प्रायश्चित्त कहाँ पर होता है? 
समाधान- यह दुःस्वप्न देखने आदि अवसरों पर होता है।' 
(४) विवेक प्रायश्चित्त- गण, गच्छ, द्रव्य और क्षेत्र आदि से अलग करना- विवेक नाम का प्रायश्चित्त 
है।' 
शंका- यह विवेक प्रायश्चित्त कहाँ पर होता है? 
समाधान- जिस दोष के होने से उसका निराकरण नहीं किया जा सकता, उस दोष के होने पर यह प्रायश्चित्त 
होता है। 

उभय शब्द की अनुवृत्ति होने से उपवास आदि के साथ जो गच्छादि के त्याग का विधान किया जाता 
है, उसका अमन्‍्तर्भाव इसी विवेक प्रायश्चित्त में हो जाता है।' 
(५) काय-ममत्व त्याग (कायोत्सर्ग) प्रायश्चित्त- काया का उत्सर्ग करके ध्यानपूर्वक एक मुहूर्त, एक 
दिन, पक्ष और महीना आदि काल तक स्थित रहना व्युत्सर्ग नाम का प्रायश्चित्त है। यहाँ पर भी द्विसंयोग 
आदि की अपेक्षा भंगों की उत्पत्ति कहनी चाहिए। क्योंकि उभय शब्द देशामर्षक है। 
शंका- यह व्युत्सर्ग प्रायश्चित्तं किसके होता है ? 
समाधान- जिसने अपराध किया है, किन्तु जो अपने विमल ज्ञान से नौ पदार्थों को समझता है, वज़ सहनन 
वाला है, शीतपात और आताप को सहन करने में समर्थ है तथा सामान्य रूप से शूर है, ऐसे साधु के होता 
है।. 

काय संबंधी ममत्व, मोह, राग, सुखासीनता का त्याग करना कायोत्सर्ग है। शरीर से ममत्वादि त्याग 
करने से मन स्थिर हो जाता है। मन स्थिरता से ध्यान-साधन सुचारु रूप से होता है। उस ध्यान से पूर्वोपार्नित 
पापकर्म धुल जाते हैं। अतः कायोत्सर्ग कर्म नष्ट करने के लिए साधनभूत है। 

समस्त शरीर को सहज रूप से ढीला छोड़कर एवं मानसिक संकल्प-विकल्प आदि को त्यागक 
कायोत्सर्ग करने से शारीरिक तनाव दूर हो जाता है। केवल शारीरिक तनाव ही दूर नहीं होता है, बल्कि उसके 
साथ-साथ मानसिक ग्रंथियाँ ढीली हो जाती हैं। इससे मन तनाव मुक्त होकर स्वच्छ निर्मल हो जाता है। 
इससे पापकर्म भी धुल जाते हैं। 

वर्तमान मनोवैज्ञानिक चिकित्सक भी मानसिक रोग्र दूर करने के लिए कायोत्सर्ग, शरीर- 


िकटकाा। छ्झज | 
शिथिलीकरण, शवासन आदि करवाते हैं, जिससे मानसिक तनाव के साथ-साथ शारीरिक तनाव भी दूर होते 
हैं और रोगी अनेक रोगों से मुक्त हो जाता है। इतना ही नहीं, कायोत्सर्ग से एक नवचेतना, नवस्फूर्ति मन में 
जाग उठती है। 

कायोत्सर्ग की अवस्था में शरीर स्थिर एवं मन निस्पंद होने से पूर्वोपार्जित दोष जो कि अचेतन में 
सुप्त-रूप में संचित रहता है, वह अवसर ग्राप्त करके सचेतन मन में उभर उठता है। जिससे दोषी को अपना 
दोष स्पष्ट रूप से प्रतिभासित होता है। तब बह साधक अपने दोष को दोष जानकर उससे अपनी आत्मिक 
क्षति पहचान कर दोषों का त्याग करता है। कुछ देशों में अपराधी जब अपराध लेकर न्यायाधीश के पास 
जाता है तब न्यायाधीश उसको शांत चित्त से बैठने के लिए कहता है। वह जब कुछ समय स्थिर होकर बैठता 
है तब उसका तनाव, ईर्ष्या-द्वेष कम होने से अपनी भूल को स्वीकार कर लेता है। इस तरह कुछ अपराधी 
बिना प्रतिवाद किए ही समाधान पाकर वापस भी चले जाते हैं। 

मनुष्य आवेश और तनाव की स्थिति में गलत सोच लेता है। उस स्थिति में वह कभी भी सही निर्णय 
नहीं ले पाता है। यदि यह बात पूर्णतः समझ ली जाती है तो वकीलों और जजों की आवश्यकता ही नहीं रह 
जाती है। तनाव के कारण ही व्यक्ति न्यायालय की शरण में जाता है। वहाँ जाने वाला भी पछताता है और 
नहीं जाने वाला भी पछताता है। वह बूर का लड्डू है। उसे न खाने वाला भी ललचाता है और खाने वाला भी 
पछताता है। यदि आवेश की स्थिति समाप्त हो जाए तो न्यायालय में चलने वाले ७० प्रतिशत मुकदमे बैसे ही 
समाप्त हो जाते हैं। आचार्य महाप्रज्ञ कहते हैं- 

“मैंने सुना है कि पश्चिम जर्मनी में एक प्रयोग किया जा रहा है। जो व्यक्ति क्रिमिनल केस लेकर 
आता है, उसे ५-६ घंटे बिठाया जाता है। फिर उससे पूछताछ की जाती है। निष्कर्ष के रूप में उन्होंने बताया 
कि ७० प्रतिशत व्यक्ति तो बिना शिकायत किए ही लौट जाते हैं, क्योंकि वे आवेश के वशीभूत होकर 
न्यायालय में आए थे। आवेश मिटा और वे शांत हो गए। (कैसे सोचें? -आचार्य महाप्रज्ञ, पृ. २१) 

(६) तप (का्येन्द्रिय दमन) प्रायश्चित्त- उपवास, आचाम्ल, निर्विकृति, दिवस के पूर्वार्ड में एकाशन 
आदि तप के रूप में प्रायश्चित्त दिये जाते हैं। यहाँ द्विसंयोगी भंगों की योजना कर लेनी चाहिए।' 

शंका- यह प्रायश्चित्त किसे दिया जाता है? 

समाधान- जिसकी इन्द्रियाँ तीव्र है, जो जवान है, बलवान्‌ है और सशक्त है, ऐसे अपराधी साधु को दिया 
जाता है।. 


(७) संचमकाल हास (छेद) प्रायश्चित्त- एक दिन, एक पश्च, एक मास, एक ऋत, एक अबन और एव्ड 
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शंका-यह प्रायश्चित्त किसे दिया जाता है? 
समाधान- जिसने अपराध किया है तथा जो उपवास आदि करे में समर्थ है, सब प्रकार से वलवान है, स 
प्रकार से शूर है और अभिमानी है, ऐसे साधु को दिया जाता है।* 
(८) (सम्पूर्ण संयम काल विच्छेद) प्रायश्चित्त- समस्त पर्याय का विच्छेद कर पुनः दीक्षा देना मूल ना 
का प्रायश्चित्त है।* 
शंका- यह मूल प्रायश्चित्त किसे दिया जाता है? 
समाधान- अपरिमित अपराध करने वाला जो साधु पार्श्वस्थ, अवसन्न, कुशील और स्वच्छन्द आदि होव 
कुमार्ग में स्थित है, उसे दिया जाता है।" 
(९) परिहार (अनवस्थाप्य और पाराश्चिक) प्रायश्चित्त- राजा के विरुद्ध आचरण करने पर जो प्रायश्चि 
दिये जाते हैं, वह परिहार प्रायश्चित्त कहलाता है। परिहार दो प्रकार का है- अनवस्थाप्य और पाराश्चिक। उन 
से अनवस्थाप्य परिहार का जघन्य काल ६ महीना और उत्कृष्ट काल १२ वर्ष है। वह कायभूमि से दूर रहव 
विहार करता है, प्रतिवन्दना से रहित होता है,गुरु के सिवाय अन्य सब साधुओं के साथ मौन का नियम रखः 
है तथा उपवास, आचाम्ल, दिन के पूर्वार्द्ध में एकासन और निर्विकृति आदि तपों द्वारा शरीर के रस, रुध् 
और माँस को शोषित करता है। 

पाराश्चिक तप भी इसी प्रकार होता है। किन्तु इसे साधर्मी पुरुषों से रहित क्षेत्र में आचरण कर 
चाहिये। इसमें उत्कृष्ट रूप से छह मास के उपवास का भी उपदेश दिया गया है। ये दोनों ही प्रकार * 
प्रायश्चित्त राजा के विरुद्ध आचरण करने पर और दस पूर्वों को धारण करने वाले आचार्य करते हैं। 
(१०) अ्रद्धान प्रायश्चित्त- मिथ्यात्व को प्राप्त होकर स्थित हुए जीव के महाव्रतों को स्वीकार कर आप्त, आग 
और पदार्थों का श्रद्धान करने पर श्रद्धान नाम का प्रायश्चित्त होता है। 
संदर्भ 

निम्नांकित सभी संदर्भ घट्खण्डागम, पुस्तक १३, खण्ड ५, कमनुयोगद्वार, सूत्र २६ की धवला टीका, पृष्ठ ५ 
से ६३ तक से उद्धृत हैं- 
१. कयावराहेण ससंवेयणिव्वेएण सगावराहणिरायणटूठं जमणुद्॒र्ण कीरदि तप्पायच्छित्त णाम तवोकम्मं | 
२. तं च पायच्छित्तमालोयणा-प्पडिक्कमण-उभय-विवेग -विउसग्ग-तव-च्छेद-मूल -परिहार-सद्ृहणभेदे' 
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एदं कत्थ होदि? अप्पावराहे गुरूहि विणा वच्टममाणम्हि होदि। 

सगाबराहं गुरुणमालोचिय गुरुसक्खिया अवराहादो पडिणियत्ती उभयं णाम पायच्छित्तं | 

एदं कत्थ होदि? दुस्सुमिणदंसणादिसु | 

गण-गच्छ-दब्व खेत्तादीहिंतो ओसारणं विवेगो णाम पायच्छित्त | 

एदं कत्थं होदि? जम्हि संते अणियत्तदोसो सो तम्हि होदि। उववासादीहि सह गच्छादिचागबिहाणमेत्थेव 
णिवददि, उभयसद्दाणुव॒त्तीदो | 

झाणेण सह कायमुज्ञिदूण मुहृत्त-विवस-पक्ख-मासादिकालमच्छणण विउस्सग्गो णाम पायच्छित्तं | एत्थ वि 
दुसंजोगादीहि भंगुप्पत्ती वत्तव्वा; उभय-सहस्स देसामासियत्तादो | 

सो कस्स होदि? कयावराहस्स णाणेण दिद्गवट्वस वज्जसंघडणस्स सीदबादादवसहस्सओघसूर॒स्स साहुस्स 
होदि। 

खवणायंबित्र-णिव्वियडि-पुरिमंडलेयब्यणाणि तवो णाम | एत्थं दुसंजोगा जोजेयब्बा | 

एदं कस्स होदि? तिव्विंदियस्स जोव्वणभरत्थस्स बलवंतस्स सत्तसहायस्स कयावराहस्स होदि | 
दिवस-पक्‍्ख-मास-उदु-अयण-संवच्छरादिपरियायं छेत्तूण इच्छिद- परियायादो हेट्ल्‍मिभूमीए ठवर्ण छेदोणाम 
पायछित्त | | 

एदं कस्स होदि? उववासादिखमस्स ओघवलस्स ओघसूरस्स गव्वियस्स कयावराहस्स साहुस्स होदि। 

सब्बं परियायमवहारिय पुणो दीवखणं मूलं णाम पायच्छित्तं | 

एदं कस्स होदि? अवरिमिय अवराहस्स पासत्थोसण्ण-कुसील-सच्छंदादि-उच्वद्टष्टियस्स होदि | 

परिहारो दुविहो अणबद्ठओ परंचिओ चेदि | तत्थ अणबह्ठओ जहण्णेण छम्मास कालो उक्‍्कस्सेण बारसबासपेरंतो | 
कायभूमीदो परदो चेव कयविहरो पडिवंदणविहिदो गुरुवदिरित्तासेसजणेसु कयमोणाभिग्गहो खबणायंबिलपुरिमट्ट 
यय्नणणिव्वियदीहि सोसिय-रसरूहिर-मांसो होदि] जो सो पारंचिओ सो एवंविही चेब होदि, किन्तु 
साधम्मियवज्जियक्खेत्ते समाचरेयव्वो | एत्थ उक्कस्सेण छम्मासक्खबर्ण पि उचइट् | एदाणि दो वि पायच्छित्ताणि 
णरिंदविरुद्धाचरिदे आइरियाणं णब-दसपुव्वहराणं होदि | 

मिच्छत्तं गंतूण ट्विवस्स महव्वयाणि घेत्तूण अत्तागम-पयत्थसदृहणा चेव (सदृहणं) पायच्छित्त | 


कट 
_) 7 
है 


पक 42 है! 
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प्रतिक्मण और स्वास्थ्य 


शी चंचलमल चोरडिया 








न््स््््््म हेतु किया गया प्रतिक्रमण स्वतः ही मानसिक व शारीरिक स्वास्थ्य की प्राप्ति 
करा देता है। दूसरी तरफ बिना मानसिक संतुलन या स्वस्थता के भावपूर्वक प्रतिक्रमण करना भी 
संभव नहीं है। प्रतिक्रमण केवल आत्मा से ही जुड़ा हुआ नहीं है, इसका सीधा प्रभाव मन व शरीर के 
स्वास्थ्य पर भी पड़ता है। इस दृष्टिकोण से लेखक ने यहाँ छहों आवश्यक का सुन्दर विवेचन किया 
है। -सम्पादक 


प्रतिक्रमण क्या ढैं? 

प्रतिक्रमण स्वयं द्वारा स्वयं के दोषों का निरीक्षण, परीक्षण और समीक्षा की व्यवस्थित प्रक्रिया है। 
गलती होना मानव का स्वभाव है। उसको स्वीकारना मानवता है। प्रतिक्रमण गलती को गलती मानने, जानने 
और छोड़ने का पुरुषार्थ है। गलती को गलती मानने से भविष्य में पुनः गलतियाँ होने की संभावनाएँ कम रहती 
हैं। गलती को गलती न मानने वाला अन्दर ही अन्दर भयभीत, तनावग्रस्त एवं दुःखी रहता है। क्रोध एवं 
चिड़चिड़ेपन से लीवर और गालब्रेडर, भय से गुर्दे एवं मूत्राशय, तनाव एवं चिन्ता से तिल्ली, पेंक्रियाज और 
आमाशय तथा अधीरता एवं आवबेग से हृदय एवं छोटी आँत तथा दुःख से फेंफड़े एवं बड़ी आँत की क्षमता 
घटती है। 
स्वस्थ कौन एवं स्वास्थ्य क्या? ु 

: स्वस्थ का अर्थ होता है स्व में स्थित होना अर्थात्‌ स्वयं पर स्वयं का नियंत्रण। स्वास्थ्य का अर्थ है 

रोगमुक्त जीवन। स्वास्थ्य तन, मन और आत्मोत्साह के समन्वय का नाम है अर्थात्‌ शरीर, मन और आता 
तीनों जब ताल से ताल मिलाकर कार्य करें, शरीर की सारी प्रणालियाँ एवं सभी अवयव सामान्य #। से 
स्वतंत्रता पूर्वक कार्य करें, किसी के कार्य में कोई अवरोध न हो और उसको चलाने में किसी बाह्य क्स्तु की 
आवश्यकता भी न पड़े तब व्यक्ति स्वस्थ होता है।। मन, वचन और काया आत्मा की अभिव्यक्ति के तीन 
सशक्त माध्यम है। आत्मा ही जीवन का आधार होती है। आत्मा की अनुपस्थिति में शरीर, मन और मस्तिष्क 
का कोई अस्तित्व नहीं होता और न स्वास्थ्य की कोई समस्या होती है। आत्मा के विकार ही रोग हर प्रमुख 
कारण होते हैं। आत्मा के विकार मुक्त होने से शरीर, मन, वाणी और मस्तिष्क स्वतः स्वस्थ होने लगते हैं| 

इस दुनियाँ में इतने कष्ट नहीं हैं जितने आदमी भोगता है। वह भोगता है अपने अज्ञान के कारण। 
ज्ञानी के लिये शरीर में समाधान है, प्रकृति में समाधान है, वातावरण में समाधान है, वनस्पति जगत में 
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समाधान है, आहार-पानी-हवा और धूप के सम्यक्‌ उपयोग एवं मन, वचन और काया द्वारा सम्यकू जीवन 
शैली जीने में समाधान है। समाधान बहुत हैं, किन्तु उस व्यक्ति के लिये कोई समाधान नहीं जिसमें अज्ञान 
भरा हो। प्रतिक्रमण उस अज्ञान को दूर करने में सहायक है। 
प्रतिक्रमण में छः: आवश्यकों का स्वास्थ्य की दृष्टि से महत्त्व 

अच्छे स्वास्थ्य के लिये रोग होने के कारणों को जानना एवं उनसे बचने का प्रयास आवश्यक होता 
है। जो पूर्ण रूप से स्वस्थ हैं उनकी जीवन शैली को समझ उसके अनुरूप प्रेरणा लेना एवं उनसे सम्पर्क रख 
आवश्यक परामर्श लेना तथा भविष्य में रोग न हो उस हेतु शरीर की प्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाना आवश्यक 
है। 

प्रतिक्रमण के प्रथम सामायिक आवश्यक में ध्यान के माध्यम से ९९ अतिचारों का सूक्ष्मता से 
चिन्तन कर अपने दोषों की समीक्षा की जाती है अर्थात्‌ रोग होने के कारणों का निदान किया जाता है। दूसरे 
चतुर्विशतिस्तव आवश्यक में जो सभी रोगों से पूर्ण रूप से मुक्त हो चुके हैं उन तीर्थकरों का आलम्बन सामने 
रखकर स्तुति करने से स्वस्थ बनने का उपाय समझ में आता है। हमारा पुरुषार्थ मन को चन्द्रमा के समान 
निर्मल, हृदय को सूर्य के समान तेजस्वी और विचारों में सागर के समान गंभीरता लाने का होता है। तीसरे 
वन्दना आवश्यक में तीर्थकरों के प्रतिनिधि के रूप में वर्तमान में हमारे सामने उपस्थित पंच महात्रत धारी 
आत्म-चिकित्सक साधु-साध्वियों से विनयपूर्वक वंदन कर स्वस्थ रहने का मार्गदर्शन प्राप्त कर आत्मा को 
विकार मुक्त बनाने के लिये प्रयास किया जाता है। वे ही सच्चे चिकित्सक हैं जो आत्मशुद्धि का उपचार बताते 
हैं। वन्‍दना करने से जोड़ों का दर्द होने की संभावना कम रहती है। खमासमणो द्वारा नमस्कार मुद्रा में पंजों पर 
बैठने से शरीर का संतुलन होता है एवं स्नायु संस्थान स्वस्थ हो जाता है। चतुर्थ आवश्यक प्रतिक्रमण में मन, 
वचन और काया के योगों से जिन दोषों का सेवन स्वयं से किया जाता है, दूसरों से कराया जाता है एवं दूसरों 
द्वारा किये गये अकरणीय कार्यो का अनुमोदन किया जाता है उन सब दोपों से निवृत्त होने के लिए कृत दोपों 
की निन्‍्दा, आलोचना करना इस प्रतिक्रमण आवश्यक का उद्देश्य है। इसके लिए १९ अतिचार्रों एवं १८ पापों 
म॑ जी-जो अतिक्रमण हुआ है उसकी आलोचना कर पश्चात्ताप किया जाता है। भविष्य में वे दोष पनः न लगें 
उस हेतु पुनः संकल्प लिया जाता है। पंच परमेष्ठी के पाँचों पर्दों पर विराजमान पृज्य जनों के गुणों का स्मरण 
कर वैसा बनने की भावना अभिव्यक्त की जाती है। प्राणिमात्र के साथ प्रत्यक्ष-परोक्ष रूप से किसी भी 
दृष्यबहार हेतु क्षमा माँगकर मैद्री भाव को विकसित किया जाता है. जिससे तनाव, चिन्ता, भय दूर होते हैं एव 


हे रे 
व्यव्ति को मानसिक स्वास्थ्य प्राप्त होता है। पाँचवें आवश्यक में लगे हुए दोषों के उपचार हैत छायोन्‍्सर्ग 


जिया जाता है। ब्रती मे अतिचार लगना संयम रूप शरीर के घाव नुल्य होता है। कायोत्सर्ग उन घावों के लिए 
फिल्म का काय करता है। अनुयोगद्वार सूत्र में कायोत्सर्ग को व्रण चिकित्सा बतलाया गया है। कायोत्सर्ग से 


२ घ/ दा 


ह हा जाता हू। द्रव्य दृष्टि से भी कायोत्सर्ग से शरीर की प्रतिरोधक क्षमता बद़नी 
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है। कायोत्सर्ग सभी प्रकार के थकान से मुक्त होने की साधना है। व्यक्ति को अंदर से हल्कापन अनुभव होने 
लगता है। चैतन्य की अवस्था का बोध होने से कायोत्सर्ग आत्मा तक पहुँचने का द्वार है। अन्तिम छठे 
प्रत्याख्यान आवश्यक से व्यक्ति भविष्य में रोग के कारणों से बचने एवं स्वयं की प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाने हेतु 
प्रायश्चित्त के रूप में प्रत्याख्यान द्वारा आत्मा का अहित करने वाली इच्छाओं का निरोध करता है। इन्द्रियों के 
विषय भोगों से अनासक्त होने का संकल्प लेकर प्राणों का अपव्यय रोकता है। प्रत्याख्यान से आवेग, उद्देग, 
उन्माद छूट जाते हैं और मन शांत होने लगता है। द 
प्रतिक्रमण के विविध आसनों का स्वास्थ्य से संबंध 

प्रतिक्रमण करते समय विविध पाठों का उच्चारण करते समय अलग-अलग आसन से बैठने अथवा 
खड़ा होने के पीछे भी स्वास्थ्य का रहस्य समाया हुआ है। प्रत्येक आवश्यक के प्रारंभ में आज्ञा लेने हेतु की 
जाने वाली वंदना से जोड़ों का दर्द कम होता है। माँसपेशियों में लचीलापन बना रहता है। शरीर में ऊर्जा का 
प्रवाह संतुलित होता है एवं शरीर की प्रतिरोधक क्षमता बढ़ती है। 

: ध्यान एवं आसन में मन के सारे आवेग शांत हो जाते हैं एवं प्राणों का अपव्यय रुक जाता है। 

सहनशक्ति बढ़ती है। तन, मन और वाणी शांत होते है। 

बायाँ घुटना खड़ा रखकर जो पाठ बोले जाते हैं, उससे हमारा अहंकार शांत होता है जिससे 
सकारात्मक सोच विकसित होती है। गुणग्राहकता विकसित होती है। 

दाहिना घुटना खड़ा करने से मनोबल दृढ़ होता है एवं लिये गये संकल्पों के पालन के प्रति उत्साह, 
जोश एवं सजगता आती है। खड़े रहने से प्रमाद में कमी एवं सजगता आती है। शरीर का संतुलन बना रहता 
है। 
प्रतिक्रमण के प्रकार एवं उनका स्वास्थ्य से सम्बन्ध क्‍ 

अज्ञान एवं प्रमादवश किए गये वे सारे अकरणीय कार्य जो कषाय बढ़ाते हैं अथवा पाप की प्रवृत्तिया 
जो अशुभ कर्मों का बंध कर हमारी आत्मा को विकारी बनाती हैं, बंधन में डालती हैं एवं हमें रोगी बनाने मे 
सहयोग करती हैं, उनका प्रतिक्रमण करना चाहिए। अध्यात्म में ऐसी ग्रवृत्तियों को आस्रव अथवा पाप कहते 
हैं तथा स्वास्थ्य की भाषा में ये रोग के मुख्य कारण होते हैं। इन्हें मुख्यतया पाँच भागों में विभाजित किया जी 
सकता है। 
पिथ्यात्व का प्रतिक्रमण- सत्य को सत्य मानकर स्वीकार करना, असत्य को असत्य मानकर छोड़ने का 
सम्यक्‌ पुरुषार्थ करने का संकल्प करना ही मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण होता है। इन मिथ्या धारणाओं का 
प्रतिक्रमण नहीं हो तो ये रोग का कारण बन जाती हैं। मेरे दुःखों का कारण मैं स्वयं हूँ। मुझे कोई का रोगी 
या दुःखी नहीं बना सकता। मेरा अज्ञान अथवा अधूरा ज्ञान एवं उसके अनुसार की गई अशुभ प्रदृत्तियाँ ही मेरे 
समस्त दुं:खों एवं रोग के मुख्य कारण हैं। स्वदोषों को स्वीकार करने से व्यक्ति में सहनशीलता एव धैर्य बढ़ता 
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है। प्रतिकूलता में दूसरों पर दोषारोपण की प्रवृत्ति समाप्त होती है। व्यक्ति स्वयं के प्रति सजग होने लगता है 
और रोग होने पर उपचार कराने से पूर्व अहिंसक-उपचारों को सर्वाधिक प्राथमिकता देता है। करणीय- 
अकरणीय का विवेक जागृत होने से मम, वचन और काया की गलत प्रवृत्तियाँ छटने लगती हैं, जिससे रोग 
होने की संभावनाएँ समाप्त हो जाती हैं और पूर्व की भूलों के परिणामस्वरूप यदि रोग हो भी जाता है तो 
व्यक्ति अधिक परेशान नहीं होता। उसका संकल्पबल दृढ़ हो जाता है। अनाथी मुनि ने अपने दृढ़-संकल्प से 
असाध्य रोगों से मुक्ति प्राप्त की। सनतृकुमार चक्रवर्ती मुनि अवस्था में अपने रोगों से विचलित नहीं हुए। 
गजसुकुमाल मुनि सिर पर जलते हुए अंगारों की वेदना समभाव से सहन कर सके। मिथ्यात्व के प्रतिक्रमण से 
शरीर एवं आत्मा का भेदज्ञान होने लगता है और सम्यग्दृष्टि स्थिर होती है। 
अद्गत का प्रतिक्रमण- व्रत से शरीर एवं इन्द्रियाँ संयमित होती हैं। स्वच्छन्दता पर नियन्त्रण होता-है। संयम 
एवं मर्यादित जीवन ही स्वास्थ्य का मूलाधार होता है एवं स्वच्छन्दता रोगों का प्रमुख कारण। अतः जो ब्रतों 
में अपना जीवन जीते हैं वे अपेक्षाकृत अधिक स्वस्थ होते हैं। व्रत मुख्यतया पाँच होते हैं। साधु उनका पूर्ण 
रूप से (३ करण एवं ३ योग से) पालन करते हैं, जबकि संसारी व्यक्ति उनको आंशिक रूप से पालन करने 
का संकल्प ले सकता है। अतः साधु के ब्रतों को महाव्रत और श्रावकों के व्रतों को अणुव्रत कहा जाता है। 
पतंजलि के अष्टांग योग में इनको यम कहा गया है। हिंसा नहीं करना , असत्य नहीं बोलना, चोरी अथवा 
अनैतिकता का आचरण नहीं करना, कुशील सेवन नहीं करना और अपरिग्रह नहीं रखना, ये पाँच यम या व्रत 
हैं। इन ब्रतों में जो-जो स्खलनाएँ (दोष लगे हों) हुई हों उनकी अनुप्रेक्षा कर भविष्य में वे दोष पुनः न लगें इस 
हेतु संकल्पबद्ध होना अब्रत का प्रतिक्रमण होता है। श्रावक के क्षेत्र का परिमाण करना, उपभोग-परिभोग की 
वस्तुओं की निश्चित सीमा रखना तथा अनावश्यक, अनुपयोगी प्रवृत्तियों से दूर रहना गुणब्रत कहलाते हैं। 
सामायिक और पौषध की आंशिक अथवा पूर्ण साधना करना निश्चित देश एवं काल त्तक गमनागमन आदि 
की त्याग करना तथा पंच महात्रतधारी साधुओं को सुपात्र दान देना श्रावक के चार शिक्षा व्रत कहलाते हैं। इन 
बारह ब्रतों के सम्यक्‌ पालन में जो दोष लगे है, वे अक्भत प्रतिक्रमण से दूर हो जाते है। व्रतों का पालन ही 
संयम है। संयम ही जीवन है। संयमित जीवन ही स्वस्थ जीवन का मूलाधार होता है। 

हमें छह पर्याप्तियों एवं दस प्रार्णों का दुरुपयोग न करके संयम करना चाहिए। इन पर संयम करने से 
रोग उत्पन्न होने की संभावना कम हो जाती है। 


प्रमाद का प्रतिक्रमण- मैंने कितना समय अनावश्यक / ओनुपयोगी, व्यर्थ कार्यो में बर्बाद किया। अपनी 
क्षमताओं का पूर्ण सदुपयोग नहीं किया। आत्मोत्थान के प्रति कितना सजग रहा। इस प्रकार प्रमाद के 
प्रतिक्रमण से आत्म “जागृति होने लगती है, आत्म-विकार दूर होने लगते हैं। जागृत मालिक के घर म॑ रोग 
रूपी चोर के प्रवेश की संभावना नहीं रहती। रोग का कारण दूर होते ही स्वास्थ्य प्राप्त होने लगता है 


केषाव का प्रतिक्रमण- क्रोध, मान, माया, लोभ के चिन्तन से इन आवेगों के दुष्प्रभावों का बोध होता है। 


[जिनवाणी | निया ट डा 
ये आवेग तनाव, भय, अधीरता, असंतोष एवं अनावश्यक काम्रनाओं को पैदा करते हैं जो हमारी वृत्तियों, 
भावों को प्रभावित करते है। अन्तःख्रावी ग्रन्थियाँ अपना कार्य बराबर नहीं कर पार्ती एवं व्यक्ति नकारात्मक 
सोच एवं मानसिक रोगों का शिकार बन जाता है। कषाय के प्रतिक्रमण से कषायों में मंदता आती है। कमी 
की निर्जरशा होने से आत्मा विशुद्ध होने लगती है, मानसिक रोग नहीं होते। 
अशुभयोग का प्रतिक्रमण- मन, वचन और काया के योगों के चिन्तन से अकरणीय अशुभ प्रवृत्तियाँ कम 
होने लगती हैं तथा करणीय शुभ प्रवृत्तियाँ होने लगती हैं। परिणामस्वरूप करणीय कार्य में प्रवृत्ति होने के 
साथ-साथ अन्य को भी उसकी प्रेरणा देने तथा सम्यक्‌ पुरुषार्थ करने बालों की अनुमोदना करने का सहज 
मानस बन जाता है। अकरणीय कार्य ही रोगों के मुख्य कारण होते हैं। अतः अशुभ से शुभ में प्रवृत्ति कला 
स्वास्थ्य को अच्छा बनाने मे सहायक होता है। इस प्रकार पाँचों आख़वों के प्रतिक्रमण द्वारा आत्म-विकारों 
के दूर होने से व्यक्ति स्वस्थ हो जाता है। 
आधुनिक स्वास्थ्य विज्ञान की स्रीमाएँ 
| आधुनिक स्वास्थ्य विज्ञान एवं अधिकांश चिकित्सक बाह्य कारणों से उत्पन्न शरीर में रोग के 
कीटाणुओं को नष्ट करने के लिए तो प्रयलशील रहते हैं, परन्तु मन में उत्पन्न आत्मा को कलुषित करने वाले 
क्रोध, मान, माया, लोभ, हिंसा, राग-द्वेष, असत्य, अनैतिकता, घृणा, चिन्ता, भय, तनाव, असंयम आदि 
अशुभ प्रवृत्तियों के विकारों की गन्दगी से उत्पन्न रोग के कीटाणुओं को नष्ट करने के लिये न तो उनका ध्यान 
ही जाता है और न उनके पास इसको दूर करने का कोई सरल उपाय है। ये ही घुन या कीट हैं जो रोगोत्पत्ति 
का मुख्य कारण बन हमारे दिल, दिमाग और देह को दुर्बल बनाते हैं। 
उपसंहार | 
सारांश रूप में कहा जा सकता है कि प्रतिक्रमण से कषाय मंद होते हैं, आत्मा की विशुद्धि होती है, 

भावों में निर्मलता आती है, सकारात्मक सोच विकसित होती है। स्वविवेक एवं स्वदोष-दृष्टि जागृत होने से 
आचरण में सजगता आती है, परिणामस्वरूप शरीर में स्थित सभी ऊर्जा चक्र सक्रिय रहने लगते हैं और 
अन्तःस्नावी ग्रन्थियाँ आवश्यकतानुसार संतुलित अनुपात में स्रावों का सृजन करने लगती हैं, जिससे शरीर, 
मन, मस्तिष्क और आत्मा ताल से ताल मिलाकर पूर्ण समन्वय से कार्य करने लगते हैं। मानसिक रोगों को 
पैदा करने वाले प्रमुख कारण क्रोध, भय, तनाव, अधीरता आदि दूर हो जाते हैं, सहनशीलता और रोग 
प्रतिरोधक क्षमता बढ़ने लगती है। इसी कारण श्रावक एवं साधुओं के लिए प्रतिक्रमण को आवश्यक करणीय 
कहा है। इस प्रकार सही विधि द्वारा भावपूर्वक किया गया प्रतिक्रमण स्वास्थ्य का सरलतम, सहज, सेस्त, 
स्वावलंबी, अहिंसक दुष्प्रभावों से रहित, पूर्णतः चैज्ञानिक, प्रभावशाली, निर्दोष उपचार है जिससे न केवल 
शरीर अपितु मन एवं आत्मा भी स्वस्थ होता हैं। क्‍ 
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जो श्रावक-श्राविका विधिपूर्वक प्रतिक्रमण नहीं कर पाते हैं, उनके लिए माननीय श्री | 
मुणोत्त साहब ने आत्मावलोकन, कृत दोष की स्वीकृति, प्रायश्चित्त, क्षमाभाव एवं पुनः दोष न | 
दोहराने के संकल्पपूर्वक आत्मसुधार हेतु इस लेख में महत्त्वपूर्ण मार्गदर्शन किया है | -सम्पादक 


प्रतिक्रमण जैनधर्म में आत्मशुद्धि हेतु एक उच्च आध्यात्मिक प्रक्रिया है। जो श्रावक-श्राविका 
नियमित रूप से विधिपूर्वक प्रतिक्रमण करते हैं वे धन्य है। मैं विधिपूर्वक नियमित प्रतिक्रमण नहीं कर पाता हूँ, 
किन्तु यह अवश्य स्वीकार करता हूँ कि आत्मशुद्धि के लिए प्रतिदिन प्रतिक्रमण आवश्यक है। दिनभर की 
घटनाओं के पश्चातू रात्रि में जब विश्राम का समय हो तो उससे पूर्व शान्त अवस्था में यह चिन्तन करना 
चाहिए किःमैंने दिनभर में क्या भूलें की और क्यों की? क्या मैं ऐसा संकल्प ले सकता हूँ कि आगे से ऐसी 
भूल न करूं? प्रतिदिन आत्मसुधार (8० (९०॥८८४०॥) हेतु इन तीन अवस्थाओं से हमें गुजरना चाहिए- 
१. आत्मावलोकनपूर्वक अपनी भूल, दोष या गलती का अनुभव। 
२. उसकी शुद्धि हेतु पश्चात्ताप, प्रायश्चित्त या क्षमाभाव | 
३. पुनः वैसी भूल, दोष या गलती न करने का संकल्प] 

प्रतिक्रमण का पाठ बोलकर प्रतिक्रमण भले ही किया जाए, किन्तु जब तक आत्म-विश्लेषण एवं 
दोप को पुनः न करने का संकल्प शान्त चित्त से न हो, तब तक व्यक्ति आत्मशोधन के पथ पर आगे नहीं बढ़ 
सकता। बारह ब्रतों में लगे दोषों की विशुद्धि करने के साथ आत्मोतन्नति हेतु प्रतिदिन आत्म-विश्लेषण भी 
आवश्यक है। 

व्यक्ति को यह पता होना चाहिए कि उसकी क्‍या कमजोरियाँ हैं » पैभी वह उनके निवारण का प्रयत्न 
कर सकता है एवं आत्मशुद्धि की दिशा में आगे बढ़ सकता है। जो अपने दोषों को देखने का प्रयास ही नहीं 
करता, वह उन्हें न करने का संकल्प भी नहीं ले सकता तथा उसकी आत्मशुद्धि भी नहीं हो सकती। अपनी 
भूल स्वीकार करने की हिम्मत न हो तो सुधार संभव नहीं, क्योंकि अपनी भूल को व्यक्ति स्वयं ही सुधार 
सकता है। यदि में अपनी भूल को स्वीकार करने की हिम्मत नहीं रखता हूँ तो मुझमें सकारात्मक परिवर्तन की 
संभावना ही नहीं है। दोष की सहज स्वीकृति होने पर एवं पुनः उस टोप 


को न ठोहराने का संकल्प होने पर 
च्यक्ति में परिवर्तन अवश्य आएगा। कई व्यक्ति 


कहते है- मुझे गुस्सा आता ही नहीं, जबकि वे गुस्सा करते 
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रहते हैं, तो ऐसी स्थिति में व्यक्ति में सुधार नहीं हो सकता | 
आत्मसुधार के लिए अपने दोष को स्वीकार कर उसका विश्लेषण करना चाहिए। सोचना चाहिए कि 
यह दोष अभी भी मैं क्‍यों करता हूँ? गलत विचार अभी भी मेरे मस्तिष्क में क्यों आता है? क्यों ईर्ष्या, द्वेष, 
अहंकार एवं लोभ जागते हैं? इस प्रकार आत्म-चिन्तन आवश्यक है। 
दुनिया में कुछ तो ऐसे लोग भी हैं जो सारी जिन्दगी इस बात को सिद्ध करने में ही लगा देते हैं कि वे 
गलत नहीं है, जबकि वे गलत होते हैं। जिद्दीपन एवं दुराग्रह के कारण व्यक्ति आत्मशुद्धि की ओर अथवा कहें 
कि प्रतिक्रमण की ओर उन्मुख नहीं हो पाता। क्‍ 
अहंकार और लोभ के कारण कभी हम किसी पर क्रोध करते हैं, किसी के साथ छल-कपट करते हैं, 
किसी को नीचा दिखाने का प्रयास करते हैं। कभी अपने कमजोर पक्ष को भी बलवान बनाने की कोशिश 
करते हैं। कभी झूठ का सहारा लेते हैं तो कभी हिंसा पर उतर आते हैं। दिनभर में इस प्रकार का व्यवहार हम 
आवेश में आकर कर बैठते हैं। किन्तु शाम को जब कुछ शान्त हों, तो अपने आपकी आलोचना अवश्य 
करनी चाहिए। उसी से बोध होता है कि मैं कहाँ गलत था और कहाँ नहीं। अपनी गलती को गलती-मान लेने 
में अपना हित है। वही आत्मशुद्धि का सूत्र है। 
कभी-कभी -आग्रह के कारण सही बात को स्वीकार न करके अहंकार के कारण दूसरे को दबाने की 
सोचते हैं, किन्तु बाद में ठण्डे दिमाग से सोचना चाहिए कि क्या उसका कहना सही था? यदि सही हो तो उसे 
स्वीकार कर लेने के लिए तत्पर रहना चाहिए। अहं के टकराव के कारण सत्य से विमुख होना उचित नहीं। 
अनेकान्तवाद की दृष्टि से सोचना चाहिए- क्या दूसरे के दृष्टिकोण में सत्य का बल है? यदि दूसरा सही हो तो 
अपनी भूल को स्वीकार करने में विलम्ब नहीं करना चाहिए। ऐसा न हो कि हम एक भूल को छिपाने के लिए 
अन्य अनेक भूलें करते रहें। अहंकारी एवं जिद्दी प्रवृत्ति के लोग अपनी भूल को स्वीकार करने की हिम्मत नहीं 
जुटा पाते, अतः उनमें सुधार की भी कोई गुंजाइश नहीं रहती 
भावना शुद्ध हो तो दोष की संभावना कम रहती है। दोष पहले भावों में आता है, फिर वह 
क्रियात्मक रूप लेता है इसलिए भावों को शुद्ध रखने के लिए प्रत्याख्यान स्वरूप संकल्प की भी आवश्यकता 
होती है। क्‍ 
मैं प्रतिदिन इस प्रकार का प्रतिक्रमण करने का प्रयास करता हूँ और सोचता हूँ कि मेरी क्या 
कमजोरियाँ हैं। उन कमजोरियों एवं दोषों को दूर करने का प्रयत्न भी करता हूँ। मैं तो यह समझता हूँ कि 
म्वातिवाक्षा। 5 क्‍6 000 0ण' 5९ ००7९०८४०॥ (प्रतिक्रमण आत्मसुधार का साधन है)। 
-संयोजक, सरेक्षक्क-मण्डल, आ. भा. 2 जैन्द रत्न हित्तैषी शवक संब 
सुण्ऐेत दिला, देस्ट कम्पाउण्ड लेन, 
६३-के, शुल्एदाई देसाई रोड़, सुस्वर्ड( महा.) 
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जहाँ अतिक्रमण है वहाँ प्रतिक्रमण की आवश्यकता हैं | जब तक व्यक्ति राग-द्वेष एवं 

कपायों से युक्त है तब तक अतिक्रमण है | इस अतिक्रमण का प्रतिक्रमण करने पर ही राग-द्वेषादि से 
रहित हुआ जा सकता है | यही कषाय प्रतिक्रमण है| मिथ्यात्वादि के प्रतिक्रमण का लक्ष्य कषाय का 
क्षय या उसकी मन्दता है | लेखक ने पाठको में लक्ष्य के अनुरूप संकल्प जगाने का प्रयास किया है। 

"शम्दादक 


प्रतिक्रमण' शब्द का अर्थ तथा भाव बड़ा गम्भीर एवं सारगर्भित है। इसका दूसरा नाम आवश्यक 
सूत्र है। अर्थात्‌ प्रत्येक साधक के लिये सुबह एवं शाम अवश्य करणीय है, परन्तु आज के युग में यह प्राय: 
मात्र औपचारिक तौर पर ही किया जाता है। अन्यथा जैसा इसका अर्थ और भाव है उस प्रकार से पापों का 
और दोषों का निरीक्षण-परीक्षण करके उन दोषों की बार-बार पुनरावृत्ति को रोकने के लिये दृढ़ संकल्प किया 
जाये तो जीवन अवश्य विषमता से समता की ओर अग्रसर हो सकता है। 
प्रतिक्रमण' शब्द अतिक्रमण का विलोम शब्द है। अतिक्रमण का अर्थ होता है मर्यादा या सीमा से 
बाहर चले जाना। इसके विपरीत प्रतिक्रमण का अर्थ होता है अगर मर्यादा या सीमा के बाहर चला गया तो 
पुनः मर्यादा या सीमा में आ जाना। 
प्रतिक्रमण के अर्थ और भाव को समझने के लिए पहले अतिक्रमण के अर्थ एवं भाव को समझना 
आवश्यक है। 
अतिक्रमण क्या है और कैसे होता है ? 
प्रत्येक आत्मा का स्वभाव हर समय परम सुख एवं पूर्ण शांति में रहने का है। परम सुख (अव्याबाध 
सुख) और पूर्ण शान्ति के साधन रूप पूर्ण समभाव में रहना अर्थात्‌ राग, द्वेष और मोह रहित वीतराग भाव में 
रहना आत्मा का असली और निज स्वभाव है। जब तक आत्मा बीतराग भाव अथवा पूर्ण समभाव में रहती 
तब तक वह पूर्ण शान्ति और आनन्द में रहती है। 
जब तक कोई भी आत्मा राग, द्वेष एवं मोह का पूर्ण नाश नहीं करती तब तक पूर्ण सुखी भी नहीं 
हो सकती। जैसा कि शास्त्रकारों ने कहा है दुक्ख हय॑ जम्मस न होइ मोहो' '-उत्तराध्ययन ३२.८। इस मोह के 
दी रूप होते हैं- राग एवं द्वेष। ये राग एवं द्वेप सभी प्रकार के दःखों के कारण रूप कर्म के ब्रीज या मुल 


जज फल 
''शगो य दोसो य बिय कम्मबीय॑'” -उत्तराध्ययन सूत्र ३२.७ 
राग एवं द्वेष दोनों न करना ही समभाव है। प्रत्येक आत्मा का स्वभाव ही पूर्ण समभाव या समता में 
रहना है। राग अथवा द्वेष करना विषम भाव है और विषम भाव में जाना या रहना यही समता का अतिक्रमण 
है। व्यक्ति जब तक पूरा वीतराग नहीं बन जाता तब तक वह निरन्तर कभी राग एवं कभी द्वेष करता ही रहता 
है। रा 
राग, द्वेष, क्रोध, मान, माया व लोभ इन सबको अठारह पापों में गिना जाता है। पापों में कुछ पाप 
जैसे मृषावाद , अदत्तादान, मैथुन आदि का त्याग करने पर वे पाप नहीं भी किये जायें ऐसा हो सकता है, 
परन्तु क्रोध, मान; माया, लोभ, राग एवं द्वेष आदि ऐसे पाप हैं जिनके करने का त्याग करने पर भी उनका 
होना रुक नहीं सकता। उदाहरण के तौर पर प्रत्येक साधु दीक्षा लेते समय अठारह ही पापों.का तीन करण तीन 
योग से त्याग तो करता है, परन्तु साधु जब तक वीतराग नहीं बनता तब तक यानी दसवें गुणस्थान तक तो 
पाप के होने को रोका नहीं जा सकता। शास्त्रकारों ने वीतराग होने के बाद पाप का लगना नहीं माना। कारण 
कि पाप -कषाय के बिना होता नहीं। जब तक कषाय का सद्भाव या उदय है तब तक पाप से कोई भी जीव 
बच नहीं सकता। दूसरे शब्दों में कहा जाय तो कषाय का पूरा प्रतिक्रमण तो वीतराग अवस्था में ही हो सकता 
है। क्‍ 
अतिक्रमण करना व होना- जिस प्रकार पाप का करना और पाप का होना- दोनों में भिन्नता है उसी प्रकार 
अतिक्रमण करना और होना भी भिन्न है। परन्तु जब तक करना होने में बदल नहीं जाता तब तक प्रयास करते 
रहना भी परम आवश्यक है। साथ में यह भी आवश्यक है कि साधन और साध्य के स्वरूप को अच्छी तरह 
समझने का प्रयास किया जाए ज्ञान और क्रिया जों वीतरागता के साधन हैं आज हमने उन्हीं साधनों को 
साध्य मान लिया है। ज्ञान सीख कर एवं अनेक प्रकार की धार्मिक करियाएँ करके यह समझ लिया जाता है कि 
हमने धर्म कर लिया, परन्तु वीतरागता की ओर कितना कदम बढ़े प्रायः यह नहीं देखा जाता। परन्तु शास्त्रकार 
कहते हैं कि पूर्वों तक का ज्ञान और मन, वचन व काया से शुद्ध साधुत्व की पालना अनन्त बार कर लेने पर 
भी अगर कषाय कम नहीं हुए तो जीव मुक्ति को प्राप्त नहीं कर सकता। यह आवश्यक नहीं कि मात्र शास्त्र 
का ज्ञान सीखने अथवा अमुक-अमुक त्याग कर लेने पर कषाय अथवा राग-द्वेष कम पड़ ही जाय। क्योंकि 
जैसा प्रायः देखा जाता है कि ज्ञान और क्रिया करते हुए भी अहं आदि कषाय बढ़ भी जाते हैं। आज ज्ञान 
और क्रिया का इतना प्रचार-प्रसार होने पर भी साम्प्रदायिक द्वेष, निन्‍्दा, ईर्ष्या, असहिष्णुता आदि घटने के 
बजाय बढ़ रहे हैं। साधु-साध्वियों के लिये तो प्रतिक्रमण प्रातः एवं सायं अवश्यकरणीय माना गया है, परन्तु 
जैसा कि ऊपर कहा गया है कि आज का प्रतिक्रमण मात्र औपचारिकता रह गयी है। इस प्रतिक्रमण सूत्र के 
' छ: आवश्यक माने गये हैं यथा १. सामायिक, २. चउवीसत्थव, ३. वन्दना, ४. प्रतिक्रमण, ५. कायोत्सर्ग 
तथा ६. प्रत्याख्यान। 
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प्रतिक्रमण के पाठों में व विधि में अलग-अलग सम्प्रदायों व फिरकों में काफी मतभेद है। मात्र 
स्थानकवासी परम्परा में भी पाठों व विधि के बारे में एकरूपता नहीं है। 

वैसे प्रतिक्रमण दो तरह से पाँच-पाँच प्रकार का माना जाता है। प्रथम काल की अपेक्षा- १. 
देवसिय २. राइय ३. पाक्षिक ४. चातुर्मासिक एवं ५. सांवत्सरिक। दूसरे रूप में आस्रव की अपेक्षा से- १. 
मिथ्यात्व का २. अब्रत का, ३. प्रमाद का ४. कषाय का तथा ५. अशुभ योग का। 
कषाय एवं उसका प्रतिक्रमण 

कर्म-बन्ध अथवा आख़व के मुख्य दो भेद माने गये हैं - प्रथम कषाय दूसरा योग। मिथ्यात्व, अव्रत 
तथा प्रमाद इन तीनों का समावेश कपाय में हो जाता है। कषाय के चार रूप या भेद माने गये है, यथा- १. 
अनन्तानुबन्धी, २. अप्रत्याख्यानी, ३. प्रत्याख्यानावरण व ४. संज्वलन | मिथ्यात्व अवस्था अथवा मिथ्यात्व 
गुणस्थान में अनन्तानुबन्धी कषाय का उदय नियम से माना गया है। अब्रती सम्यग्दृष्टि अवस्था में 
अप्रत्याख्यानी का, देशब्रती अवस्था में प्रत्याख्यानावरण का व प्रमादी-अप्रमादी गुणस्थान में संज्वलन कषाय 
का उदय माना गया है। वीतरागता से पूर्व तक अर्थात्‌ दसवें गुणस्थान तक नियम से कषाय का उदय मान्य है। 

अनन्तानुबन्धी आदि चारों प्रकार के कषाय में से किसी में भी रहना समभाव का अतिक्रमण है। जब 
तक अतिक्रमण चालू रहता है तब तक प्रतिक्रमण भी आवश्यक है, क्योंकि साधना का मूल उद्देश्य ही पूर्ण 
समभाव अर्थात्‌ वीतरागता है। वीतरागियों के समभाव का अतिक्रमण नहीं होता है तो वहाँ प्रतिक्रमण की भी 
आवश्यकता नहीं रहती है। वीतरागता के अभाव में जब तक जीव सकषायी रहता है तब तक बह निश्चित ही 
समभाव अथवा समता का अतिक्रमण करता ही है। इसलिए कषाय का पूर्ण प्रतिक्रमण तो बीतरागता में ही 
संभव है परन्तु जब तक पूर्ण वीतरागता प्रकट नहीं होती तब तक बार-बार प्रतिक्रमण करते रहना भी परम 
आवश्यक है। प्रतिक्रमण करते हुए वीतरागता का लक्ष्य बराबर बना रहना चाहिये। तभी प्रतिक्रमण सच्चा या 
वास्तविक कहा जा सकता है। मात्र पाठों का उच्चारण कर लेने से सच्चा या वास्तविक प्रतिक्रमण नहीं कहा 
जा सकता है। 

जैन धर्म में तो सारी साधना का मूल उद्देश्य ही वीतरागता, पूर्ण समभाव एवं समता ही है। क्‍योंकि 
सच्चा एवं वास्तविक सुख चार्रो कषायों अथवा राग-द्वेष और एक शब्द में कहा जाये तो मोह के क्षय के बिना 
हो नहीं सकता। मोह एवं कषायों की जितनी-जितनी कमी होती है, उतनी-उतनी ही शान्ति भी निश्चित 
बढ़ती है। जैसे भोजन करें और भूख न मिटे तथा पानी पीये और प्यास न बुझे यह कभी संभव नहीं हो 
सकता, इसी प्रकार कपषायों की कमी का फल भी तत्काल शान्ति का मिलना है। आज की सबसे बड़ी 
विडम्बना यह है कि धर्म करते हुए भी जीवन में शान्ति प्रायः नहीं बढ़ रही है। इसका एक कारण यह भी है 
कि धर्म का फल प्रायः परलोक से जोड़ दिया जाता है, परन्तु सच्चाई 


च्याई यह है कि पृण्य कर्म का फल भले ही 
परलाोक में मिले 


किन्तु धर्म का फल तो तत्काल ही मिलता ईै न मजे 
ले. किन्तु धर्म का फल तो तत्काल ही मिलता है। धर्म से काइ बन्ध नहीं होता जिसका फल 
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कालान्तर में या परलोक में मिले। हाँ, धर्म के साथ में पुण्य कर्म का बन्ध अवश्य होता है, जिसका फल 
कालान्तर या परलोक में भी मिलता है। 
जिस प्रकार अनाज के साथ खाखला अर्थात्‌ घास-फूस भी अवश्य उत्पन्न होता है उसी प्रकार धर्म 
कषायों की कमी या नाश होने को कहते हैं और कषायों की कमी के साथ जो मन, वचन, काया रूप योगों 
की शुभता होती है उससे पुण्य कर्म का भी बन्ध होता ही है। परन्तु पुण्य कर्म को धर्म मानना भी बड़ी भारी 
भूल है। शास्त्रकारों ने जब तक मिथ्यात्व है तब तक धर्म नहीं माना। कारण वहाँ पर अनन्तानुबन्धी आदि 
सभी कषायों का उदय एवं सद्भाव रहता है। मात्र योगों की शुभता जरूर मानी है, जिसके फलस्वरूप मनुष्य 
या देवलोक अथवा भौतिक सुख जो पुण्य के फल रूप मिलता है, वह प्राप्त हो सकता है। 
धर्म का प्रारम्भ ही सम्यग्दर्शन के बिना नहीं होता और सम्यगू दर्शन में अनन्तानुबन्धी कषाय का क्षय 
या उपशम होना अनिवार्य माना गया है। सम्यग्दर्शन के अभाव में जो भी क्रिया धर्म क्रिया के नाम पर की 
जाती है वह धर्म न होकर मात्र पुण्य बन्ध का कारण बनती है। सम्यग्दर्शन के अभाव में मिथ्यात्व का ही 
प्रतिक्रमण नहीं होता तो अब्रत, प्रमाद और कषाय के सच्चे प्रतिक्रमण की तो बात ही कैसे की जा सकती है। 
फिर भी पाप से पुण्य अच्छा ही होता है इसलिये सम्यग्दृष्टि हो या मिथ्यादृष्टि अनुष्ठान के रूप में प्रतिक्रमण 
करना अच्छा ही है, परन्तु लक्ष्य कषायों की कमी का रखना आवश्यक है। द 
कषायों के स्वरूप को विस्तार से समझे बिना और जीवन में उनकी कमी या नाश हुए बिना 
वास्तविक शान्ति एवं सच्चा सुख मिलना संभव नहीं। जिन महापुरुषों ने कषाय का प्रतिक्रमण वास्तविक रूप 
में करके राग-द्वेष को पूर्ण रूप से नष्ट कर दिया है उन महापुरुषों के आदर्श अर्थात्‌ वीतरागी, जिन या सर्वज्ञ 
केवलियों की राह पर चलकर समता के अतिक्रमण रूप राग, द्वेष एवं कषायों को निरन्तर कम करने का 
प्रयास करना प्रत्येक साधक का कर्तव्य है। 
जिस प्रकार कषाय का प्रतिक्रमण वीतरागता धारण करने पर होता है उसी प्रकार मिथ्यात्व का 
प्रतिक्रमण सम्यक्त्व धारण करने पर, अब्रत का प्रतिक्रमण ब्रत-प्रत्याख्यान धारण करने पर, प्रमाद का 
प्रतिक्रमण अप्रमत्त रहने पर तथा अशुभ योग का प्रतिक्रमण शुभ योग में प्रवृत्ति करने पर होता है। जब हम 
इन सभी प्रतिक्रमणों के अर्थ को भली प्रकार समझ कर अतिक्रमणों से बचेंगे तभी हम सही रूप में प्रतिक्रमण . 
के सच्चे अधिकारी बन कर वीतरागता को प्रकट कर सच्चे एवं शाश्वत सुख के अधिकारी बनेंगे। 
| -संजीत्ा साडीज,, डाण्ए बाजार, जोधपुर 
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ज्र्मा 


डॉ. धर्मचन्द जैल 





प्रतिक्रमण में हम सब जीवों को क्षमा करने एवं उनसे क्षमायाचना करने हेतु एक गाथा बोलते हैं- 
खामेमि सव्वे जीवा, भव्वे जीवा खमन्तु मे । 
मित्ती मे सव्वभूएमु, वेर॑ मज्झे न केणडइ।॥ 
मैं सब जीवों को क्षमा करता हूँ, सब जीव मुझे क्षमा करें। मेरी सब जीवों के प्रति मैत्री है तथा किसी 
के प्रति मेरा बैर नहीं है। 

.... क्षमा जीवन का अमृत है। क्षमा के दो रूप हैं- क्षमा करना एवं क्षमा माँगना। अन्य के द्वारा प्रतिकूल 
स्थिति उत्पन्न किए जाने पर भी उसके प्रति दुर्भाव उत्पन्न न करना तथा उत्पन्न हो गया है तो उसका निवारण 
करा क्षमा करना है तथा कृत अपराध के लिए दूसरे के समक्ष निरभिमानता पूर्वक खेद प्रकट करना एवं 
कलुषता को दूर करने हेतु निवेदन करना क्षमायाचना है। वास्तव में आत्म-निर्मलता के साथ क्षमा किया जाय 
एवं क्षमा याचना की जाए तो उससे आत्म-शोधन स्वतः हो जाता है। 

क्षमा एक ऐसा उपाय है जिसमें धन की आवश्यकता नहीं होती, श्रम एवं शक्ति की आवश्यकता 
नहीं होती । बिना पैसे का पारस्परिक प्रेम एवं आत्मीयता का यह उपाय व्यक्ति को शर्तिया तनावरहित एवं 
निर्दोष बनाता है। क्षमाभाव से कोई कमजोर एवं छोटा नहीं होता, अपितु दूसरों की नजरों में भी महान बनता 
है। 

वेर-विरोध की अग्नि से झुलसते चित्त को यदि शान्ति एवं शीतलता का अनुभव कराना है तो 
उसका अमोघ उपाय है- 'क्षमा'| उपाय अमोघ भी है और सरल भी, किन्तु उस व्यक्ति के लिए अत्यन्त 
कठिन है जो प्रतिकार या बदला लेने की ठान चुका है। वह प्रतिकार को अपनी शान्ति का एवं दूसरे की भूल 
का फल प्रदान करने का सर्वोत्तम उपाय समझता है | किन्तु प्रतिकार का भाव व्यक्ति को जहाँ अविवेकी एच 
हिंसक बना देता है वहाँ उसका परिणाम भी निर्विघ्य नहीं होता। जिससे बदला लिया जाता है, वह पुनः चदला 
लेने की ठान सकता है। इस प्रकार प्रतिकार का भी चक्र चलने लगता हैं। इसीलिए भगवान महावीर ने 
शताधमंकथा सूत्र में कहा है- 

रुहिसफयश्य पत्थस्स रुहिरेणे चेच पक्सालिज्जमाणस्म णत्यि नोही। 
अर्धातू खून से सने वस्त्र को खून से घोए जाने पर उसकी शुद्धि नहीं होती। इसी प्रकार ग्रतिकार या 


हक 


हिंसा से हिंसा के भाव की समाप्ति नहीं होती । 
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अहिंसा, क्षमा एवं मैत्री का पाठ यदि कोई जीवन में अपना ले तो उसके विरोधी भी उसके अपने बन 
सकते हैं। कई बार छोटी-छोटी बात को लेकर भाई-भाई में तन जाती है। कभी अहंकार आड़े आता है, कभी 
लोभ आड़े आता है तो कभी क्रोधी एवं मायावी स्वभाव के कारण दरारें उत्पन्न हो जाती हैं। फिर वे एक-दूसरे 
से बोलना भी पसन्द नहीं करते। एक-दूसरे को नीचा दिखाने की कोशिश करते हैं। समाज में अपनी किरकिरी 
होती हुई भी उन्हें नहीं दिखती, किन्तु एक-दूसरे का विनाश कैसे हो, यही दिखाई देता है। विरोध का भाव 
पति-पत्नी या अन्य स्थलों पर भी हो सकता है। विरोधी एक -दूसरे के सहयोग एवं गुणों को भूल जाते हैं, 
मात्र उनके दोष ही नजर आते हैं। चश्मा ऐसा चढ़ जाता है कि उनकी अच्छाई भी बुराई बनकर ही उभरती है। 
पति-पत्नी के कलह की नौबत तलाक तक पहुँच जाती है। यदि जीवन में क्षमा को स्थान दिया जाए तो 
तलाक की संख्या घट सकती है। विरोध एवं प्रतिकार का रूप कितना विद्रुप हो सकता है, इसकी सीमा नहीं 
बाँधी जा सकती। एक-दूसरे को नीचा दिखाने को जीवन की सार्थकता एवं सफलता नहीं माना जा सकता। 
यह तो मानव जीवन रूपी हीरे के साथ ककर का व्यवहार है। इसे विवेक एवं बुद्धिमत्ता के स्तर समीचीन नहीं 
कहा जा सकता। द 

दो व्यक्तियों के तनाव, विरोध आदि की स्थिति को नियख्ित करने का क्षमा से बढकर फोई 
स्थायी उपाय नहीं हो सकता। मानव को मानव बने रहने के लिए भी 'क्षमा' को अपनाना होगा, अन्यथा 
उसमें दानव के लक्षणों का प्रवेश होने लगेगा। 

दूसरे के द्वारा उत्पन्न प्रतिकूलता के क्षण में कुपित न होना या हनन का भाव न लाना ही क्षमा है। इस 
क्षमा में सहनशीलता एवं समता दोनों का समावेश हो जाता है। जो क्रोधादि का उपशम करता है वह 
क्षमाशील होता है और उसके द्वारा की गई आराधना ही आराधना की श्रेणी में आती है। कहा गया है-जी 
जवक्षमद् तस्स अत्थि आराहणा। तात्पर्य यह है कि क्रोधादि का उपशम किए बिना साधना- आराधना में आगे 
नहीं बढा जा सकता। 

उत्तराध्ययन सूत्र में भगवान से गौतम गणधर द्वारा श्रश्न किया गया- क्षमा से क्या लाभ होता है! 
भगवान ने उत्तर में फरमाया-खमावणयाए पं पल्हायणभाव॑ जणयइ। पल्हायणभावमुवगट य सव्व-पाण-भूय॑-जीव॑- 
मत्तेयु मित्तीभाव-मुप्पाएड | मित्ती भाव-मुवगाए यावि जीचे भावविश्नोहि काऊा निब्भए भवई | 

क्षमा से जीव प्रहलादभाव को प्राप्त करता है। प्रहलादभाव को प्राप्त कर सभी ग्राणों, भूतों, जीवों एव 
भ्तों के प्रति मैत्रीभाव को प्राप्त होता है। मैत्रीभाव को प्राप्त जीव भावविशुद्धि करके निर्भय बनता है। इस 
प्रकार क्षमा दो व्यक्तियों में प्रेम एवं आत्मीयता का संचार करती है। 

क्षमा को वीरों का भूषण माना जाता है; क्योंकि वे प्रतिकार करने का सामर्थ्य रखते हुए भी क्षमा को 
अपनाते हैं। किन्तु इसका अर्थ यह नहीं है कि निर्बल व्यक्ति क्षमाशील नहीं हो सकता। वह भी क्षमाशील हो 
सकता है, क्षमा तो निर्बलों का बल है, कहा भी है-क्षमा बलमशक्तानाम्‌ | हाँ यह अवश्य है कि यदि कोई 


जप ् 
निर्बल होकर भी बदला लेने का भाव रखता है एवं अभी बदला लेने के लिए प्रवृत्त नहीं हुआ है तो इसका 
तात्पर्य है कि उसमें क्षमाभाव नहीं है। वह तो वैर-विरोध की गाँठ बाँध चुका है। जब तक विरोध की 
गाँठे/ग्रन्थि बनी हुई हैं तब तक शान्ति एवं समरसता की श्वास लेना दुर्लभ है। 

एक संत के अनुसार प्रत्येक अपराधी अपने प्रति क्षमा की आशा करता है और दूसरों को दण्ड देने 
की व्यवस्था चाहता है। वह अपने प्रति तो दूसरों को अहिंसक, निर्वर, उदार, क्षमाशील, त्यागी, सत्यवादी 
और विनग्रता आदि दिव्य गुणों से पूर्ण देखना चाहता है, किन्तु स्वयं उस प्रकार का सद्व्यवहार दूसरों के प्रति 
नहीं करता। अपने प्रति मधुरता युक्त सम्मान की आशा करना, पर दूसरों के प्रति अपमान एवं कटठुतापूर्ण 
असद्व्यवहार करना दोषपूर्ण है। इससे व्यक्ति का अपने प्रति राग और दूसरों के प्रति द्वेष बढ़ता जाता है। 

क्षमाशीलता द्वेष को प्रेम में बदल सकती है। अपने प्रति होने बाले अन्याय को थैर्य के साथ सहर्ष 
सहन करते हुए अन्यायकर्ता को यदि क्षमा कर दिया जाय तो द्वेष प्रेम में बदल जाता है। अपने द्वारा होने वाले 
अन्याय से पीडित व्यक्ति से क्षमा माँग ली जाय और स्वयं अपने प्रति न्याय करके प्रायश्चित्त या दण्ड 
स्वीकार कर लिया जाय तो राग त्याग में बदल सकता है। 

आगमों में कषायजय के लिए कहा गया है कि- उपशम से क्रोध को, मार्दव से मान को, सरलता से 
माया को एवं संतोष से लोभ को जीता जा सकता है। किन्तु विचार किया जाए तो क्षमा एक ऐसा अमोघ 
उपाय है, जिसे पूर्णतः अपना लिए जाने पर चारों कषायों से मुक्ति पायी जा सकती है। क्योंकि जहाँ क्षमा है 
वहाँ क्रोध पर विजय है। क्षमा मान-विजय का भी उपाय है, क्योंकि अहंकार के विगलन के बिना न क्षमा 
किया जा सकता है और न ही क्षमा माँगी जा सकती है। इसी प्रकार सरलता के बिना क्षमायाचना नहीं की जा 
सकती और सरलता मायाविजय का उपाय है। इस प्रकार प्रकारान्तर से जहाँ क्षमा करने एवं माँगने का भाव है 
वहाँ माया पर भी विजय होती ही है। इसी प्रकार क्षमा के द्वारा लोभ पर भी विजय शक्य है , क्योंकि जहाँ 
स्वार्थ की प्रबलता एवं लोभकपाय विद्यमान है वहाँ क्षमाभाव संभव नहीं है। इस प्रकार क्षमाभाव सभी प्रकार 
के कपायों पर नियन्त्रण करने एवं विजय दिलाने में सक्षम है। 
७2 
१ कक 
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८ कषाय और योग के कारण आत्मा स्वस्थान (ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप) को छोड़कर अन्य स्थान में चली 
जाती है, उसे पुनः स्वस्थान में स्थित करना प्रतिक्रमण है। पापों से पीछे हटना प्रतिक्रमण है। 

४ १२ अणुब्रतों में १? करण १ योग वाला ब्रत चौथा, एक करण तीन योग वाला पाँचवाँ, छठा, सातवाँ एवं 
दसवाँ, २ करण ३ योग वाले- १, २, ३, ६, ८, ९, १०, ११ एवं बिना करण योग का १९वाँ व्रत है। 

कं ४९ भांगों में से १ करण १ योग का भांगा तीसरा (करूँ नहीं कायसा) १ करण ३ योग का भांगा करू 
नहीं मन से वचन से काया से, १९वाँ भांगा। दो करण तीन योग का भांगा ४०वाँ करूँ नहीं कराऊँ नहीं- 
मन, वचन, काया से। 

#£ १२ अणुब्रतों में यावज्जीवन १ से ८ तक, जावनियमं-नवमाँ एवं जाव अहोरत्तं-१०वाँ ११ वाँ अपुव्रत 
है। 

६ १२ अणुब्रतों में विस्मण ब्रत ६ हैं- १ से ५ और आठवाँ। परिमाण बव्रत-छठा, सातवाँ। 

8 “पज्जुवासामि' शब्द मात्र ९वें और ग्यारहवें व्रत में है। क्योंकि पूर्ण सावद्य योग का त्याग इन दोनों ब्रतों 
में है। 

3४ 'पेयाला' शब्द मात्र पहले अणुव्रत में और दर्शन सम्यक्त्व के पाठ में आता है और उसका अर्थ प्रधान 
है। 

83% प्रतिक्रमण (आवश्यक सूत्र) के रचनाकार गणधर होते हैं और प्रतिक्रमण ३२ वा आगम आवश्यक सूठ 
है। 

88 १२वें व्रत अतिथि संविभाग में साधु, साध्वी, प्रतिमाधारी श्रावक एवं भिक्षुदया वाले श्रावक आते हैं। 

32 श्रावक अनर्थदण्ड का त्याग ४ प्रकार से करता है- १. आर््तध्यान का त्याग २. प्रमाद-आचरण का लाए 
३. हिंसक पापों के साधन देने का त्याग ४. पाप कर्म करने के उपदेश देने का त्याग। 

३६ श्रावक पौषध भी चार प्रकार के त्याग से करता है- १. आहार त्याग रूप २. कुशील के त्याग रूप ३ 
शरीर शुगार त्याग रूप ४. सावच्चयोग त्याग रूप । 

8४ श्रीवक के यावज्जीवन रात्रि-भोजन का त्याग ७वे व्रत की कालाश्रित मर्यादा है और १-२ दिन का त्याग 
दसवें ब्रत में है। 
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8 उत्तराध्ययन सूत्र २५वाँ अध्ययन के ७३ बोल की पृच्छा में ११वाँ बोल है कि प्रत्तिक्रमण करने से जीव के 
व्रतों के छिद्र बंद होते हैं। आस्रव रुकते हैं। साधक आठ प्रवचन माता में सावधान होता है, संयम में 
विचरता है। 

8£ किसी वाहन में बैठकर अल्पकालीन संवर धारण कर प्रतिक्रमण के काल में प्रतिक्रमण किया जा सकता 
है। संवर करने का पाठ- द्रव्य से ५ आख्रव १८ पाप का त्याग, क्षेत्र से (वाहन में लगने वाले पाप और 
आमस्रव त्याग के अतिरिक्त पाप एवं आखव का त्याग) क्षेत्र से- निर्धारित क्षेत्र तक पहुँचू तब॒ तक, काल 
से- स्थिरता प्रमाणे, भाव से- १ करण १ योग से संवर का पच्चक्खाण तस्स भंते पडिक्कमामि निंदामि 
गरिहाप्रि अप्पा्ं वोसिरामि। 

38 अढाई द्वीप के बाहर के तिर्यच श्रावक एवं साधक चूँकि वहाँ चन्द्र-सूर्य अचल हैं, स्थिर हैं। अतः वे 
जातिस्मरण ज्ञान या अवधि ज्ञान के आधार से सामायिक एवं प्रतिक्रमण (भाव से) करते हैं। 

#£ काउस्सग्ग में ध्यान विषयक- आवश्यकनिर्युक्ति की गाथा नं. १५३१, १५३२, १५३३ एवं 
प्रवचनसारोद्धार में गाथा नं.१८३, १८४, १८५ में देवसिय प्रतिक्रमण में १०० श्वासोच्छवास प्रमाण, 
राइय में ५० श्वासोच्छवास, पक्खी प्रतिकमण में ३०० श्वासोच्छवास, चौमासी में ५०० श्वासोच्छुवास 
एवं संवत्सरी में १००८ श्वासोच्छवास चिन्तन की विधि बताई है। 

ह£ व्रत धारण नहीं किये है तो प्रतिक्रमण क्‍यों करें, ऐसा कहना उचित नहीं है। नीचे देखकर चलें और बिना 
देखे चलें दोनों अवस्थाओं में पैर में काँठा लग जाय तो निकालना ही है। अग्नि का जानकार और 
जानकार नहीं होने पर भी अमन में हाथ डालेगा त्तो हाथ जलेगा ही, क्योंकि प्रतिक्रमण में मात्र लगे हुए 
पापों की आलोचना ही नहीं परन्‍्तु श्रद्धा-प्ररूपणा रूप, क्षमायाचना रूप एवं स्वाध्याय रूप भी हैं। अतः 
व्रत धारण नहीं किये हों तो भी प्रतिक्रमण करना उचित ही है 

६४ प्रतिक्रमण का जघन्य काल जघन्य पौरुषी का चौथाई भाग अर्थात्‌ ३६ मिनट प्रमाण (आधार उत्तराध्ययन 
सूत्र का २६वाँ अध्ययन) और उत्कृष्ट काल सवा घंटा प्रमाण समझना चाहिये। अर्थात्‌ राइय प्रतिक्रमण 
सूर्यादय के पूर्व तक पूरा हो जाना चाहिये। देवसिय प्रतिक्रमण सूर्यास्त के बाद प्रारम्भ होना चाहिए। 

६ पर्व प्रतिक्रमण मात्र संध्या में करे की आगमिक परम्परा रही हुई है, अतः पाक्षिक, चौमासी, 
सावत्सरिक प्रतिक्रमण मात्र संध्या के समय ही किये जाते हैं। प्रातःकाल में तो मात्र राइय प्रतिक्रमण ही 
किया जाता है। 

*६ तीर्थकर गोत्र बाँधने के 


० वोलों में ज्ञाताधर्मकथा सूत्र अध्ययन ८. प्रवचन सामेद्धार द्वार १० एवं 
आवश्यक सूत्र निर्युक्ति 


उनुसार ११ वा बोल यह है कि भावपूर्वक उभयकाल पडावश्यक करते रहने 


के 
से उत्वाट रसायन आद तो कर्मो की क्रोड खपावे और ठांधकर नाम कम का वध करे। 
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“62 दसवाँ देशावगासिक ब्रत के अन्तर्गत १४ नियम, ३"मनोरथ एवं अल्पकालीन संवर का समावेश होता है। 

४ जहाँ तक संभव हो प्रतिक्रमण विधि से याद होने पर अकेले करना ज्यादा लाभदायक है वैसे सामूहिक में 
भी किया जा सकता है। 

४ ११वाँ व्रत पौषध करने का जघन्य काल चार प्रहर और उत्कृष्ट ८ प्रहर, १६ प्रहर आदि ८-८ बढ़ते हुए 
समझना चाहिए। प्रतिपूर्ण पौषध चौविहार युक्त ही आठ प्रहर का होता है। प्रतिपूर्ण पौषध में उपकरणों 
की प्रतिलेखना तीन बार करनी चाहिए। 

आठवें अणुब्रत के अन्तर्गत जो आठ आगार हैं वे पहले से आठवें ब्रत के समझना चाहिये। किसी की 
धारणा से मात्र आठवें व्रत के हैं। 

कै प्रतिक्रमण के पूर्व में जो चडवीसत्थव का कायोत्सर्ग किया जाता है वह क्षेत्र विशुद्धीकरण है और दूसरे 
आवश्यक में जो प्रकट लोगस्स बोला जाता है वह तीर्थंकरों की नाम स्तुति रूप भाव विशुद्धि रूप 
समझना चाहिए | | 

#&£ देवसि प्रतिक्रमण सूर्यास्त के बाद शुरू किया जाता है और राइय प्रतिक्रमण सूर्योदय के पूर्व पूरा कर लिया 
जाता है ऐसा क्यों? कारण यह है कि सूर्योदय के बाद साधक को स्वाध्याय, प्रतिलेखन, विहार, भूमिका 
आदि आवश्यक कार्य करने होते हैं। जिनकल्पी मुनि के लिये नियम है कि सूर्योदय से सूर्यास्त तक चले | 
इत्यादि कई कारणों से सूर्योदय के पूर्व राइय प्रतिक्रमण पूरा कर लिया जाता है। द 

38४ २४वें तीर्थंकर के समय लोगस्स को चउवीसत्थव या चतुर्विशतिस्तव कहा जाता है तथा एक से तेबीस 
तीर्थकरों के समय चउवीसत्थव को उत्कीर्तन कहा जाता है। 

# पूरे प्रतिक्रमण में हर आवश्यक के पहले तीन बार तिक्खुत्तो से वंदना करके आज्ञा लेनी चाहिये और 
बीच-बीच में श्रावक सूत्र, १९ अतिचार प्रगट बोलने से पूर्व भी वंदना करते हैं। 

3६% प्रतिक्रमण में चार लोगस्स की जगह १६ या १७ नवकार, ९९ अतिचार की जगह (नहीं आने पर) ३१ 
नवकार का ध्यान इस प्रकार की परम्परा उचित नहीं है। जब तक ध्यान नहीं आवे या बड़े भाई नमो 
अरहंताणं' का उच्चारण प्रगट में (ध्यान आ जाने पर) नहीं करे तब तक नवकार का ध्यान कराना उचित 
है) अर्थात्‌ काउसग्ग पूर्ण होने तक नवकार का ध्यान करते रहना चाहिए। 

72८ दसवें देशावगासिक ब्रत में चौथा, पाँचवाँ, छठा, सातवां और अपेक्षा से पहले अणुत्रत का समावेश हो 
जाता है। ' 

&& संवत्सरी में प्रतिपूर्ण पौषध के ऊपर यदि पोरसी की जाय तो दो अष्टप्रहर पौषध का लाभ होता है एव 
अनाभोग से हुए पापों का प्रायश्चित्त उतर जाता है और चौमासी पक्खी में पौषध के ऊपर पोरसी करने से 
चार माह का अनाभोग से लगे हुए पापों का प्रायश्चित्त उतर जाता है एवं अष्टप्रहर पौषध का लाभ ग्राप् 
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होता है। 

2० खेत्तवत्थुप्पमाणाइकम्मे (अगुद्रत ५वाँ अपनी स्वामित्व की भूमि का अतिक्रमण। खित्तवुड़ढी- (छठा 
अणुद्रत)- गमन क्षेत्र का अतिक्रमण। यही दोनों में अन्तर है। 

&£ किसी भी प्रकार के कायोत्सर्ग अवस्था में आँखे न तो पूरी बंद और न ही पुरी खुली रहनी चाहिये। कुछ 
खुली और कुछ बंद रखनी चाहिये। आधार तस्स उत्तरीकरणेणं का पाठ। 

“८ चौथे पद की वंदना में ४ निक्षेप हैं - १. नाम २. स्थापना ३. द्रव्य और ४. भाव । चार प्रमाण- १. 
आमम प्रमाण २. प्रत्यक्ष ३. उपमा ४. अनुमान। सात नय- १.नैगम नय २. संग्रह नय ३. व्यवहार नय 
४. ऋणुसूत्र नय ५. शब्द नय ६. समधिरूढ नय ७. एवंभूतनय । 

&८ चार मूलसूत्र हैं। मूलसूत्र की संज्ञा क्यों दी है? आत्मा के मूलगुण चार हैं- ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप। 
इनमे से ज्ञान-नंदीसूत्र, दर्शन, अनुयोगद्रार सूत्र, चारित्र-दशवैकालिक और तप उत्तराध्ययन सूत्र की 
अपेक्षा से है। 

*€ चौथे पद की वंदना में- सारए- विस्मृत पाठ का स्मरण कराने वाले। बारए- पाठों की अशुद्धि बताने 
वाले। धारए- नया पाठ सिखाने वाले ये अर्थ होते हैं। 


१६ प्रतिक्रमण में छठा आवश्यक प्रत्याख्यान यदि काल के उपरान्त (सूर्यादय के बाद) धारण करे तो अर्थात्‌ 
काल का अतिक्रमण करे तो साधु के लिये १ उपवास और श्रावक के लिये १ सामायिक का प्रायश्चित्त 
बताया है, यहाँ आगम आधार नहीं है, मात्र व्यवस्था रूप है। 

4 सातवें व्रत के अतिचारों में जो १५ कर्मादान हैं। उनमें से छठे से दसवें तक दंतवाणिज्जे से विषवाणिज्जे 
तक ये पाँच व्यापार रूप हैं बाकी के दस कर्मरूप हैं। 

“४ देवसिय, राइय प्रतिक्रमण में छठे आवश्यक में जो भी पच्चक्खाण करते हैं वह पच्चक्खाण , पच्चक्खाण 
करते ही चालू हो जाते हैं। चाहे नवकारसी हो, पोर्सी हो या कोई भी पच्चक्खाण हो। खला रखे तो 
पच्चकखाण के अनुरूप होते हैं। न्‍ 

४ दयाव्रत के ११ अणुव्रत में लेना या दसवें में- दसवें व्रत में मर्यादित भूमि में हिंसादि आख्रव खुले रहते हैं। 
दयाव्नत में हिंसादि आख्रवों का चथाशक्ति करण योगों से त्याग किया जाता है है। दयाव्रत दसवें व्रत में आ 
ह| नहीं सकता। इसे ग्यारहवें व्रत में समझना चाहिए। कम समय के लिये एक आहार या चारों आहार 
खुला रखने से देश पौषध होता है। भगवती सूत्र शतक १२ उद्देशक पहले में, पश्कली जी आदि श्रावकों 

के लिए खाते-पीते पौषध करने का उल्लेख है जिसे अभी दया कहत हैें। 





८2. के लिए नवकारसी ह 
»& जिसने यावज्जीवन के लिए नवकारसी, पोरसी आदि उत्तरमण रूप पच्चदखाण लिये है, उन्हें प्रतिदिन : 


कक काररय 8 इएच्जझलरटाएण ्ममाहथाक आामक- इक है के है हिन्‍्क- कक शा आदइप्शान्ः 42/*मकनू-गपनमयकन्क-- 2 हक कै है: "३" न कप कण>७ कर थ् हा हे 
पक सा उम्राद पच्यकर: पलना आवश्यक हु। यादें ५ अणुद्रत जो श्राचक्त के लिये £ ः 


ज्ल्ज्ड जिफटटकए! 
पच्चक्खाण यावज्जीवन के लिये लिए हों जैसे ब्रह्मचर्य, अस्तेय आदि उन्हें प्रतिदिन पच्चक्खाने और 
पालने की आवश्यकता नहीं है। क्‍ 

हैंट श्रावकों के ११४ अतिचार कौन-कौन से है- १२ ब्रतों के ७५, सम्यक्त्व के ५, संलेखना के ५, 
ज्ञानाचार के ८, दर्शनाचार के ८, चारित्राचार के ८, तपाचार के १२, वीर्याचार के ३ इस तरह कुल 
१२४ अतिचार भी होते है। 

2८ ज्ञान के १४ अतिचार में शुरू के ५ उच्चारण संबंधी, ६ से ८वें तक पढ़ने की अविधि संबंधी, बाकी ६ 
काल संबंधी हैं। 

2 करण और योग की परिभाषा- क्रिया के साधन को करण क़हते हैं। करण ३ हैं- करना, कराना और 
अनुमोदन करना। योग- व्यापार रूप हैं, ये तीन हैं- मन, वचन और काया। 

है १२वें ब्रत के अन्तर्गत जो १४ प्रकार की चीजें साधु-साध्वी को बहराते हैं उसमें से असण-पाण आदि ८ 
चीजें अप्रतिहारी हैं क्योंकि लेकर वापिस नहीं की जाती और पीठफलक आदि ६ प्रकार की चीजें 
प्रतिहारी हैं अर्थात्‌ कार्य निष्पन्न होने पर वापिस की जाती है। 

है प्रतिक्रमण में ९९ अतिचार के ध्यान में मात्र अतिचार नहीं बोलकर पूरा स्थूल का पाठ बोलना 
(ध्यानावस्था में) ज्यादा लाभ का कारण है। 

-भ्ाइरए स्पर्वेटिंण सिनेम्ट के प्र्स, राजनांदणरद (छत्तीसणढ) 
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आवश्यकसूत्र पर व्यार्यासाहित्य 


आत्यर्य और देदेन्द्रसुनि जी म. रा 





आवश्यकसूत्र पर आवश्यकनिर्युक्ति, विशेषावश्यक भाष्य, हारिभद्रीयवृत्ति एवं मलधारी 
हेमचन्द्र द्वारा रचित टिप्पणक व शिष्यहितावृत्ति आदि प्रमुख व्याख्याएँ हैं। आचार्यप्रवर श्री 
देवेन्द्रमुनि जी म.सा. ने आगम समिति से प्रकाशित आवश्यक सूत्र की भूमिका में इन व्याख्याओं 
का परिचय दिया था | उसे यहाँ उपयोगी समझकर उद्धृत किया गया है | -म़म्वादक 


आवश्यकसूत्र एक ऐसा महत्त्वपूर्ण सूत्र हे कि जिस पर सबसे अधिक व्याख्याएँ लिखी गयी हैं। इसके 
मुख्य व्याख्याग्रन्थ हैं- निर्युक्ति, भाष्य, चूर्णि, वृत्ति, स्‍्तबक (टब्बा) और हिन्दी विवेचन । 
आवश्यकलिर्युक्ति 
आगमों पर दस निर्युक्तियाँ प्राप्त हैं। उन दस निर्युक्तियों में प्रथम निर्युक्ति का नाम आवश्यकनिर्युक्ति 
है। आवश्यकनिर्युक्ति में अनेक महत्त्वपूर्ण विषयों पर विस्तार से चर्चा की गई है। अन्य निर्युक्तियों को समझने 
के लिये आवश्यकनिर्युक्ति को समझना आवश्यक है। इसमें सर्वप्रथम उपोद्घात है, जो भूमिका के रूप में है 
तथा उसमें ८८० गाथाएँ है। प्रथम पाँच ज्ञानों का विस्तार से निरूपण है। 
ज्ञान के वर्णन के पश्चात्‌ निर्युक्ति में पडावश्यक का निरूपण है। उसमें सर्वप्रथम सामायिक है। 
चाजित्र का प्रारम्भ ही सामायिक से होता है। मुक्ति के लिये ज्ञान और चारित्र ये दोनों आवश्यक हैं। सामायिक 
का अधिकारी श्रुतज्ञानी होता है। वह क्षय, उपशम, क्षयोपशम कर केवलज्ञान और मोक्ष को प्राप्त करता है। 
सामायिकश्रुत का अधिकारी ही तीर्थंकर जैसे गौरवशाली पद को प्राप्त करता है। तीर्थंकर केवलज्ञान होने के 
पश्चात्‌ जिस श्रुत का उपदेश करते हैं- वही जिनप्रवचन है। उस पर विस्तार से चिन्तन करने के पश्चात 
सामायिक पर उद्देश्य, निर्देश, निर्मम आदि २६ द्वारों से विवेचन किया गया है। मिथ्यात्व का निर्ममन किस 
प्रकार किया जाता है, इस प्रश्न पर चिन्तन करते हुए निर्युक्तिकार ने महावीर के पूर्वभवों का वर्णन, उसमें 
कुलकरों की चर्या, भगवान्‌ ऋषभदेव का जीवन-परिचय आदि विस्तृत रूप से दिया है। निहवों का भी 
'नरूपण ४ | 


शहर ३ 453 ७++> सत्र पारम्ध ्कः कि नमस्कार अब महामत्र कक पाता < इसलिये भार छ शी #टिक । 
सामाथिक सूत्र के प्रारम्भ में नमस्कार महामंत्र आता है| इसालय नमस्कार मत्र की उत्पत्ति, निश्षए 
पद, पदार्थ, प्रस्पणा, वसत, आश्षेप, प्रसिद्धि, क्रम. प्रयोजन उसर फल- रन ग्यारह ट्जियों मे 
' $ हा + दीन नधछ आज, शीक्ार, आज, अवीदिन आर फल- इन ग्यारह ट्राप्ट्या से नमस्टाः 
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दूसरा अध्ययन चतुर्विशतिस्तव का है। इसमें नाम, स्थापना, द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव इन उह 
निक्षेपों की दृष्टि से प्रकाश डाला गया है। क्‍ 

तृतीय अध्ययन वन्दना का है। चितिकर्म, कृतिकर्म, पूजाकर्म और विनयकर्म, ये वंदना के 
पर्यायवाची हैं। वन्दना किसे करनी चाहिये? किसके द्वारा होनी चाहिये? कब होनी चाहिये? कितनी बार होनी 
चाहिये? कितनी बार सिर झुकना चाहिये? कितने आवश्यकों से शुद्धि होनी चाहिये? कितने दोषों से मुक्ति 
होनी चाहिये? वन्दना किसलिये करनी चाहिये? प्रभ्नति नौ बातों पर विचार किया गया है। वही श्रमण वन्दनीय 
है जिसका आचार उत्कृष्ट है और विचार निर्मल है। जिस समय वह प्रशान्त, आश्वस्त और उपशान्त हो, 
उसी समय वन्दना करनी चाहिये। 

चतुर्थ अध्ययन का नाम प्रतिक्रमण है। प्रमाद के कारण आत्मभाव से जो आत्मा मिथ्यात्व आदि 
परस्थान में जाता है, उसका पुनः अपने स्थान में आना प्रतिक्रमण है। प्रतिचरणा, परिहरणा, वारणा, निवृत्ति, 
निन्‍्दा, गर्हा, शुद्धि- ये प्रतिक्रमण के पर्यायवाची हैं। इनके अर्थ को समझाने के लिये निर्युक्ति में अनेक 
दृष्टान्त दिये गये हैं। नागदत्त आदि की कथाएँ दी गई हैं। इसके पश्चात्‌ आलोचना, निरफलाप, आपत्ति, 
दृढ़धर्मता आदि ३२ योगों का संग्रह किया गया है और उन्हें समझाने के लिये महागिरि, स्थूलभद्र, धर्मघोष, 
सुरेन्द्रदत्त, वारत्तक, वैद्य धन्वन्तरि, करकण्डु, आर्य पुष्पभूति आदि के उदाहरण भी दिये गये हैं। साथ ही 
स्वाध्याय-अस्वाध्याय के संबंध में भी प्रकाश डाला गया है। 

पाँचवें अध्ययन में कायोत्सर्ग का निरूपण है। कायोत्सर्ग और व्युत्सर्ग ये एकार्थवाची हैं। कुछ दोष 
आलोचना से ठीक होते हैं तो कुछ दोष प्रतिक्रमण से और कुछ दोष कायोत्सर्ग से ठीक होते हैं। कायोत्सर्ग पै 
देह और बुद्धि की जड़ता मिटती है। सुख-दुःख को सहन करने की क्षमता समुत्पन्न होती है। उसमें अनिल, 
अशरण आदि द्वादश अनुप्रेक्षाओं का चिन्तन होता है। मन की चंचलता नष्ट होकर शुभ ध्यान का अभ्यात 
निरन्तर बढ़ता है। ध्यान और कायोत्सर्ग के संबंध में अनेक प्रकार की जानकारी दी गई है जो ज्ञानवर्द्धक है। 
श्रमण को अपने सामर्थ्य के अनुसार कायोत्सर्ग करना चाहिये। शक्ति से अधिक समय तक कायोत्सर्ग करन 
से अनेक प्रकार के दोष समुत्पन्न हो सकते हैं। कायोत्सर्ग के समय कपटपूर्वक निद्रा लेना, सूत्र और अर्थ की 
प्रतिपच्छा करना, काँठा निकालना, लघुशंका आदि करने के लिये चले जाना उचित नहीं है। इससे उस कार्य 
के प्रति उपेक्षा प्रकट होती है। कायोत्सर्ग के घोटक आदि १९ दोष भी बताए हैं। जो देहबुद्धि से परे है, वही 
व्यक्ति कायोत्सर्ग का सच्चा अधिकारी है। 

छठे अध्ययन प्रत्याख्यान का प्रत्याख्यान, प्रत्याख्याता, प्रत्याख्येय, पर्षद, कथनविधि और फल, 
इन छह दृष्टियों से विवेचन किया गया है। प्रत्याख्यान के नाम, स्थापना, द्रव्य, अदित्सा, प्रतिषेध और भाव, 
ये छह प्रकार हैं।. प्रत्याख्यान की विशुद्धि श्रद्धा, ज्ञान, विनय, अनुभाषणा, अनुपालन और भाव- इन 87 
प्रकार से होती है। प्रत्याख्यान से आस्रव का निरुन्‍्धन होता है। समता की सरिता में अवगाहन किया जाता है। 





]5,7 नवम्बर 2006] | जिनवाणी । 
चारित्र की आराधना करने से कर्मों की निर्जगा होती है। अपूर्वकरण कर क्षपकश्रेणी पर आरूढ़ होकर 


केवलज्ञान प्राप्त होता है और अन्त में मोक्ष का अव्याबाध सुख मिलता है। प्रत्याख्यान का अधिकारी वही 
साधक है जो विक्षिप्त और अविनीत न हो। 

आवश्यकनिर्युक्ति में श्रमण जीवन को तेजस्वी-वर्चस्वी बनाने वाले जितने भी नियमोपनियम हैं, उन 
सबकी चर्चा विस्तार से की गई है। प्राचीन ऐतिहासिक तथ्यों का प्रतिपादन भी इस निर्युक्ति में हुआ है। 
प्रस्तुत निर्युक्ति के रचयिता आचार्य भद्रबाहु हैं। 
विशेषावश्यक भाष्य 

निर्युक्तियों के गम्भीर रहस्यों को प्रकट करने के लिये विस्तार से प्राकृत भाषा में जो पद्चात्मक 
व्याख्याएं लिखी गईं, वे भाष्य के नाम से प्रसिद्ध हैं। भाष्य में अनेक स्थलों पर मागधी और शौरसेनी के 
प्रयोग दृष्टिगोचर होते है। मुख्य छन्द आर्या है। भाष्य साहित्य में अनेक प्राचीन अनुश्रुतियों, लौकिक कथाओं 
और परम्परागत श्रमणों के आचार-विचार की विधियों का प्रतिपादन है। 

भाष्यकार जिनभद्रगणी क्षमाश्रमण का नाम जैन इतिहास में गौरव के साथ उट्टंकित है। 
आवश्यकसूत्र पर उन्होंने विशेषावश्यकभाष्य की रचना की। आवश्यकसूत्र पर तीन भाष्य लिखे गए हैं- १. 
मूलभाष्य २. भाष्य और ३. विशेषावश्यकभाष्य। पहले के दो भाष्य बहुत ही संक्षेप में लिखे गये हैं। उनकी 
बहुत सी गाथाएँ विशेषावश्यकभाष्य में मिल गई हैं। इसलिये विशेषावश्यकभाष्य दोनों भाष्यों का भी 
प्रतिनिधित्व करता है। यह भाष्य केवल प्रथम अध्ययन सामायिक पर है। इसमें ३६०३ गाथाएँ हैं। 

प्रस्तुत भाष्य में जैनागमसाहित्य में वर्णित जितने भी महत्त्वपूर्ण विषय हैं, प्रायः उन सभी पर चिन्तन 
किया गया है। ज्ञानवाद, प्रमाणवाद, आचार / नीति, स्थादवाद, नयवाद, कर्मवाद पर विशद सामग्री का 
आकलन-संकलन है। इसकी सबसे बड़ी विशेषता यह है कि जैन दार्शनिक सिद्धान्तों की तुलना अन्य 
दार्शनिक सिद्धान्तों के साथ की गई है। इसमें जैन आगमसाहित्य की मान्यताओं का तार्किक दृष्टि से 
विश्लेषण किया गया है। आगम के गहन रहस्यों को समझने के लिए यह भाष्य बहुत ही उपयोगी है और इसी 
भाष्य का अनुसरण परवर्ती विज्ञों ने किया है। द 

आवश्यक पर नाम आदि निक्षेपों से चिन्तन किया गया है। द्रव्य-आवश्यक , आगम और नो- 
आमम रूप दो प्रकार का है। अधिकाक्षर पाठ के लिये राजपुत्र कुणाल का उदाहरण दिया है। हीनाश्षर पाठ के 
लिये विद्याघर का उदाहरण दिया है। उभय के लिये बाल का उदाहरण दिया है और आतुर के लिये अतिमात्रा 
में भोजन और भेषज विपर्यय के उदाहरण दिये है। लोकोत्तर नो आगम रूप द्रव्यावश्यक के स्वरूप को स्पप्ट 
करने के लिये साध्वाभास का दृष्टान्त देकर समझाया है। भाव- आवश्यक भी आगम रूप और नोआगम रूप 
से दो प्रकार का है। आवश्यक के अर्थ का जो उपयोग रूप परिणाम है वह आगम रूप भाव-आवश्यक्क || 
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। 
फल 5 
सा 
:३ 
5 


हट जाइए! 
अर्थाधिकार पर विचार किया गया है। 

सामायिक पर चिन्तन करते हुए कहा है- समभाव ही सामायिक का लक्षण है। सभी द्र॒व्यों का 
आधार आकाश है, वैसे ही सभी सदगुणों का आधार सामायिक है। सामायिक के दर्शन, ज्ञान और चाज़ि ये 
तीन भेद हैं। किसी महानगर में प्रवेश करने के लिये अनेक द्वार होते हैं, वैसे ही सामायिक अध्ययन के 
उपक्रम, निक्षेप, अनुगम और नय- ये चार द्वार हैं। इन चारों द्वारों का विस्तार से निरूपण किया गया है| 
आठों कर्म प्रकृतियों की उत्कृष्ट स्थितियों के रहते हुए जीव को सामाथिक का लाभ नहीं हो सकता। 

कषाय के उदय के कारण दर्शन आदि सामायिक प्राप्त नहीं हो सकती | यदि कदाचित प्राप्त हो भी गई 
तो वह पुनः नष्ट हो जाती है। सामायिक में सावद्य योग का त्याग होता है। वह इत्वर और यावत्कथिक के 
रूप में दो प्रकार की हैं। इत्वर सामायिक अल्पकालीन होती है और यावत्कथिक सामायिक जीवनपर्यन्त के 
लिये। भाष्यकार ने सामायिक, छेदोपस्थापना, परिहारविशुद्धि, सूक्ष्मसंपराय और यथाख्यात चारित्र का 
विस्तार से विवेचन किया है। 

सामायिक चारित्र का उद्देश, निर्देश, निर्गम, क्षेत्र, काल, पुरुष, कारण, प्रत्यय, लक्षण, नय, 
समवतार, अनुमत, किम्‌, कतिविध, कस्य, कुत्र, केषु, कथम्‌, कियच्चिर, कति, सान्तर, अविरहित, भव, 
आकर्ष, स्पर्शन और निरुक्ति, इन छब्बीस द्वारों से वर्णन किया गया है। सामायिक संबंधी जितनी भी 
महत्त्वपूर्ण बातें हैं, वे सभी इन द्वारों में समाविष्ट हो गई हैं। निह्ृववाद पर विस्तार से चर्चा है। अन्त में करेमि 
भंते आदि सामायिक सूत्र के मूल पदों पर विचार किया गया है। 

भाष्यसाहित्य में विशेषावश्यकभाष्य का अनूठा स्थान है। विशेषावश्यकभाष्य आचार्य जिनभद्गर की 
अन्तिम रचना है। उन्होंने इस पर स्वोपज्ञवृत्ति भी लिखनी प्रारम्भ की थी, किन्तु पूर्ण होने से पहले ही उनका 
आयुष्य पूर्ण हो गया था, जिससे वह वृत्ति अपूर्ण ही रह गई। विज्ञों का अभिमत है कि जिनभद्रगणी का 
उत्तरकाल विक्रम संवत्‌ ६५० से ६६० के आस-पास होना चाहिये | 
चूण्ससाडित्य क्‍ 

निर्युक्ति और भाष्य की रचना के पश्चात्‌ जैन मनीषीयों के अन्तर्मानस में आगम्मों पर गद्यात्मर्क 
व्याख्या साहित्य लिखने की भावना उत्पन्न हुई। "उन्होंने शुद्ध प्राकृत में और संस्कृत मिश्रित प्रार्कृत मे 
व्योख्याओं की रचना की, जो आज चूर्णिसाहित्य के रूप में विश्वुत है। चूर्णिसाहित्य के निर्माताओं में 
जिनदासगणी महत्तर का मूर्धन्य स्थान है। उन्होंने सात चूर्णियाँ लिखीं। उसमें आवश्यकसूत्र चूर्णि एक 
महत्त्वपूर्ण रचना है। 

यह चूर्णि निर्युक्ति के अनुसार लिखी गई है, भाष्य गाथाओं का उपयोग भी यत्र-तत्र हुआ है। मुख्य 
रूप से भाषा प्राकृत है किन्तु संस्कृत के श्लोक व गद्य पंक्तियाँ भी उद्धृत की गई हैं। भाषा प्रवाहइर्की है। 
शैली में लालित्य व ओज है। ऐतिहासिक कथाओं की प्रचुरता है। यह चूर्णि अन्य चूर्णियों से विस्तृत है। 
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श्रुतज्ञान की दृष्टि से आवश्यक पर निक्षेप दृष्टि से चिन्तन किया गया है। द्रव्यावश्यक और भावावश्यक पर 
प्रकाश डाला है। महावीर के पूर्वभवों की चर्चा की गई है। महावीर के जीवन में जो भी उपसर्ग आये, उनका 
सविस्तृत निरूपण चूर्णि में हुआ है। निर्युक्ति की तरह निह्ृववाद का भी निरूपण है। उसके पश्चात्‌ द्रव्य 
पर्याय, नयदृष्टि से सामायिक के भेद, उसका स्वामी, उसकी प्राप्ति का क्षेत्र, काल, दिशा, सामायिक करने 
वाला, उसकी प्राप्ति के हेतु, आनन्द, कामदेव का दृष्टान्त, अनुकम्पा, इन्द्रनाग, पुण्यशाल, शिवराजर्षि, 
गंगदत्त, दशार्णभद्र, इलापुत्र आदि के दृष्टान्त दिये हैं। समभाव की महत्ता का प्रतिपादन करने के लिये दमदत्त 
एवं मैतार्य का दृष्टान्त दिया है। समास, संक्षेप और अनवदय के लिये धर्मरुचि ब प्रत्याख्यान के लिये 
तेतलीपुत्र का दृष्टान्त देकर विषय को स्पष्ट किया गया है। 

चतुर्थ अध्ययन में प्रतिक्रमण की परिभाषा प्रतिक्रामक, प्रतिक्रमण, प्रतिक्रान्तव्य इन तीन द्टियों से 
की गई है। प्रतिचरणा, परिहरणा, वारणा, निवृत्ति, निन्‍्दा, गर्हा, शुद्धि और आलोचना पर विवेचना करते हुए 
उदाहरण भी प्रस्तुत किये हैं। कायिक, वाचिक, मानसिक, अतिचार, ईर्यापथिकी विराधना, प्रकाम शय्या , 
भिक्षाचर्या, स्वाध्याय आदि में लगने वाले अतिचार, चार विकथा, चार ध्यान / याँच क्रिया, पाँच कामगुण, 
पाँच महाव्रत, पाँच समिति आदि का प्रतिपादन किया है। शिक्षा के ग्रहण और आसेवन ये दो भेद किए है। 

कायोत्सर्ग के प्रशस्त व अप्रशस्त ये दो भेद हैं और फिर उच्छित आदि नौ भेद हैं। श्रुत, सिद्ध की 
स्तुति पर प्रकाश डालकर क्षामणा की विधि पर विचार किया है। अन्त में कायोत्सर्ग के दोष, फल आदि पर 
भी प्रकाश डाला गया है। 

: आवश्यकचूर्णि जिनदासगणी महत्तर की एक महनीय कृति है। आवश्यकनिर्युक्ति में आये हुए सभी 
विषयों पर चूर्णि में विस्तार के साथ स्पष्टंता की गई है। इसमें अनेक पौराणिक, ऐतिहासिक महापुरुषों के 
जीवन उटूटड्जित किये गये हैं, जिनका ऐतिहासिक और सांस्क्रतिक दृष्टि से अत्यधिक महत्त्व है। 
टीका साहित्य 

निर्युक्ति में आगमों के शब्द की व्युत्पत्ति और व्याख्या है। भाष्यसाहित्य में विस्तार से आगमों के 
गंभीर भावों का विवचेन है। चूर्णिसाहित्य में निगूढ़ भावों को लोक-कथाओं के आधार से समझाने का प्रयास 
0 तो टीका साहित्य में आगमों का दार्शनिक दृष्टि से विश्लेषण है। टीकाकारों ने ग्राचीम निर्युक्ति, भाष्य और 
चूर्णि साहित्य का तो अपनी टीकाओं में प्रयोग किया ही है साथ ही नथे-नय्रे हतुओं द्वारा विषय को और 
अधिक पुष्ट बनाया है। उनकी प्रस्तुत टीका उनके पश्चात्‌ कोट्याचार्य ने पूर्ण की। इसका संकेत कोस्चाचार्य 
ने छठे गणधरवाद के अस्त में दिया है। 

संस्कृत टीकाकारों में आचार्य हरिभद्ध का नाम गौरव के साथ लिया जा सकता है। उनका सना- 
का विक्रम संबत्‌ ७५७ से ८२७ का है। उन्होंने आवश्यकनिर्दुक्ति पर भी वृत्ति लिखी। प्रस्तुत वृत्ति को 
असकर वि्ञों ने यश अनुमान किया है कि आचार्य ह 
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में जो टीका उपलब्ध नहीं है, वह टीका उपलब्ध टीका से बड़ी थी। क्योंकि आचार्य ने स्वयं लिखा है 
व्यासार्थस्तु विशेषविवरणादवगन्तव्य इति।' अन्वेषणा करने पर भी यह टीका अभी तक उपलब्ध नहीं हो 
सकी है। 

सामायिक आदि के तेबीस द्वारों का विवेचन निर्युक्ति के अनुसार किया गया है। निर्युक्ति और चूर्णि 
में जिन विषयों का संक्षेप में संकेत किया गया है उन्हीं का इसमें विस्तार किया गया है। ध्यान के प्रसंग में 
ध्यानशतक की समस्त गाथाओं का भी विवेचन किया है। इस वृत्ति का नाम शिष्यसहिता है। इसका ग्रन्थमान 
२२००० श्लोकप्रमाण है। लेखक ने अन्त में अपना संक्षेप में परिचय भी दिया है। 

कोट्याचार्य ने आचार्य जिनभद्गगणी क्षमाश्रमण के अपूर्ण स्वोपज्ञ भाष्य को पूर्ण किया और 
विशेषावश्यक भाष्य पर एक नवीन वृत्ति लिखी। मलधारी आचार्य हेमचन्द्र ने अपनी विशेषावश्यकभाष्यवृत्ति 
में कोट्याचार्य का प्राचीन टीकाकार के रूप में उल्लेख किया है। आचार्य मलयगिरि उत्कृष्ट प्रतिभा के धनी 
मूर्धन्य मनीषी थे। आवश्यकसूत्र पर भी उन्होंने आवश्यकविवरण नामक वृत्ति लिखी। यह विवरण मूल सूत्र 
पर न होकर आवश्यकनिर्युक्ति पर है। यह विवरण अपूर्ण ही प्राप्त हुआ है। इसमें मंगल आदि पर विस्तार से 
विवेचन और उसकी उपयोगिता पर चिन्तन किया गया है। निर्युक्ति की गाथाओं पर सरल और सुबोध शैली 
में विवेचन है। विवेचन की विशिष्टता है कि आचार्य ने विशेषावश्यकभाष्य की गाथाओं पर स्वतंत्र विवेचन न 
कर उनका सार अपनी .वृत्ति में उट्टंकित कर दिया है। वृत्ति में जितनी भी गाथाएँ आई हैं, वे वृत्ति के वक्तव्य 
को पुष्ट करती हैं। वृत्ति में विशेषावश्यकभाष्य की स्वोपज्ञवृत्ति का भी उल्लेख हुआ है। साथ ही प्रज्ञाकरगुप्त, 
आवश्यक चूर्णिकार, आवश्यक मूल टीकाकार, आवश्यक मूल भाष्यकार, लघीयस्त्रयालंकार, अकलक 
न्यायावतार वृतिकार प्रभृति का भी उल्लेख हुआ है। यत्र-तत्र विषय को स्पष्ट करने के लिए कथाएँ भी 
उद्धृत की गई हैं। 

मलधारी आचार्य हेमचन्द्र महान्‌ ग्रतिभासम्पन्न और आगमों के ज्ञाता थे। वे प्रवचनपटु और वाम्मी 
थे। उन्होंने अनेक ग्रन्थों का निर्माण किया। आवश्यकतृत्ति प्रदेशव्याख्या आचार्य हरिभद्र की वृत्ति पर लिखी 
गई है, इसलिए उसका अपर नाम हारिभद्रीयावश्यक वृत्तिटिप्पणक है। मलधारी आचार्य हेमचन्द्र के शिष्य ने 
प्रदेश-व्याख्याटिप्पण भी लिखा है। 

आचार्य मलधारी हेमचन्द्र की विशेषावश्यक भाष्य पर दूसरी वृत्ति शिष्यहिता है। यह बृहत्तम कृति 
है। आचार्य ने भाष्य में जितने भी विषय आये हैं, उन सभी विषयों को बहुत ही सरल और सुगम दृष्टि से 
समझाने का प्रयास किया है। दार्शनिक चर्चाओं का प्राधान्य होने पर भी शैली में काठिन्य नहीं है। यह इसकी 
महान्‌ विशेषता है। 

अन्य अनेक मनीषियों ने भी आवश्यकसूत्र पर वृत्तियाँ लिखी हैं। संक्षेप में उनका विवरण इस ग्रकार 
है- जिनभट्ट, माणिक्यशेखर, कुलप्रभ, राजवललभ आदि ने आवश्यक सूत्र पर वृत्तियों का निर्माण किया है। 
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इनके अतिरिक्त विक्रम संवत्‌ ११२२ में नमि साधु ने, संवत्‌ ११३२ में श्री चन्द्रसूरि ने, संवत्‌ १४४० में श्री 
ज्ञानसागर ने, संवत्‌ १५०० में धीर सुन्दर ने, संवत्‌ १५४० में, शुभवर्द्धगगिरि ने, संवत्‌ १६९७ में हितरुचि ने 
तथा सन्‌ १९५८ में पूज्य श्री घासीलाल जी महाराज ने भी आवश्यकसूत्र पर चृत्ति का निर्माण कर अपनी 
प्रतिभा का परिचय दिया है। 

टीका युग समाप्त होने के पश्चात्‌ जनसाधारण के लिये आगमों के शब्दार्थ करने वाली संक्षिप्त टीकाएँ 
बनाई गईं जो स्तबक या टब्बा के नाम से विश्वुत हैं और वे लोकभाषाओं में सरल और सुबोध शैली में लिखी 
गईं। धर्मसिंह मुनि ने १८वीं शताब्दी में २७ आगमों पर बालावबोध टब्बे लिखे थे। उनके टब्बे मूलस्पर्शी अर्थ 
को स्पष्ट करने वाले हैं। उन्होंने आवश्यक पर भी टब्बा लिखा था। 

टर्ब्बो के पश्चात्‌ अनुवाद युग का प्रारम्भ हुआ। मुख्य रूप से आगम साहित्य का अनुवाद तीन 
भाषाओं में उपलब्ध है- अंग्रेजी, गुजरती और हिन्दी। आवश्यक सूत्र का अंग्रेजी अनुवाद नहीं हुआ है, 
गुजराती और हिन्दी में ही अनुवाद हुआ है। शोधप्रधान युग में आवश्यक सूत्र पर पंडित सुखलाल जी सिंघवी 
तथा उपाध्याय अमरमुनि जी प्रभ्ृति विज्ञों ने विषय का विश्लेषण करने के लिये हिन्दी में शोध निबन्ध भी 
प्रकाशित किये हैं। 

( यम प्रकाशन समिति, व्यावर से प्रकाशित ३शवश्यकसूत्र की भूमिका रे उद्धृत) 
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प्रतिक्रमण सूब्च पर एुक प्राचीन पुरुतक : 
स्रंय्तिप्त परिचय 














सन्‌ १९३३ के अजमेर साधु-सम्मेलन में निर्धारित प्रतिक्रमण-निर्णय समिति के द्वारा 
मान्य श्रावक-प्रतिक्रमण पर एक पुस्तक 'सामायिक-प्रतिक्रमण सूत्र' प्रकाशित हुई थी, जो 
आचार्यप्रवर पूज्य श्री हस्तीमल जी म.सा. द्वारा तैयार की गई थी। इस पुस्तक का संक्षिप्त परिचय 
यहाँ प्रस्तुत है | -सम्वादक 






सामायिक एवं प्रतिक्रमण पर जैन रत्न पुस्तकालय, सिंहपोल, जोधपुर से सन्‌ १९३५ (सवत्‌ 

१९९२) में पूज्य श्री हस्तीमल जी म.सा. के सहयोग से सम्पादित एवं सन्‌ १९३३ के अजमेर साधु सम्मेलन 

द्वारा निर्धारित प्रतिक्रमण समिति के सदस्य मुनियों द्वारा बहुमत से स्वीकृत सार्थ सामायिक-प्रतिक्रप्णण सूत्र 

पुस्तक प्रकाशित हुई थी। इस पुस्तक में स्थानकवासी साधुमार्गीय संघ के लिए सर्वमान्य एक प्रतिक्रमण 
प्रस्तुत करने का अभिनन्दनीय प्रयास किया गया था। अजमेर सम्मेलन में प्रतिक्रमण के संबंध में कुछ निर्णय 
हुए थे, वे इस प्रकार हैं- 

१. प्रतिक्रमण में एकरूपता के लिए सात मुनियों की एक समिति नियत की गई तथा यह तय किया गया कि 
समिति द्वारा कृत निर्णय सर्वमान्य होगा | वे सात मुनिवर्य थे- १. पूज्य श्री हस्तीमल जी म.सा. ३. पं. 
श्री सौभाग्यमुनि जी म.सा. ३. लघुशतावधानी मुनि श्री सौभाग्यचन्द्र जी म.सा. ४. लिम्बड़ी सम्प्रदाय 
के संत श्री मंगलस्वामी जी म.सा. के शिष्य श्याम जी महाराज सा. ५. उपाध्याय श्री आत्माराम जी 
म.सा. ६. पूज्य श्री अमोलकक्रषि जी म.सा. ७. मुनि श्री छगनलाल जी म.सा. | द 

२. पाँचवें आवश्यक “कायोत्सर्ग' में चार, आठ, बारह, बीस लोगस्स का ध्यान किया जाये | 

पूज्य श्री हस्तीमल जी म.सा. ने एक प्रश्नावली तैयार करवायी। जिनमें बहुत से प्रश्न तो पाठों के 
सम्बन्ध में थे और कुछ प्रश्न प्रतिक्रमण की मौलिकता के सम्बन्ध में भी थे। उस समय चतुर्विशतिस्तव के 
बाद प्रतिक्रमण न तो मूल प्राकृत भाषा में था और न पूर्ण देशी /हिन्दी भाषा में था, अपितु मूल व हिन्दी भाषा 
मिश्रित था। प्रश्नावली मुख्य ११ मुनियों की सेवा में सम्मति के लिए भेजी गई। जैन दिवाकर उपाध्याय श्री 

आत्माराम जी म.सा. की सेवा में पण्डित जी (श्री दुःखमोचन जी झा) गये। सौभाग्यवश उस अवसर प: 

शतावधानी श्री रत्नचन्द्र जी म.सा., पूज्य अमोलकक्रषि जी महाराज, पूज्य श्री काशीराम जी म.सा. भी वहाँ 

पधारे हुए थे। चारों मुनिवरों के उपयोगी पारस्परिक विमर्श के बाद जो सम्मति बनी, उसका सार श्री 
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केवली' प्रथम पद में ही बोले जायें, यही योग्य है। प्रतिक्रमण मूल प्राकृत भाषा में और देशी भाषा में स्वतंत्र 
प्रति पृथक्‌-पृथक्‌ तैयार की जाय। अभ्यासी लोग अपनी-अपनी श्रद्धा व शक्ति के अनुसार उन दोनों स्वतंत्र 
प्रतियों में चाहे जिसे अपनावें अर्थात्‌ यह अच्छा और वह बुरा, इस तरह विवाद नहीं करें। ऐसा करने से 
सर्वथा सुरुचि और प्रचार सभी सुरक्षित रह सकते हैं। श्रमणसूत्र वालों के लिए श्रमण सूत्र और श्रावक सूत्र 
वालों के लिए श्रावक सूत्र हो तो बहुत ठीक होगा | 
जब पूज्य श्री चातुर्मासार्थ पाली पधारे तब पुनः इस कार्य का प्रारम्भ शांति पाठशाला, पाली के 
प्रधानाध्यापक जैन न्याय व्याकरण तीर्थ श्री चाँदमल जी द्वारा करवाया गया। प्राचीन, अर्वाचीन, हिन्दी, 
गुजराती भाषा की प्रतिक्रमण पुस्तकों एवं उपासकदशांग सूत्र के आधार से प्रतिक्रमण का लेखन हुआ, जिसे 
प्रतिक्रमण निर्णय समिति के सदस्य मुनिवरों की सेवा में दिखाया गया। साथ ही कुछ विज्ञमुनिवरों की भी 
सम्मति ली गई। तदनुसार आचार्य श्री हरिभद्गसूरि कृत आवश्यक बृहद्‌ वृत्ति के आधार से तथा आवश्यक की 
प्राचीनतर हस्तलिखित श्राद्ध प्रतिक्रमणावचूरि के आधार से विशेष परम्परा को भी यथाशक्य सुरक्षित रखते 
हुए शुद्ध मूल प्राकृत भाषा बद्ध एवं ब्रतातिचार मूल व हिन्दी भाषा दोनों में निबद्ध प्रतिक्रमण सूत्र तैयार किया 
गया। 
वर्तमान में प्रचलित श्रावक प्रतिक्रमण सूत्र का आधार संभवत: पूज्य श्री हस्तीमल जी म.सा. द्वारा 
तेयार किया गया प्रतिक्रमण सूत्र रहा है। विशेष भेद यह है कि पूज्यश्री के द्वारा तैयार किये गये प्रतिक्रमण में 
श्रावक के बारह व्रतों के अतिचारों के पाठ दो तरह से दिये गये हैं। एक तो पूरी तरह प्राकृत भाषा में निबद्ध हैं 
तथा दूसरे हिन्दी भाषा में दिये गये है। वर्तमान में प्रचलित प्रतिक्रमण सूत्र में बारह ब्रतों के अतिचारों का पाठ 
पहले हिन्दी भाषा में है तथा फिर प्राकृत एवं हिन्दी की मिश्रित भाषा में है। भाव बन्दना के पाठों में 
तिलोकऋषषि द्वारा रचित सबवैया उस समय की पुस्तक में भी उपलब्ध हैं। 
सामायिक-प्रतिक्रमणः नामक इस पुस्तक में प्रतिक्रमण निर्णय-समिति के मान्य मुनिवर्यों की 
सम्मतियाँ भी प्रकाशित हैं। श्रमण सूत्र को श्रावकर-प्रतिक्रमण सूत्र में रखने के सम्बन्ध में सदस्थ मुनिवर 
एकमत नहीं थे। लघु शतावधानी मुनि श्री सौभाग्यचन्द्र जी महाराज ने अपनी सम्मति में अभिव्यक्त किया कि 
श्रमण सूत्र प्रतिक्रमण पाठ में भले ही रहे किन्तु उसका उपयोग ब्रत (पीपध) के दिन ही हो। उपाध्याय श्री 
आत्मागम जी म.सा. का अधिमत था कि श्रमण सत्र परिशिप्ट में ही रहना चाहिए। जिसकी इच्छा हो वह 
पढे। पूज्य श्री हस्तीमल जी म.सा. ने मुनिवर्यों की राय में मध्यस्थता एवं बहमत का पालन करने हुए 
प्रमणसूत्र के पाँच पाठों को तथा २५ मिथ्वात्व के पाठ और १४ स्थान में उत्पन्न होने वाले सम्मुच्छिय के पाठ 
रिशिष्ट में रखना उचित समझा। पृज्य श्री हस्तीमल जी म.सा. का मन्तव्व पस्तक में 'सच्ना' शर्षक मे 
प्रमण शब्द का अर्थ केक्‍ल साध ही नहीं है किनते श्रावक भी 
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मुनिवर प्रमाणरूप से भगवती सूत्र का पाठ देते हैं, किन्तु बात ऐसी नहीं है, हमारे जानते श्रमणसूत्र में बहुत 
कुछ विमर्श की जरूरत है। क्योंकि आज तक प्रचलित श्रावक प्रतिक्रमण मानने वाले साधुमार्गीय, 
मन्दिरमार्गीय, तेरापंथी इन तीनों समुदायों में सिर्फ साधुमार्गीय में गिनी हुई सम्प्रदायों में ही इसका प्रचार है। 

इन सम्प्रदायों में भी श्रमणसूत्र के लिये जो आग्रह आज है, वह पहले नहीं था। मालवा, मेवाड़, 
दक्षिण में कुछ हिस्सा इस आम्नाय को मानने वाला है, किन्तु मुनि श्री तिलोकऋषि जी सम्पादित सत्यबोध में 
अपनी आम्नाय के प्रतिकूल श्रावक सूत्र ही दिया और मालवा मरुधर आदि में श्रावक सूत्र वाला प्रतिक्रमण ही 
कई जगह पढ़ाते थे। किन्तु आज तो उस विषय में आग्रह होने लगा है, प्रसन्नता का विषय है कि श्रावक 
प्रतिक्रमण में श्रमणसूत्र को आवश्यक का अंग न मानने वाले श्रावक सूत्रानुयायी मुनिगणों ने भी समाज-हित 
के लिये श्रावक प्रतिक्रमण के परिशिष्ट में श्रमण सूत्र को रखा है, अपने मत की रक्षा का लक्ष्य छोड़कर यदि 
समाज-हित को ध्यान में रख सभी विज्ञ मुनिव॒र व श्रावक विचार करें तो भविष्य में एकता सहज हो। 

श्रमणसूत्र श्रावक प्रतिक्रमण में आवश्यक है या नहीं? यह विषय गहरे मनन की जरूरत रखता है, 
क्योंकि आजतक प्रचलित मूर्तिपूजक व तेरापंथ सम्प्रदाय को भी आवश्यक मान्य है, किन्तु उसमें श्रमणसूत्र 
का प्रवेश इष्ट नहीं रहा, साधुमार्गीय सम्प्रदाय की बात इसमें भी बहुत से समुदायों में श्रमणसूत्र रहित ही पढ़ा 
जाता है, ऐसी हालात में जो श्रमणसूत्र का पाठ श्रावक प्रतिक्रमण में दाखिल किया गया है, उसका क्या 
कारण है ? आज इन पाठों की क्या आवश्यकता है? 

इस पुस्तक में पूज्य उपाध्याय श्री आत्माराम जी म.सा. के द्वारा लिखित भूमिका अतीव उपयोगी है। 
भूमिका से कुछ विचार यहाँ संकलित हैं- 

“आहतमत के आवश्यक में विशेषता यह है कि दोनों समय विधिपूर्वक करने से गृहस्थों को अपनी 
क्रियाओं का बोध भली भाँति होता रहता है, अन्य उपासनाओं से बढ़कर इस आवश्यक में आत्मविकास के 
लिये मसाला पर्याप्त है। इस प्रकार छः अध्ययनों के समान लौकिक व आत्मिक विकास का समावेश अन्य 
किसी भी उपासना में नहीं है, अन्य धर्मो में जो उद्देश्य अनेक धर्मग्रन्थों को पढ़ने से, उपदेश-श्रवण से व 
सत्संगति से नहीं सिद्ध होता है वह उद्देश्य जैन मत के सविधि आवश्यक करने से ही भली भाँति सिद्ध होता 
है। आवश्यक की आराधना से क्‍या नहीं मिलता है? भावना से आत्मा-निज कल्याण कर सकती है, १२ ब्रतों 
के ६० अतिचार गृहस्थाश्रम के तमाम नियमों को सूचित करते हैं, इस प्रकार सर्वथा लाभ कहीं भी अन्य 
उपासनाओं में नहीं मिलते हैं। अन्य उपासनाओं में जहाँ आत्मा को विषयाभिमुख बनाने का बीज है वहाँ 
आवश्यक में आत्म-रमणता का भाव भरा है। अतः सर्वथा सर्वातिशयत्व इस आवश्यक में विचारोत्तर सिर््ध 
होता है। ' ह 

/ नित्य कर्तव्य सूत्रपाठ देश कालानुसार सदा संक्षिप्त ही होते हैं जिससे कि बालवृद्ध रोगी सभी सर्व: 
सुभीता से पढ़ से । इस उद्देश्य से इस आवश्यक के छः अध्ययन भी संक्षिप्त ही रखे गये हैं। ये इतने बड़े नह 


एटा [हल्दजा] 
हैं जो नियत स्थान पर ही पढ़े जा सकते हैं। 

“कालक्रम से अथवा रुचि के बैचित्रय से या देशभेद से जो इस आवश्यक सूत्र में पाठ भेदादि यत्र- 
तत्र उपलब्ध हैं उस भेद को मिटाने के लिये अजमेर के मुनि-सम्मेलन में यह प्रश्न उपस्थित हुआ कि 
आवश्यक सूत्र के मूल पाठ एक होना चाहिये। जैसे श्वेताम्बर मूर्तिपूजक समाज में आवश्यक के बहुत से पाठ 
बढ़ गये हैं, इसी प्रकार श्वेताम्बर साधुमार्गीय शाखा में भी कतिपय गुजराती, मारवाड़ी आदि भाषा में भी पाठ 
देखने में आते हैं। जिससे आवश्यक एक मिश्रित भाषा में हो गया है, अतः मौलिक अर्द्धमागधी भाषा में 
आवश्यक सूत्र हो तो स्थानकवासी शाखा में एक प्रतिक्रमण हो सकता है।'' 

आनन्द का विषय है कि हमारे सुहृदवर्य मरस्थलीय आचार्यवर्य पूज्य श्री हस्तीमल जी म.सा. ने 
इस काम को अपने हाथ में लिया। कतिपय प्राचीन आवश्यकों की प्रतियों के आधार से इस मौलिक 
आवश्यक सूत्र के शुद्ध पाठों का संग्रह कर जनता पर परमोपकार किया है। इस आवश्यक सूत्र में उत्तराध्ययन 
सूत्र के २९वें अध्ययन में आए हुए छः आवश्यक सूत्र पाठों के क्रम के अनुसार पाठ संग्रह है।”' 

-गोरतन मेहता, सह सम्पादक-जिनवाणरी 

घोड़ों का चौक, जोधपुर (राज, ) 
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प्रतिक्मण याद करने के कुछ लाभ 
डॉ. दिलीप धरींग 





जो व्यक्ति प्रतिक्रमण कण्ठस्थ कर लेता है, वह जाने-अनजाने अनेक उपयोगी ज्ञानवर्द्धछक आगमिक 
बातों का जानकार हो जाता है। प्रतिक्रमण मूलतः प्राकृत में है। प्राकृत लोकभाषा है, किन्तु तीर्थकरों की 
वाणी इसी भाषा में प्रकट हुई। अतः उसका उच्चारण मंगलकारी माना जाता है। जहाँ नियमित सामायिक- 
प्रतिक्रमण की आराधना होती है, वहाँ अनेक अशुभ टल जाते हैं। केवल प्रथम सामायिक आवश्यक को ही 
द्वादशागी का सार और चौदह पूर्व का अर्थपिण्ड कहा गया है तो छह आवश्यक सहित सम्पूर्ण प्रतिक्रमण का 
महत्त्व निःसन्देह बहुत अधिक है। 

जिसे प्रतिक्रमण याद है- 

. वह सगर्व कह सकता है कि उसे एक आगम कण्ठस्थ है। 
, बत्तीस आगमों के नाम उसे कण्ठस्थ हो जाते हैं। 
. वह पंच परमेष्ठी के स्वरूप और उनके गुणों का जानकार हो जाता है। 
, वह छह आवश्यकों का जानकार हो जाता है। 
. वह यह जान जाता है कि अठारह पाप कौनसे होते हैं। 
. उसे मांगलिक (मंगल-पाठ) याद हो जाता है। 
. उसे प्रत्याख्यान का पाठ याद हो जाता है, जिससे वह किसी को भी प्रत्याख्यान करवा सकता है अथवा 
स्वयं भी प्रत्याख्यान पूर्वक कोई नियम ले सकता है। 
८. वह श्रावक के बारह ब्रतों (५ अणुब्रत ३ गुणब्रत व ४ शिक्षात्रत) का जानकार हो जाता है। 
९. वह बारह ब्रतों का स्वरूप और उनके दोषों (अतिचारों) का जानकार हो जाता है। 
१०. वह रत्नत्रय (सम्यग्जान, सम्यग्दर्शन व सम्यक्‌ चारित्र) के स्वरूप को समझ सकता है। 

प्रतिक्रमण के पाठों में ज्ञान, ध्यान, विनय, अनुशासन, नैतिकता और प्राणिमात्र से मैत्री के-संदेशों की 
अनुगूंज है। प्रतिक्रमण में अनेक विषय समाविष्ट हैं। प्रतिक्रमण जानने वाला कहीं भी विचार व्यक्त करन 
चाहे तो वह प्रतिक्रमण में से कई तथ्य उद्धृत कर सकता है और अपनी अभिव्यक्ति को प्रभावशाली व 
प्रामाणिक बना सकता है। अर्थ को समझते हुए प्रतिक्रमण याद किया जाय और उसकी सही रूप से आराधना 
की जाय तो जीवन में नई रोशनी पैदा होती है। माता-पिता को चाहिये कि वे अपनी संतान को अन्य चीजों के 
अलावा प्रतिक्रमण भी अवश्य कण्ठस्थ कराएँ। बाल एवं किशोर वय में याद किया गया प्रतिक्रमण जीवन भर 
की पूँजी बन जायेगा। 

-ट्रेड हरउरू, दूसरी मंजिल, २६, आश्विन्ती म्एर्ण. उदयपुर (राज, )3१३००६ 
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अतिक्रमण है निजथ्वम्ूप से, 
बाहर में निज॑ को भटकांना | 
प्रतिक्रमण है निज॑ स्व्खप में, 
फिए वापस अपने को लाना || 
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प्रतिक्रमण : सामान्य प्रश्नोत्तर 


श्री पी. एम. चोरडेया 
प्रतिक्रमण किसे कहते हैं? 
स्वीकार किए हुए ब्रतों में जो कोई दोष लगा हो तो उसकी आलोचना करते हुए पुनः दोषोत्पत्ति न हो, 
इसकी सावधानी रखना ही प्रतिक्रमण कहलाता है। 
प्रतिक्रमण का शाब्दिक अर्थ क्या है? 
प्रतिक्रमण का शाब्दिक अर्थ है- पापों से पीछे हटना। 
प्रतिक्रमण को आवश्यक सूत्र क्यों कहा गया है? 
जिम प्रकार शरीर निर्वाह हेतु आहारादि क्रिया प्रतिदिन करना आवश्यक है, उसी प्रकार आध्यात्मिक 
क्षेत्र में आत्मा को सबल बनाने के लिये प्रतिक्रमण करना आवश्यक है, इसीलिये प्रतिक्रमण को 
आवश्यक सूत्र कहा गया है। 
आवश्यक सूत्र को उत्कालिक सूत्र क्यों कहते हैं? 
यह सूत्र अकाल (उत्काल) में अर्थात्‌ दिन और रात के संधिकाल में तथा रात और दिन के संधिकाल 
में बोलते है, इसलिए आवश्यक सूत्र को उत्कालिक सूत्र के अन्तर्गत रखा गया है। 
प्रतिक्रमण में आवश्यक सूत्र के कितने अध्याय हैं? 
प्रतिक्रमण में आवश्यक सूत्र के छह अध्याय हैं- १. सामायिक, २. चतुर्विशतिस्तव, ३. वंदना, ४. 
प्रतिक्रमण, ५. कायोत्सर्ग, ६. प्रत्याख्यान। 
आवश्यक सूत्र के फल का वर्णन किस शास्त्र में आया है? 
उत्तराध्ययन सूत्र के २९वें अध्ययन में। 
पाँचवें आवश्यक “कायोत्सर्ग' का क्‍या फल है? 
कायोत्सर्ग नामक पाँचवाँ आवश्यक करने से अतीत और वर्तमान के पार्षों का प्रायश्चित्त कर आत्मा 
विशुद्ध होती है तथा वाह्माभ्यन्तर सुख की प्राप्ति होती है। 
छह आवश्यकों में किन-किन आवश्यकों से दर्शन में विशुद्धि आती है? 
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अशुभयोग किसे कहते हैं? द 
मन-वचन-काया से बुरे विचार करना, कटुवचन बोलना एवं पाप कार्य करना अशुभयोग कहलाता है। 
काल की दृष्टि से प्रतिक्रमण के कितने भेद हैं? 
आचार्य भद्गबाहु स्वामी ने काल की दृष्टि से प्रतिक्रमण के तीन भेद बताए हैं-१,भूतकाल में लगे दोषों 
की आलोचना करना। २. वर्तमान में लगने वाले दोषों को सामायिक एवं संवर द्वारा रोकना। ३.भविष्य 
में लगने वाले दोषों को प्रत्याख्यान द्वारा रोकना | 
प्रतिक्रमण के इच्छामि ण॑ भंते के पाठ से कया प्रतिज्ञा की जाती है? 
प्रतिक्रमण करने की और ज्ञान, दर्शन, चारित्र में लगे अतिचारों का चिन्तन करने के लिए कायोत्सग्ग की 
प्रतिज्ञा की जाती है। 
अतिचार और अनाचार में क्या अन्तर है ? 
ब्रत का एकांश भंग अतिचार कहलाता है। व्रत का सर्वथा भंग अनाचार कहलाता है। प्रत्याख्यान का 
स्मरण न रहने पर या शंका से जो दोष लगता है, वह अतिचार है एवं ब्रत को पूर्णतया तोड़ देना 
अनाचार है। 
बारह ब्रतों में विर्मण व्रत कितने हैं? 
१९, २, ३, ४, ५, ८ ये विरमण व्रत हैं। 
इच्छामि ठामि' का पाठ प्रतिक्रमण में क्यों और प्रकट में कितनी बार उच्चारण किया जाता है? 
ग्रहण किये हुए ब्रतों में कोई अतिचार दोष लगा हो अथवा व्रत खण्डित या विराधित हुआ हो 
उसको कायोत्सर्ग द्वारा निष्फल करने के लिये यह पाठ बोलते हैं। प्रतिक्रमण करते समय पाँच बा 
प्रकट में यह पाठ बोला जाता है। क्‍ 
'इच्छामि ठामि' के पाठ में ऐसे कौन-कौन से अक्षर हैं, जो श्रावक के १२ ब्रतों का प्रतिनिधित्व कर 
हैं? 
पंचण्हमणुव्वयाणं-पाँच अणुत्रत, तिण्हं गुणव्वयाणं-तीन गुणब्रत, चउण्हं सिक्खावयाणं-चार शिक्षाव्रत 
“मिच्छामि दुक्‍्कड़ं का क्या अर्थ है? 
मेरे पाप मिथ्या हों अर्थात्‌ निष्फल हों। . 
जिन-वचनों पर शंका करना दोष क्‍यों है? 
शंका करने से आस्था कम हो जाती है। आस्थाहीन व्यक्ति के धर्म से च्युत होने में देरी नहीं लगती 
जिज्ञासा का निवारण किया जा सकता है, किन्तु व्यर्थ की शंका का नहीं। 
१८ पापों में सबसे प्रबल पाप कौन सा है? 
मिथ्यादर्शन शल्य | 
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प्रण्न श्वेताम्बर परम्परा में श्रमण प्रतिक्रमण और श्रावक प्रतिक्रमण में मूल भूत अन्तर क्या है? 

उत्त श्वेताम्बर परम्परा में श्रमण प्रतिक्रमण और श्रावक प्रतिक्रमण में मूलभूत जो अन्तर है, वह मात्र 
अणुब्रतों और महाव्रतों के अतिचारों के पाठ को लेकर है। श्रमण प्रतिक्रमण का आगमिक आधार 
आवश्यक सूत्र है। श्रावक प्रतिक्रमण में श्रमण प्रतिक्रमण से भिन्न पाठ पाये जाते हैं, उनका आगमिक 
आधार उपासकदशांग है, जिसमें श्रावक के ५ अणुब्रतों, ३ गुणब्रतों और ४ शिक्षात्रतों का एवं उनके 
अतिचारों का उल्लेख प्राप्त होता है। 

प्रश्न स्थानकवासी परम्परा में ऐसे कौनसे महान्‌ तेजस्वी आचार्य हुए हैं, जिन्होंने केवल एक प्रहर से भी कम 
समय में खडे -खड़े प्रतिक्रमण के सारे पाठों को कठस्थ कर लिया था? 

उत्त आचार्य श्री जयमल जी महाराज। 

प्रश्न पापों का वर्णन प्रतिक्रमण जैसी धार्मिक क्रिया में क्यों किया गया है? 

उत्तर पापों का स्वरूप समझे बिना कोई व्यक्ति उनका त्याग करना कैसे समझ सकेगा? अतः ब्रुराई को 
त्यागने के लिए १८ पापों का वर्णन किया गया है। 

प्रश्न श्रावक सापराधी की हिंसा का त्याग क्यों नहीं करता? 

उत्तर संसार में रहने के कारण उस पर अश्रितों की रक्षादि का भार रहता है। अतः अन्याय, अत्याचार का 
मुकाबला करने के लिये श्रावक सापराधी की हिंसा नहीं छोड़ पाता। कभी-कभी पेट में या शरीर के 
अन्य अंगों में पडे कीडे आदि की नाशक दवा का भी सेवन करना पड़ता है। 

प्रश्न बड़ी चोरी किसे कहते हैं? 

उत्तर बिना पूछे किसी की ऐसी चीज लेना कि जिससे उसको दुःख होता हो, लोक निंदा होती हो, राजदण्ड 
मिलता हो तो उसे बड़ी चोरी कहते हैं। 

प्रश्न आत्मगुणों का पोषण करने वाला कौमसा अणुद्रत है? 

उत्तर चौथा मैथुन विर्मणन्रत। 

प्रश्न परिग्रह को पाप का मूल क्यों कहा गया है? 

उत्त इच्छा आकाश के समान अनन्त है। ज्यों-ज्यों लाभ होता है, लोभ बढ़ता जाता 8 सभी जीवों के 
लिए परिग्रह से बढ़कर कोई बंधन नहीं है। परिग्रह महती अशांति का कारण है। इसमे कलह, वईमानी, 
चोरी, हिंसा आदि का प्रादुर्भाव होता है। इन सब कारणों से परिग्रह को पाप का मल कहा गछा है| 

प्रश्न अ्मदान किसे कहते है? 

उत्तर जिन धन्यों को करने से उत्कट (गहरे) कर्मों का बन्ध होता है, उन्हें ऋरषादान कहते हैं। अन्य परिभाषा 
४ -आधिदा शिया साले छन्‍्पों से आजीविका चलाना ऋषादिन है। | 

प्रश्थ ९5 शाशंदानों में आही जर्म और फोर्ड दार्म का जया अर्थ है? 
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(२) फोड़ी कर्म : खान खुदाकर, पत्थर फुड़वाकर आजीविका कमाना। 
अनर्थदण्ड किसे कहते है? 
जो कार्य स्वयं के परिवार के सगे-सम्बन्धी, मित्रादि के हित में न हो, जिसका कोई प्रयोजन न हो और 
व्यर्थ में आत्मा पापों से दंडित हो, उसे अनर्थदण्ड कहते हैं। 
सामायिक और पौषधत्रत में क्या अन्तर है? 
सामायिक केवल एक मुहूर्त की होती है, जबकि पौषध कम से कम चार प्रहर का होता है। सामायिक 
में निद्रा का त्याग करना पड़ता है। पौषध चार या अधिक प्रहर का होने से उसमें निद्रा भी ली जा 
सकती है एवं शीचादि का अपरिहार्य कार्य भी किया जा सकता है। 
तिर्यच १२वाँ व्रत क्‍यों नहीं पाल सकता? 
तिर्यच दान नहीं दे सकते, अतः १९वें ब्रत की पालना नहीं कर सकते | 
आत्मगुणों को चमकाने वाला प्रतिक्रमण में कौनसा पाठ है? 
बडी संलेखना ब्रत। 
संलेखना से क्या अभिप्राय है? 
'संलेखना' समाधिमरण की पूर्व तैयारी है। इससे कषाय पतले होते हैं, संसार घटता है, आत्मोन्रति 
होती है और उच्च भावना आने से उच्चगति की प्राप्ति होती है। 
अरिहन्त, सिद्ध, साधु और केवली प्ररूपित दयामय धर्म - इन चारों को मंगल क्यों कहा गया है! 
इन चारों के स्मरण से, श्रवण से, शरण से समस्त पापों का नाश होता है, विघ्न टल जाते हैं। 
प्रतिक्रमण सूत्र में प्रायश्चित्त का पाठ कौनसा है और उसका अर्थ क्‍या है? द 
देवशिय-पायच्छित्त-विशोहणत्थं करेमि काउम्स्स्गं | 
भावार्थ- मैं दिवस सम्बन्धी प्रायश्चित्त की शुद्धि के लिए कायोत्सर्ग करता हूँ। 
पच्चक्खाण क्‍यों करते हैं? 
व्रत में लगे दोषों की आलोचना करने के बाद पुनः दोषोत्पत्ति न हो इसलिए मन पर अंकुश रखने के 
लिये पच्चक्खाण करते हैं। 
प्रतिक्रमण के पाठों में उपसंहार सूत्र कौनसा है? 
तस्स धम्मस्स केवलिपणत्तस्स का पाठ | 
श्रमण निर्मनन्थों को १४ प्रकार का निर्दोष दान देना ही अतिथि-संविभाग ब्रत का प्रयोजन है। यदि दा 
और पात्र दोनों शुद्ध हों और उत्कृष्ट रसायन आवे तो कौन से शुभ-कर्म का बन्ध होता है 
तीर्थंकर नाम गोत्र कर्म का। 

| -89, ,400[07704 /।पध०0/८27 $36७४ॉ, (06९/॥0-7१9 
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हर मा 
थ्रावक 2ार्मर्7्70। संबंधी प्रश्नोत्तर 
क्‍ प्री, चॉदमल करणणव्ट 

प्रश्न सामायिक ग्रहण किए बिना अतिचारों का प्रतिक्रमण किया जाय तो क्या अनुचित होगा? मुख्यता तो 
अतिचारों के प्रतिक्रमण की है। 

उत्तर सामान्य नियम से तो सामायिक ग्रहण करके ही प्रतिक्रमण किया जाना चाहिए, किन्तु अपवाद स्थिति 
में ट्रेन आदि में यात्रा करते हुए संवर ग्रहण करके भी प्रतिक्रमण किया जा सकता है। सामायिक में 
सावद्य प्रवृत्ति का दो करण तीन योग से त्याग होता है, जबकि संवर से एक करण एक योग से भी 
सावद्य प्रवृत्ति का त्याग किया जा सकता है तथा उसमें ट्रेन आदि में चलने का आगार रखा जा सकता 
है। 

प्रश्न प्रतिक्रमण के पाठ प्राकृत भाषा में होने से कठिन हैं, समझ में नहीं आते। अतः उनका हिन्दी अनुवाद 
करके बोलने में क्या आपत्ति है? 

उत्तर प्राकृत भाषा का हिन्दी अनुवाद करने से अर्थ में एवं भाषा में भी धीरे-धीरे परिवर्तन हो जाना संभव है। 
इससे प्रतिक्रमण के मूल स्वरूप के बिगड़ जाने का भय है। अतः प्रतिक्रमण के पाठों को मूल में प्राकृत 
में बोलना ही आवश्यक और उचित होगा। 

प्रश्न प्रतिक्रमण को जीवादि नवतत्त्वों में से किस तत्त्व में लिया गया है और क्यों? 

उत्तर प्रतिक्रमण प्रायश्चित्त नामक आभ्यन्तर तप का भेद होने से निर्जरा तत्त्व में लिया जा सकता है। आम्रव 
का निरोध होने से इसमें संवर भी रहता है। 

प्रश्न इच्छामि ठामि' प्रतिक्रमण का सार पाठ है। उसे ही बोलकर प्रतिक्रमण कर लें तो क्या अनुचित 
होगा? 

उत्तर एइच्छामि ठामि' पाठ में श्रावक-द्रतों एवं अतिचारों का संक्षिप्त कथन किया गया है। इस पाठ में 
प्रावक-द्रतों का स्वरूप और खुलासेवार अतिचारों का ऋधन नहीं किया गया है। अतः विधिएर्तक 


बा 


पूर्ण प्रतिकमण द्धु का जा गीवश्यक ७2७७ अधभंजीज स््प करना आवश्यक बाग्जं+जं: आफ कि" अऋम्यकरीती! घ् सामान कि कर पिन कण गाय आरा गा 7७ आर्य, %४ांत अंग दकन बट ब्ट्फुक 
जप्र तिक्रमण छः: आवश्यक रूप क वश्यक है सामायिक्ांदि छः आवश्यक काम भा हा 


आवश्यक की पूर्ण आराधना हा सकती है, केवल एक पाठ बोलने से नहीं। 
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: दोष लगाता है। उसके आखव द्वार तो प्रतिक्षण खुले ही रहते हैं। 
प्रश्न प्रतिक्रमण करने के स्थान पर घंटाभर परोपकार के काम में लगाया जाय तो अधिक अच्छा 
प्रतिक्रमण (रूढ़) करने वाले को समय यापन करने के अलावा अन्य क्या लाभ? 
उत्तर प्रतिक्रमण (आवश्यक) में पहला आवश्यक सामायिक है। सामायिक व्रत करने से ४८ मिनट क 
तो आम्ब (पापास्रव) के त्यागपूर्वक बीतेगा। प्रतिक्रमण में पड़काय जीवों को अथवा समस्त 
को अभय मिलता है, जबकि परोपकार में एक या कुछ व्यक्तियों को ही सहयोग मिलता है 
परोप्रकार के कार्यों में हिंसक प्रवृत्ति भी हो सकती है जो पाप बंध का कारण होती है। प्रतिक्रा 
किया ही जाय, क्योंकि वह इहलोक एवं परलोक के लिए हितकर है। अन्य समय में विवेकपूर्वष् 
उपकार किया जा सकता है । 
प्रश्न प्रतिक्रमण करने जितना समय सबको नहीं मिल पाता। क्या प्रतिक्रमण को संक्षिप्त करके अल्प स 
नहीं किया जा सकता? 
उत्तर आवश्यक सूत्र में प्रतिक्रमण को आवश्यक कहा गया है। आवश्यक छह बताए गए हैं, जिन्हें वि| 
सम्पन्न करने से ही पूर्ण लाभ प्राप्त किया जा सकता है। जैसे बड़े रोगों और असाध्य माने जाने 
शै्रों कै लिए छंब्रे काल का उप्रचार बताया जाता है, उसे संक्षिप्त नहीं किया जा सकता। इसी ! 
भवरोगों के निवारण हेतु निश्चित समय का प्रतिक्रमण करना भी आवश्यक है। 
प्रशत्त हमार प्रतिक्रमण प्रायः द्रव्य प्रतिक्रमण ही होता है अतः भाव प्रतिक्रमण ही कर लेना पर्या-्न है, 
प्रतिक्रमण करने की क्या आवश्यकता है ? 
उत्तर द्रव्य प्रेतिक्रमण, भाव प्रतिक्रमण के लिए प्रेरक बन सकता है और भाव प्रतिक्रमण द्रव्य प्रतिक्रमः 
लिए | छः आवश्यकों एवं पाठों से भाव प्रतिक्रमण की प्रेरणा की जाती है अतः द्रव्य भाव में सह 
है। द्रव्य प्रतिक्रमण से भाव-प्रतिक्रमण पुष्ट होता है। अतः द्रव्य एवं भाव प्रतिक्रमण दोनों की सः 
आराधना आवश्यक है। 
प्रश्न भावान्‌ ऋषभदेव एवं तीर्थंकर महावीर के शासन के साधु-साध्वियों के लिए दोनों समय प्रतिक्रप्मण 
निर्देश किया गया है। ब्रीच के २२ तीर्थकरों के साधुओं के लिए ऐसा नहीं बताया गया है। वे ' 
लगचे पर ही प्रतिक्रमण करते थे। अब भी ऐसा क्‍यों नहीं किया जा सकता? 
उत्तर भगवान्‌ अजितनाथ से भगवान्‌ पार्श्क तक के साधक ऋणजु और प्राज्ञ प्रकृति के थे अथवा सं 
स्वभावी और ज्ञानवान थे। अंतिम तीर्थंकर भगवान्‌ महावीर के साधक जड़ और वक्र प्रकृति वाले 
वे न ज्ञानवान हैं न सरल परिणामी। अतः उनके लिए पापों का प्रतिक्रमण एवं पुनः ब्रतों में स्थिर है 
के लिए प्रातः और सायंकाल दोनों समय-प्रतिक्रंमण करने का विधान किया गया है। 
एन प्रतिक्रमण आवश्यक से पूर्व सामायिक, चतुर्विशतिस्तव और वन्दना आवश्यक करना जरूरी क्यों 
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सीधा ग्रतिक्रमण ही कर लिया जाय तो समय की बचत होती है और प्रतिक्रमण भी हो जाता है। 
सामायिकादि तीन आवश्यक करके ही प्रतिक्रमण किया जाता है, क्योंकि सामायिक या समभाव 
(अस्थायी ही) आए बिना प्रतिक्रमण रूप प्रायश्चित्त नहीं हो सकता। साथ ही चौबीस तीर्थकर भगवान्‌ 
की स्तुति एवं गुरु बन्दना या आशातना की क्षमा लिए बिना भाव-प्रतिक्रमण नहीं किया जा सकता। 
पापों की आलोचना करने से पूर्व समभाव (रागद्वेषरहितता) एवं विनयशीलता का होना परमावश्यक 
है। 
प्रतिक्रमण सभी पापों के प्रायश्चित्त स्वरूप किया जाता है, फिर केवल मिथ्यात्वादि ५ का ही 
प्रतिक्रमण कैसे बतलाया गया है? 
इन पाँच प्रकार के प्रतिक्रमणों में सभी पापों का समावेश हो जाता है। अव्रत के प्रतिक्रमण में 
प्राणातिपात आदि सभी पापों का समावेश हो जाता है। फिर प्रमाद में आत्म-स्वभाव के विपरीत सभी 
विभावों को समाविष्ट किया गया है। इस प्रकार इन पाँचों में सभी पाप प्रवृत्तियों का प्रतिक्रमण हो 
जाता है। 
प्रतिक्रमण किसी भी समय किया जाय तो क्‍या आपत्ति हो सकती है? उसका निश्चित समय क्‍यों 
निर्धारित किया गया है? 
तीर्थंकर भगवान्‌ की आज्ञापालन के साथ दिनभर की आलोचना सायकाल दिन की समाप्ति पर और 
रात्रि की सूर्योदय से पूर्व आलोचना करने की दृष्टि से समय निर्धारित किया गया है। बैसे आत्मणशुद्धि 
हेतु भाव प्रतिक्रमण कभी भी किया जा सकता है। 

बारह व्रत संवंधी प्र2नोत्तर 
श्रावक-श्राविका के १२ व्रत कौन-कोनसे हैं? 
मोटे रूप में प्राणातिपात विरमणादि ५ अणुद्रत, दिशा परिमाणादि ३ गुणबन्रत और सामाय्रिक आदि ४ 
शिक्षाद्रत है । 
बारह द्रतों को अणुद्रत, गुणव्रत और शिक्षाद्रत क्यों कहते है 
अशुद्रत अर्थात्‌ छोटे ब्रत। साधु-साध्वी जी के महाव्नतों की अमेश्ला छोटे होने से। इनमें हिंसा, असत्य, 
चोरी, कशील एवं परिग्रह का पूर्ण रूप से त्याग नहीं होता। गणब्रत ५ अणद्रतों को 
छठे से ८ढें द्रतत दिशि परिमाण ब्रत, उपभोग परिभोग परिमाण व्रत तथा आअन्भदण्ड विरमण द्रन गृणत्रत 
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का] जफ्टडए 
क्योंकि श्रावक गृहस्थ होने से परिग्रह का पूर्ण त्याग नहीं कर सकता। अंततोगत्वा तो परिग्रह भी 
त्यागने योग्य अर्थात्‌ विरमण व्रत है। छठा दिशिव्रत और सातवाँ उपभोग-परिभोग व्रत परिमाण व्रत हैं। 
उनका सर्वथा त्याग नहीं हो सकने के कारण श्रावक इनकी मर्यादा करते हैं। नवमें से बारहवें तक 
अभ्यास की अपेक्षा शिक्षाब्रत हैं। 
'इच्छामि खमासमणो पाठ क्‍यों बोला जाता है? 
'इच्छामि खमासमणो पाठ के द्वारा साधु-साध्वी जी को वंदना कर उनके प्रति हुई अविनय आशातना 
के लिए क्षमायाचना की जाती है। 
ब्रतों में लगे अतिचारों या दोषों की आलोचना १३ स्थूल पारठों से कर ली जाती है, फिर १३ ब्रतों का 
प्राकृत पाठ पुनः क्यों बोला जाता है ? 
१२ स्थूल पाठों में केवल अतिचारों का ही वर्णन है, उनमें १२ ब्रतों का स्वरूप नहीं बताया गया है। 
अतः ब्रतों के स्वरूप के स्मरण के साथ उनमें लगे अतिचारों के साथ १२ ब्रत प्राकृत पाठ सहित पुनः 
बोले जाते हैं। 
श्रावक के व्रतों के कुल अतिचार कितने हैं, ज्ञानादि की दृष्टि से बताएँ। 
श्रावक ब्रतों के कुल अतिचार ९९ हैं। ज्ञान के १४, दर्शन के ५, चारित्र के (बारह ब्रतों के) 
कर्मादान के १५ तथा तप के ५ अतिचार बताए गये हैं। के 
ज्ञान, दर्शन और चारित्र के अतिचार किन-किन पाठों से बोले जाते हैं? 
ज्ञान के १४ अतिचार 'आगमे तिविहे' के पाठ से, दर्शन के ५ अतिचार दर्शन सम्यकत्व या. अरिहंतो 
महदेवो' के पाठ से, चारित्र के ६० अतिचार १२ अणुब्रत या स्थूल के पाठों से (प्रत्येक के ५-५ 
अतिचार) तथा कर्मादान के १५ अतिचार पन्द्रह कर्मादान के पाठ से बोले जाते है। . 
प्रतिक्रमण में ८४ लाख जीवयोनि के पाठ से सभी जीवों से क्षमायाचना की जाती है फिर आयरिय 
उवज्ञ्ाए! पाठ क्षमायाचना के लिए अलग और पहले क्‍यों बोला जाता है? 
सामान्य रूप से सभी जीवों से क्षमायाचना से पूर्व आचार्य, उपाध्याय, साधु-साध्वी से क्षमायाचना 
वंदनीय, आदरणीय एवं बड़े होने के कारण पहले की जाती है, फिर अन्य सभी जीवों से क्षमायाचना 
की जाती है। इसके अलावा 'आयरिए उवज्ञाए'! में ८४ लाख जीवयोनि का खुलासा नहीं है। वह 
संक्षिप्त पाठ है। इसलिए खुलासे की दृष्टि से ८४ लाख जीवयोनि से क्षमायाचना का पाठ पुनः बौला 
जाता है। 
पौषधबव्रत और बड़ी संलेखना की क्रिया प्रतिदिन नहीं करते। फिर दोनों पाठों का बोलना क्या 
आवश्यक है? 
जैसे सैनिकों को प्रतिदिन युद्ध नहीं लड़ना पड़ता फिर भी पड़ेड वे प्रतिदिन करते हैं, युद्ध का अभ्यीरे 
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भी उन्हें प्रायः करवाया जाता है, ताकि वे युद्ध कला को भूल नहीं जायें। इसी प्रकार श्रावक-श्राविका 
पौषध व बड़ी संलेखना का पाठ भी प्रतिदिन बोलते हैं ताकि इन धर्म- अनुष्ठानों की स्पृति उन्हें बनी 
रहे और अवसर मिलने पर इनकी साधना-आराधना कर सकें। स्वाध्याय का लाभ तो इन्हें बोलने से 
मिलता ही है। 

श्रावक के प्रथम व्रत में स्थूल हिंसा का त्याग है। स्थूल हिंसा से तात्पर्य क्या है? 

स्थूल हिसा से तात्पर्य मोटी हिंसा से है। पहले अगुव्रत में इसका स्वरूप बताया है- त्रस जीव बेइन्द्रिय 
से पंचेन्द्रिय तक के जीवों की जानकर संकल्प करके हिंसा का त्याग २ करण ३ योग से करना। न स्वयं 
इन जीवों की हिंसा करना-न करवाना मन, वचन, काया से | 

तो क्या स्थावर जीवों की हिंसा का त्याग नहीं करवाया जाता? 

गृहस्थ जीवन में स्थावर जीवों (पृथ्वीकायादि ५) की संपूर्ण हिंसा का त्याग संभव नहीं, हाँ उनकी 
मर्यादा अवश्य की जाती है। 

इसी प्रकार मोटे झूठ, मोटी चोरी के दूसरे-तीसरे व्रत में त्याग किए जाते हैं , सो कैसे ? 

मोटे झूठ और मोटी चोरी के त्याग का स्वरूप इन दोनों अपुद्रतों के शुरू में ही बता दिया गया है, जैसे 
कन्नालीए आदि और खात खनकर आदि। 

दसवें व्रत में क्या त्याग किया जाता है और कैसे किया जाता है? 

दसवें व्रत में १४ नियमों के अनुसार त्याग किया जाता है। सचित्त द्रव्य आदि में काम में आमे बाली 
वस्तुओं, वाहन आदि का भोग निमित्त से भोगने का त्याग है। एक करण तीन योग से स्वयं के लिए। 
१४ नियर्मो का ग्रहण 'जाव अहोरत्त! एक दिन रात के लिए किया जाता है फिर इनमें लगे दोपों का 
चिन्तन कर मिच्छामि दुक्‍्कडं देकर अगले दिन के लिए पुनः ग्रहण किया जाता है। इस ब्रत में संवर 
और देश पौषध भी किया जा सकता है। 

भायः १२ ज्रतों में दो करण तीन योग से प्रत्याख्यान बताए गए हैं। परन्तु "वें व्रत में ? करण तीन योग 
से प्रत्याख्यान क्यों बताए गए हैं? 


श्र #.. % 
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कण] फ्स्ज्ल्शा 
क्योंकि श्रावक गृहस्थ होने से परिग्रह का पूर्ण त्याग नहीं कर सकता। अंततोगत्वा तो परिग्रह भ 
त्यागने योग्य अर्थात्‌ विर्मण व्रत है। छठा दिशिव्रत और सातवाँ उपभोग-परिभोग व्रत परिमाण व्रत हैं 
उनका सर्वथा त्याग नहीं हो सकने के कारण श्रावक इनकी मर्यादा करते हैं। नवमें से बारहवें तद 
अभ्यास की अपेक्षा शिक्षाब्रत हैं। 

इच्छामि खमासमणो पाठ क्‍यों बोला जाता है? 

'इच्छामि खमासमणो पाठ के द्वारा साधु-साध्वी जी को वंदना कर उनके प्रति हुई अविनय आशातना 
के लिए क्षमायाचना की जाती है। 

ब्रतों में लगे अतिचारों या दोषों की आलोचना १३ स्थूल पाठों से कर ली जाती है, फिर १३ ब्रतों का 
प्राकृत पाठ पुनः क्यों बोला जाता है ? 

१२ स्थूल पाठों में केवल अतिचारों का ही वर्णन है, उनमें १२ ब्रतों का स्वरूप नहीं बताया गया है। 
अतः ब्रतों के स्वरूप के स्मरण के साथ उनमें लगे अतिचारों के साथ १२ ब्रत प्राकृत पाठ सहित पुनः 
बोले जाते हैं। 

श्रावक के ब्रतों के कुल अतिचार कितने हैं, ज्ञानादि की दृष्टि से बताएँ। 

श्रावक ब्रतों के कुल अतिचार ९९ हैं। ज्ञान के १४, दर्शन के ५, चारित्र के (बारह ब्रतों के) ६० 
कर्मादान के १५ तथा तप के ५ अतिचार बताए गये हैं। 

ज्ञान, दर्शन और चारित्र के अतिचार किन-किन पाठों से बोले जाते हैं? 
ज्ञान के १४ अतिचार 'आगमे तिविहे' के पाठ से, दर्शन के ५ अतिचार दर्शन सम्यक्त्व या अरिहतो 
महदेवो' के पाठ से, चारित्र के ६० अतिचार १२ अणुब्रत या स्थूल के पाठों से (प्रत्येक के ५-५ 
अतिचार) तथा कर्मादान के १५ अतिचार पन्वह कर्मादान के पाठ से बोले जाते हैं। 

प्रतिक्रमण में ८४ लाख जीवयोनि के पाठ से सभी जीवों से क्षमायाचना की जाती है फिर आवरिष 
उवज्ञाए' पाठ क्षमायाचना के लिए अलग और पहले क्‍यों बोला जाता है? 

सामान्य रूप से सभी जीवों से क्षमायाचना से पूर्व आचार्य, उपाध्याय, साधु-साध्वी से क्षमायाचिन 
बंदनीय, आदरणीय एवं बड़े होने के कारण पहले की जाती है, फिर अन्य सभी जीवों से क्षमायाचनो 
की जाती है। इसके अलावा 'आयरिए उवज्ञञाए! में ८४ लाख जीवयोनि का खुलासा नहीं हैं। वह 
संक्षिप्त पाठ है। इसलिए खुलासे की दृष्टि से ८४ लाख जीवयोनि से क्षमायाचना का पाठ पुनः बोला 
जाता है। ह 

पौषधब्रत और बड़ी संलेखना की क्रिया प्रतिदिन नहीं करते। फिर दोनों पाठों का बोलना करी 
आवश्यक है ? 

जैसे सैनिकों को प्रतिदिन युद्ध नहीं लड़ना पड़ता फिर भी पडेड वे प्रतिदिन करते हैं, युद्ध का अभ्योरे 
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भी उन्हें प्रायः करवाया जाता है, ताकि वे युद्ध कला को भूल नहीं जायें। इसी प्रकार श्रावक-श्राविका 

पौषध व बड़ी संलेखनां का पाठ भी प्रतिदिन बोलते हैं ताकि इन धर्म-अमनुष्ठानों की स्मृति उन्हें बनी 
रहे और अवसर मिलने पर इनकी साधना-आराधना कर सकें। स्वाध्याय का लाभ तो इन्हें बोलने से 
मिलता ही है। 

श्रावक के प्रथम ब्रत में स्थूल हिसा का त्याग है। स्थूल हिंसा से तात्पर्य क्या है? 

स्थूल हिंसा से तात्पर्य मोटी हिंसा से है। पहले अणुव्रत में इसका स्वरूप बताया है- त्रस जीव बेइन्द्रिय 
से पंचेन्द्रिय तक के जीवों की जानकर संकल्प करके हिंसा का त्याग २ करण ३ योग से करना। न स्वयं 

इन जीवों की हिंसा करना-न करवाना मन, वचन, काया से। 

तो क्या स्थावर जीवों की हिंसा का त्याग नहीं करवाया जाता? 

गहस्थ जीवन में स्थावर जीवों (पृथ्वीकायादि ५) की संपूर्ण हिंसा का त्याग संभव नहीं, हाँ उनकी 
मर्यादा अवश्य की जाती है। 

इसी प्रकार मोटे झूठ, मोटी चोरी के दूसरे-तीसरे ब्रत में त्याग किए जाते हैं, सो कैसे ? 

मोटे झूठ और मोटी चोरी के त्याग का स्वरूप इन दोनों अणुव्रतों के शुरू में ही बता दिया गया है , जैसे 
कन्नालीए आदि और खात खनकर आदि। 

दसवें व्रत में क्या त्याग किया जाता है और कैसे किया जाता है? 

दसवें व्रत में १४ नियमों के अनुसार त्याग किया जाता है। सचित्त द्रव्य आदि में काम में आने वाली 
वस्तुओं, वाहन आदि का भोग निमित्त से भोगने का त्याग है। एक करण तीन योग से स्वयं के लिए। 
१४ नियमों का ग्रहण जाव अहोरत्त' एक दिन रात के लिए किया जाता है फिर इनमें लगे दोषों का 
चिन्तन कर मिच्छामि दुक्‍्कडं देकर अगले दिन के लिए पुनः ग्रहण किया जाता है। इस ब्रत में संवर 
और देश पौषध भी किया जा सकता है। द 

प्रायः १२ ब्रतों में दो करण तीन योग से प्रत्याख्यान बताए गए हैं। परन्तु ५वें ब्रत में १ करण तीन योग 
से प्रत्याख्यान क्यों बताए गए हैं? 

पाँचवाँ व्रत परिग्रह के परिमाण/मर्यादा न करने का है। मर्यादा स्वयं के लिए ही की जा सकती है, 
अन्य के लिए नहीं। परिग्रह परिमाण करने वाला साधक स्वयं परिग्रह की मर्यादा का मन, वचन, काया 
से पालन करेगा। परन्तु वह अन्य को बाध्य नहीं कर सकता। इसी कारण इस ब्रत में प्रत्याख्यान एक 
करण तीन योग से ही किया गया है। पुत्रादि को परिग्रह के बारे में कहना पड़ सकता है, इस अपेक्षा से 
एक करण का प्रयोग किया गया है। द 

छठे ब्रत दिशि परिमाण ब्रत में श्रावक दिशाओं की मर्यादा करता है। उसमें स्वेच्छा से काया से आगे 
जाकर ५ आस्रव सेवन का पच्चक्खाण' शब्दों का प्रयोग क्यों किया गया है? . 


| जिनवाणी | | 

उत्तर दिशिव्रत में मर्यादित सीमा के बाहर भी जाना पड़ जाय, अपनी इच्छा से नहीं, परन्तु विवशतावश औः 
अनिवार्यतावश, तो भी श्रावक मन, वचन से उसका अनुमोदन नहीं करता हुआ आगे जाकर भी ' 
आस्रव का सेवन नहीं करता। गृहस्थ जीवन की स्थितियों को लक्ष्य कर ऐसा निर्धारण किया जान 
संभव है। 

प्रश्न श्रावक के ब्रतों में करण-योग का उल्लेख किया गया है। किन्तु ११वें अतिथि संविभाग ब्रत में करण 
योग का उल्लेख नहीं। ऐसा क्‍यों है? 

उत्तर करण योग का उल्लेख सावद्य क्रियाओं के संदर्भ में ही किया गया है। परन्तु अतिथि संविभाग व्रत मे 
१४ प्रकार की वस्तुओं का साधु-साध्वी जी को दान देने/प्रतिलाभित करने का प्रसंग है, जो (दान) 
किसी प्रकार से सावद्य क्रिया नहीं है। अतः बारहवें व्रत में करण योग का उल्लेख नहीं होना संभव 
लगता है। 


-३५ "रहिंसापुरी, गोशाल्ा व्हे सामने, उदयपुर (राण,) 
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अशन 


उत्तर: 


प्रश्न 
उत्तर 
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प्रतिक्रमण के गूढ् प्रश्नोत्तर 


श्री जौतमचन्द फैन 


प्रतिक्रमण आवश्यक क्‍यों है? 
प्रतिक्रमण साधकजीवन की एक अपूर्वकला है तथा जैन साधना का प्राणतत्त्व है। ऐसी कोई भी 
क्रिया नहीं, जिसमें प्रमादवश दोष न लग सके। उन दोषों से निवृत्ति हेतु प्रतिक्रमण करना चाहिये। 
प्रतिक्रमण में साधक अपने जीवन की प्रत्येक प्रवृत्ति का अवलोकन, निरीक्षण करते हुए इन दोषों से 
निवृत्त होकर हल्का बनता: है। 
प्रतिक्रमण करना आवश्यक है, क्योंकि तन का रोग अधिक से अधिक एक जन्म तक ही 
पीड़ा दे सकता है, किन्तु मन का रोग एक बार प्रारम्भ होने के बाद, यदि व्यक्ति असावधान रहा तो 
हजारों ही नहीं, लाखों जन्मों तक परेशान करता है। 
प्रतिक्रमण शब्द का अर्थ स्पष्ट कर उसके आठ पर्यायवाची बताइए | 
प्रतिक्रमण का शाब्दिक अर्थ है- पीछे लौटना, अर्थात्‌ साधक जिस क्रिया द्वारा अतीत में प्रमादवश 
किए हुए दोषों, अपराधों एवं पापों का प्रक्षालन करके शुद्ध होता है, वह प्रतिक्रमण कहलाता है। 
आचार्य हेमचद्धानुसार- सावचयप्रवृत्ति में जितने आगे बढ गए थे उतने ही पीछे हटकर एवं शुभयोग 
रूप स्वस्थान में अपने आपको लौटा लाना प्रतिक्रमण है। 
श्रुतकेवली भद्रबाहु का मन्तव्य है कि प्रतिक्रमण केवल अतीत में लगे दोषों की ही विशुद्धि 
नहीं करता, अपितु वह वर्तमान और भविष्यकाल के दोषों. की विशुद्धि भी करता है। आचार्य 
भद्रबाहु ने प्रतिक्रमण के आठ पर्यायवाची नाम बताए हैं- 
१. प्रतिक्रमण- सावद्य योग से विरत होकर आत्मशुद्धि में लौट आना। 
२. प्रतिचरणा- अहिसा, सत्य आदि संयम में सम्यक्‌ रूप से विचरना। 
३. परिहरणा- सभी प्रकार के अशुभ योगों का परित्याग करना। 
४. वारणा- विषय भोगों से स्वयं को रोकना। 
५. निवृत्ति- अशुभ प्रवृत्ति से निवृत्त होना। 
६. निदा- पूर्वकृत अशुभ आचरण के लिए पश्चात्ताप करना। 
७. गह्ा- आचार्य , गुरु आदि के समक्ष अपने अपराधों की निंदा करना। 
८. शुद्धि- कृत दोषों की आलोचना, निंदा, ग्हा तथा तपश्चरण द्वारा आत्मशुद्धि करना । 


अशन 


'उत्तर 


जअरन 
उत्तर 


अरशन 
उत्तर 


प्रश्न 


उत्तर 
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प्ट्ट्गा जप 
जब प्रतिदिन प्रातः साय प्रतिक्रमण किया जाता है तब फिर पाक्षिक, चातुर्मासिक आदि प्रतिक्रण 
की क्‍या आवश्यकता है? 

जिस प्रकार प्रतिदिन मकान की सफाई की जाती है फिर भी पर्व दिनों में वह विशेष रूप से की जा 
है। वैसे ही प्रतिदिन प्रतिक्रमण करने पर भी पर्व दिनों में विशेष जागरूकता से शेष रहे अतिचाएं का 
निरीक्षण एवं परिमार्जन किया जाता है। जैसे कि प्रशासनिक क्षेत्र में भी विशेष अभियान चलाक 
सरकारी कार्यो एवं लक्ष्यों की पूर्ति की ही जाती है, यद्यपि ये कार्य सरकारी कार्यालयों में प्रतिति 
किए जाते हैं। 

वर्तमान चौबीसी के शासनों में प्रतिक्रमण की परम्परा का उल्लेख कीजिये। 

प्रथम एवं अंतिम तीर्थंकर की परम्परा के साधु अतिचार दोष लगे या न लगे किन्तु दोष शुद्धि हु 
प्रतिदिन दोनों संध्याओं को प्रतिक्रमण करते हैं किन्तु मध्य के बाईस तीर्थंकरों की परम्परा के साधु- 
साध्वी दोष लगने पर ही प्रतिक्रमण करते हैं। क्योंकि प्रथम एवं अंतिम तीर्थंकरों के शिष्य चचत 
चित्त वाले, मोही और जड़बुद्धि वाले होते हैं तथा मध्यवर्ती बाईस तीर्थकरों के शिष्य दृढ़ बुद्ि 
वाले पवित्र, एकाग्रमन वाले तथा शुद्ध चरित्र वाले होते हैं। इस प्रकार प्रथम एवं अंतिम तीर्थका के 
शासन में प्रतिक्रमण अवस्थित (अनिवार्य) कल्प है जबकि मध्यवर्ती बाईस तीर्थंकरों के शासन मर 
यह अनवस्थित (ऐच्छिक) कल्प था। । 

दिनभर पापकरी प्रवृत्तियाँ करते रहने पर भी सुबह-शाम प्रतिक्रमण करने से क्या लाभ 

जिस प्रकार कुएँ से डाली गई बाल्टी की रस्सी या आकाश में उड़ाई गई पतंग की डोरी अपने हाथ | 
हो तो बाल्टी एवं पतंग को हम प्रयास करके पुनः प्राप्त कर सकते हैं। रस्सी या डोरी को पूर्णतया 
हाथ से छोड़ने पर तो बाल्टी एवं पतंग को हम खो देंगे। आध्यात्पिकं क्षेत्र में भी यही नियम ली 
होता है। प्रतिदिन किए गए अभ्यास से हमारे में संस्कार तो सृजित होते ही हैं, पापाचरण में ला 
आत्मा को हम इन सृजित संस्कारों के माध्यम से कभी न कभी तो तप-संवर रूपी करणी से शु् 
कर सकते हैं। 

सॉरी (50/9)बोलना एवं प्रतिक्रमण करना इन दोनों में क्या सम्बन्ध है, जैन जगत में सॉँगी कें 
अनुरूप कौनसा शब्द है? 

व्यवहार जगत में कोई गलती हो जाने पर मोटे तौर पर हम सॉरी बोलकर उस गलती का विवाए 
करते हैं। उसी प्रकार प्रतिक्रमण द्वारा हम प्रभु के चरणों में अपने अपराध/दोष/अतिचार गलती की 
स्वीकार करते हैं और “तस्स मिच्छा मि दुक्कड़ं पद से उन गलतियों/भूलों को हृदय से स्वीकाः 
करके क्षमा माँगते हैं। जैन जगत्‌ में सॉरी के अनुरूप 'मिच्छा मि दुक्‍्कड्ड शब्द है। 


प्रश्न 


उत्तर 


अरन 
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जैन दर्शन में शरीर विज्ञान के सिद्धांतों का समुचित पालन किया जाता है। प्रतिक्रमण के संदर्भ में 
स्पष्ट कीजिये। 

कायोत्सर्ग की साधना हेतु तस्सउत्तरी का पाठ बोलना आवश्यक है एवं इसमें शरीर पर से ममता का 
त्याग किया जाता है। तस्सउत्तरी के पाठ में यह ध्वनित होता है कि शरीर के प्राकृतिक कार्यों को 
नहीं रोका जा सकता है तथा शरीर के बारह प्रकार के व्यापारों का आगार रखकर ही कायोत्सर्ग 
साधना की प्रतिज्ञा की जाती है जैसे-छींक आना या सूक्ष्म रूप से अंग का हिलना आदि। 

श्रावक के बारह ब्रतों में एक से आठ तक के ब्रत जीवन पर्यत तक के होते हैं, जबकि ९-१०-११ वें 
वब्रतों का काल सीमित समय का होता है। काल में इस अंतर का कारण स्पष्ट कीजिये। 


उत्तर -- ९वां व्रत सामायिक ब्रत है। इसका काल एक दो मुहूर्त्त या नियम पर्यत होता है। १०वे देशावकाशिक 


अश्न 
उत्तर 


अशन 
उत्तर 


भश्न 
उत्तर 


व्रत में पहले जिन (छठे, सातवें) ब्रतों में जीवनपर्यत मर्यादाएँ की हैं उनकी संक्षेप में अहोरात्रि के 
लिए मर्यादा करते हैं। ११वाँ प्रतिपूर्ण पौषध व्रत का काल चारों आहार छोड़कर उपवास सहित 
आठ प्रहर का होता है। श्रावक एक से आठवाँ ब्रत संसार के कार्यों में रहते हुए भी जीवन-पर्यत 
धारण कर सकता है। नवमाँ, दसवाँ और ग्यारहवाँ व्रत साधना रूप है, इनको श्रावक जीवन पर्यत 
धारण नहीं कर सकता, अतः संक्षिप्त साधना सामायिक के रूप में एवं विशेष साधना दया या पौषध 
के रूप में अहोरात्रि प्रमाण में करता है। दसवाँ व्रत छठे एवं सातवें ब्रतों का संक्षिप्त रूप है। अतः 
यह भी श्रावक के लिए अहोरात्रि प्रमाण का होता है, क्योंकि इन ब्रतों की आराधना करते हुए 
श्रावक गृहस्थ के कर्त्तव्यों का व्यवस्थित निर्वाह नहीं कर सकता है। अतः ये ब्रत काल की सीमित 
मर्यादा से ही पालन किए जा सकते हैं, आजीवन नहीं। 
सामायिक लेने से पूर्व तीन बार विधिवत्‌ बंदन करते हैं, पारते समय नहीं करते हैं। ऐसा क्‍यों? 
सामायिक लेने से पूर्व उद्देश्य यह है कि हम गुरु महाराज से आज्ञा लेकर आस्रव को छोड़कर संवर 
में जा रहे हैं। जबकि सामायिक पारते हैं तो संवर को छोड़कर पुनः आख्रव की ओर बढ़ते हैं 
इसीलिए पारते समय बंदन नहीं करते हैं। क्योंकि संवर से आख्रव की ओर जाने के लिये गुरु- 
भगवंतों की आज्ञा नहीं है। 
भिथ्यादृष्टि और सम्यग्दृष्टि दोनों के प्रतिक्रमण करने में क्या अंतर है? 
सम्यग्दृष्टि यदि प्रतिक्रमण करेगा तो उसकी क्रियाओं से पापों का क्षय अर्थात्‌ कर्मों कीं निर्जगा तथा 
पुण्य का बन्ध होगा, जबकि मिथ्यादृष्टि प्रतिक्रमण करेगा तो पुण्य का बंध तो होगा, पर कर्मो की 
निर्जरा नहीं होगी। 
प्रतिक्रमण में इच्छामि खमासमणो'” पाठ का उद्देश्य क्या है? 
इस पाठ का उद्देश्य शिष्य को गुरु के प्रति कर्त्तव्य की जानकारी प्रदान करना, उनकी - 
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पृच्छा करना, अपने से हुई जानी-अनजानी अबिनय आशातना की क्षमायाचना, दिवस भा में हो 
अतिचारों की निंदा करना, स्वयं में उन जैसे गुण विकसित हो ऐसी कामना करना आदि है।झे 
वंदना का उत्कृष्ट रूप बताया है। 
श्रावक के बारह ब्रतों में कितने स्वतंत्र हैं एवं कितने परतंत्र है? 
प्रथम से ग्यारहवाँ व्रत स्वतन्त्र एवं बारहवाँ व्रत परतन्त्र है। क्यांकरि बारहव॑ व्रत की साधना सुपात्र व 
देने से संबंधित है। सुपात्र अन्य होता है, जिसके उपलब्ध होने पर ही बारहवाँ व्रत सम्पन्न होता है 
उत्कृष्ट वंदना में दोनों घुटनों को ऊँचा क्‍यों किया जाता है? 
यह आसन गर्भाशयवत्‌ कोमलता एवं विनय का प्रतीक है। इसलिए विनयसम्पन्नता के प्रकटीकरण 
की भावना से ऐसे आसन का कथन पूर्वाचार्यो द्वारा किया गया है। 
पाँच पदों की वंदना पंचांग नमाकर घुटने झुकाकर क्‍यों की जाती है? 
चूंकि यह आसन शरणागति अर्थात्‌ अर्पणता का सूचक है। “'परमभावे तिष्ठति अभौ परमेष्ठी।' प 
हमारे लिए परमाराध्य हैं। इनकी शरण ग्रहण करके ही हम भी परमभाव में प्रतिष्ठित हो सकते है 
अतः यह वंदना इसी आसन (मुद्रा) में की जाती है। 
प्रतिक्रमण के छह आवश्यकों को देव-गुरु-धर्म में विभाजित कीजिये। 
देव का- द्वितीय चतुर्विशतिस्तव | गुरु का- तीसरा वंदना। धर्म का- प्रथम, चतुर्थ, पंचम, 7४ 
(सामायिक, प्रतिक्रमण, कायोत्सर्ग व प्रत्याख्यान।) 
अन्य मतों में प्रचलित संध्या आदि में और जैनों के आवश्यक में क्या अंतर है? 
दूसरे मतों में प्रचलित संध्यादि में केवल ईश्वर-स्मरण और प्रार्थना आदि की मुख्यता रहती 
ज्ञानादि धर्मो की स्मृति तथा अपने पापों के प्रतिक्रमण की मुख्यता नहीं रहती, पर जी । 
आवश्यक में ज्ञानादि धर्मो की स्मृति तथा अपने पापों के प्रतिक्रमण की मुख्यता है जो अतः दृष् 
से (उपादान दृष्टि से) अधिक आवश्यक है, इसलिए जैन धर्म में ग्रतिपादित आवश्यक वि: 
प्रयोजन को लिए हुए होने से और बढ़कर है। 
पाँचवा, छठा और सातवाँ ब्रत प्रायः एक करण-तीन योग से क्यों लिए जाते है? 
क्योंकि श्रावक अपने पास मर्यादा उपरान्त परिग्रह हो जाने पर जैसे वह उसे धर्म या पुण्य में ४ 
करता है, वैसे ही वह अपने पुत्र/पुत्री आदि को भी देने का ममत्व त्याग नहीं पाता। इसी 3 
जिसका अब कोई स्वामी नहीं रह गया हो, ऐसा कहीं गड़ा हआ परिग्रह मिल जाये, तो भी वह 3 
अपने स्वजनों को देने का ममत्व त्याग नहीं पाता। अथवा अपने पुत्रादि, जिन्हें परिय्रह पल 


पृथक्‌ कर अपने-अपने व्यवसाय में स्थापित कर दिया हो, उनको व्यावसायिक सलाह देंने की प्रा 
भी उपस्थित हो ही जाता है। 
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इसी प्रकार छठें सातवें व्रत की भी स्थिति है, जैसे श्रावक अपनी की हुई दिशा की मर्यादा 

के उपरांत स्वयं तो नहीं जाता, पर कई बार उसे अपने पुत्रादि को विद्या, व्यापार, विवाह आदि के 
लिए भेजने का प्रसंग आ जाता है। ऐसे ही उपभोग-परिभोग वस्तुओं की या कर्मादानों की जितनी 

मर्यादा की है, उसके उपरांत तो वह स्वयं भोगोपभोग या कर्म नहीं करता , परन्तु उसे अपने पुत्रादि 
को कहने का अवसर आ जाता है। इसलिए श्रावक पाँचवें, छठे और सातवें व्रत का प्राय: “मैं नहीं 
करूंगा इतना ही ब्रत ले पाता है, परन्तु मैं नहीं कराऊँगा', यों ब्रत नहीं ले पाता। विशिष्ट श्रावक 
इन ब्रतों को दो करण तीन योग आदि से भी ग्रहण कर सकते हैं। 

ग्यारहर्वाँ ब्रत, नवमें व्रत से विशिष्ट है फिर भी ग्यारहवें (पौषध) में तो निद्रा, निहार आदि की छूट 
है, परन्तु नवमें (सामायिक) में नहीं। यह विरोध क्‍यों? 

चूंकि सामायिक का काल तो एक मुहूर्त से लेकर आगे सुविधानुसार है। यह काल अल्प है , अतः 
वह इन छूटों के बिना भी हो सकती है। और यदि ये आगार सामायिक में रखे जायें तो फिर 
सामायिक में ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप की कोई आराधना नहीं हो पायेगी तथा पौषध अहोणात्रि या 
न्यूनतम चार प्रहर का होता है। अतः वह इन छूटों के बिना सामान्य लोगों को पालन करना कठिन 
होता है। शरीर का भी अपना एक विज्ञान है। इसका पालन किए बिना पौषध में ज्ञानादि की 
आशधना में समाधि नहीं रहेगी । 

कायोत्सर्ग आवश्यक में सदा समान संख्या में लोगस्स का ध्यान क्यों नहीं किया जाता है? 

देवसिक और रात्रिक प्रतिक्रमण में पिछले लगभग १५ मुहूर्त (१२ घण्टे) जितने अल्प समय में लगे 
अतिचारों की ही शुद्धि करनी होती है। अतः उस शुद्धि के लिए मात्र चार लोगस्स का ही ध्यान 
पयप्ति होता है, पर पाक्षिक प्रतिक्रमण में १५ दिनों में लगे अतिचारों की शुद्धि करनी होती है, अतः 
चार लोगस्स से दुगुने ८ लोगस्स का ध्यान आवश्यक होता है तथा चातुर्मासिक में चार माह में लगे 
अतिचारों की एवं सांवत्सरिक में वर्षभर में लगे अतिचारों की शद्धि करनी होती है। अतः क्रमशः 
तीन गुने १२ व पाँच गुने २० लोगस्स का ध्यान आवश्यक होता है। आचार्यों द्वारा इनकी संख्या 
उपर्युक्तानुसार निर्धारित की गई हैं। 

संज्ञी पंचेद्रिय तिय॑च क्या अगुव्रतादि का पालन कर सकते हैं? यदि हाँ तो कैसे? 

सज्ञी पंचेंद्रिय तिर्यंच श्रावक के प्रथम से ग्यारहवें ब्रत तक पालन कर सकते हैं। बारहवें अतिथि- 
संविभाग द्रत का पालन वे नहीं कर सकते हैं। किन्हीं जीवों को विशुद्ध परिणामों की प्रवृत्ति होने के 
कारण उनके ज्ञानावरणीय कर्म का विशेष क्षयोपशम होने से उन्हें जातिस्मरणज्ञान की प्राप्ति हो 
जाती है। उस जातिस्मरण से वे जानने लगते हैं कि मैंने पहले के मनुष्य भव में ब्रत प्रत्याख्यान को 
प्रहण कर भंग कर डाला था। फलस्वरूप मैं मरकर तिर्य॑ंच गति को प्राप्त हुआ हूँ। इस जन्म में भी 
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अगर मैं अपनी आत्मा का कुछ सुधार कर लूँ तो अच्छा है। ऐसा सोचकर वे जातिस्मरण से पहले 
लिए हुए अणुव्रत आदि का स्मरण करते हैं और फिर उनका पालन करते हैं। 
जलचर जीव पानी में रहकर सामायिक-प्रतिक्रमण किस प्रकार कर सकते हैं? 
अपने मन में सामायिक आदि पालने का निश्चय कर ये जलचर जीव जब तक सामाविकादि व्रत का 
काल पूर्ण न हो जावे तब तक हलन-चलन नहीं करते, निश्चल रहते हैं और इस प्रकार उनके द्वा 
यह व्रत पाला जाता है। 
प्रथम पद की वंदना में जघन्य बीस तथा उत्कृष्ट एक सौ साठ तथा एक सौ सत्तर तीर्थकर जी की 
गणना किस प्रकार की गई है ? क्‍ 
महाविदेह क्षेत्र कुल पाँच होते हैं। इनमें सदैव चौथे आरे जैसी स्थिति होती है एवं यहाँ तीर्थकर्रों का 
सद्भाव भी शाश्वत कहा गया है। प्रत्येक महाविदेह क्षेत्र के मध्य में मेरुपर्वत है। इस कारण से पूर॑ 
और पश्चिम के रूप में इनके दो विभाग हो जाते हैं। पूर्व महाविदेह के मध्य में सीता नदी और 
पश्चिम महाविदेह के मध्य में सीतोदा नदी के आ जाने से एक-एक के पुनः दो-दो विभाग हो जाते 
हैं। अतः प्रत्येक महाविदेह के चार विभाग हो गए। प्रत्येक विभाग में आठ-आठ.विजय है। अतः 
एक महाविदेह में ८ ५ ४ ८ ३२ एवं पाँच महाविदेह में ३२ ६ ५ -१६० विजय होते हैं। परत 
विभाग में जघन्य एक तीर्थंकर होते हैं, अतः जम्बूद्वीप के महाविदेह में ४, धातकीखण्ड एव 


अर्द्धपुष्कर द्वीप के महाविदेह में ८-८ तीर्थंकर जघन्य होते ही हैं। इस प्रकार यह जघत्य २९० के 


कथन हुआ। जब उत्कृष्ट तीर्थंकरों की संख्या हो तो प्रत्येक विजय में एक-एक यानी १६० एवं उ्मी 
समय यदि पाँच भरत एवं पाँच एरावत में भी एक-एक यानी कुल १० तो ये सब मिलाकर 5४९ 
तीर्थंकर उत्कृष्ट एक साथ हो सकते हैं। 

चौथे प्रतिक्रमण आवश्यक में कभी बाँया एवं कभी दाँया घुटना ऊँचा क्‍यों किया जाता है! 

चौथे प्रतिक्रमण आवश्यक में ब्रतों में लगे हुए अतिचारों की आलोचना एवं व्रत धारण की प्रतिज्ञा 
का स्मरण किया जाता है। व्रतों की आलोचना के लिए मन-वचन -काया से विनय अर्पणता 
आवश्यक है। बायाँ घुटना विनय का प्रतीक होने से ब्रतों में लगे हुए अतिचारों की आलोचना के 
समय बाँया घुटना खड़ा करके बैठते हैं अथवा खड़े होते हैं। श्रावकसूत्र में व्रत-धारण रूप प्रतिज्ञा 
की जाती है। प्रतिज्ञा-संकल्प में वीरता की आवश्यकता है। दायाँ घुटना वीरता का प्रतीक होने पे 
इस समय दायाँ घुटना खड़ी करके व्रतादि के पाठ बोले जाते हैं। 

चौरासी लाख जीवयोनि के पाठ में १८,२४,१२० प्रकारे 'मिच्छामि दुक्‍्कड्ड दिया जाता है। ये 
प्रकार किस तरह से बनते हैं? 

जीव के ५६३ भेदों को अभिहया, वत्तिया आदि १० विराधना से गुणा करने पर ५६३० भेद बनते 
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अरुप 


हैं। अब ये या तो राग रूप या द्वेष रूप अतः इन दो से गुणा करने पर ११२६० भेद बने | फिर इनको 
मन-वचन एवं काया इन तीन योगों से गुणा किया तो ३३७८० भेद हुए। पुनः तीन करण से गुणित 
करने पर १०१३४० भेद बने। तीन काल से गुणा करने पर ३०४०२० भेद हुए। ये सब पंच परमेष्ठी 
और आत्मसाक्षी से होते हैं अतः ६ से गुणा करने पर १८,२४,१२० प्रकार बनते हैं। वस्तुतः जैन 
धर्म में अपने दोष-दर्शन का सूक्ष्मतम विवेचन प्रकट हुआ है। 


-५६३(जीव के भेद) )( १०(विराधना) )»( २(राग-द्वेष) ५ ३(योग) )८ ३(करण) » ३ (काल) १ 


६(साक्षी)- १८, २४, १२० 
८४ लाख जीवयोनि के पाठ में बतलाए गए पृथ्वीकायादि के सात लाख आदि भेद किस प्रकार बनते 


हैं? । 


उत्त योनि का शाब्दिक अर्थ होता है- उत्पत्ति स्थल। जीवों के उत्पत्ति स्थल को जीव योनि कहा गया। ये 


स्थल (योनि) भाँति-भाँति के वर्ण-गंध-रस-संपर्श-संस्थान से युक्त होते हैं। यहाँ प्रथ्वीकायादि 
जीवों के मूलभेदों में पाए जाने वाले वर्णादि की सर्व संभाव्यता की विवक्षा से यह कथन किया गया 
है। जिसे निम्न सारणी अनुसार समझा जा सकता है। 


जीव मूलभेद वर्ण गंध रस॒ स्पर्श संस्थान कुल 
पृथ्वीकाय ३५०. ५ २ ५ ८ ५ . ७ लाख 
अपूकाय ३५० ४ ५ २३ ५ ८ ५ ७ लाख 
तेउकाय | ३५० २ ५ २ ज्‌ ८ ५ ७ लाख 
वायुकाय ३५०. » ५ २ ५ ८ ५ ७ लाख 
साधारण वनस्पति ५०० .. ह. ५ २ ५ ८ ५ १० लाख 
प्रत्येक वनस्पति. ७००. >» ५ २ ५ ८ ५ १४ लाख 
बेइन्द्रिय १०० »% ५ २ ५ ८. ५ २ लाख 
तेइन्द्रिय १००. >» ५ २ ५ ८ ५ २ लाख 
चउरिन्द्रिय १००. 2% ५. २ ५ ८ ५ २ लाख 
तिरय॑ंच पंचेद्रिय. २००. ३ ५ २ ५ ८ ५ ४ लाख 
पा ७०० 2 ५ २ ५ ८ ५ १४ लाख 
देवा... २०० ५४ ५ ५, ८ ५ ४ लाख 
नारकी २००. # ५ २ ५ ८ ५५ ४ लाख 


पुमाक- कम समा आम. पम्णन.. वात. मा. सन 


308 


अरन 
उत्तर 


प्रश्न 


उत्तर 


छिटाणा खिला 
आवश्यक सूत्र में छह आवश्यकों का क्रम इस प्रकार क्यों रखा गया है? 
आवश्यक में साधना का जो क्रम रखा गया है, वह कार्य-कारण भाव की श्रृंखला पर अवस्थित है 
तथा पूर्णतः वैज्ञानिक है। साधक के लिए सर्वप्रथम समता को प्राप्त करना आवश्यक है। बिना समता 
को अपनाए सदगुणों के सरस सुमन खिलते नहीं और अवगुर्णो के काँटे झड़ते नहीं। जब अन्त्हत्य 
में विषमभाव की ज्वालाएँ धधक रही हों तब बीतरागी महापुरुषों के गु्णो का उत्कीर्तन केसे संभव 
है? समत्व को जीवन में धारण करने वाला व्यक्ति ही महापुरुषों के गुणों का संकीर्तन करता है औ 
उनके उदात्त गुणों को जीवन में उतारता है। इसलिए सामायिक आवश्यक के पश्चात्‌ चतुर्विर्शाः 
आवश्यक का क्रम रखा गया है। 

जब गुणों को व्यक्ति हृदय में धारण करता है, तभी उसका सिर महापुरुषों के चरणों मं 
झुकता है। भक्ति-भावना से विभोर होकर वह उन्हें वंदन करता है इसलिए तृतीय आवश्यक मं 
वन्दना को रखा गया। वन्दना करने वाले साधक का हृदय सरल होता है, खुली पुस्तक की तरह वह 
अपने दोषों /अतिचारों का अवलोकन कर खेद प्रकट करता है। सरल व्यक्ति ही कृत दोषों वी 
आलोचना करता है। अतः वन्दना के पश्चात्‌ चौथा क्रम प्रतिक्रमण का रखा गया है। 

भूलों को स्मरण कर उन भूलों से मुक्ति पाने के लिए तन एवं मन में स्थिरता आवश्यक है| 
कायोत्सर्ग में तन और मन की एकाग्रता की जाती है और स्थिर वृत्ति का अभ्यास किया जाता है। 
जब तन और मन स्थिर होता है, तभी प्रत्याख्यान किया जा सकता है। मन डाँवाडोल स्थिति में हो 
तब प्रत्याख्यान संभव नहीं है। इसीलिए 'प्रत्याख्यान आवश्यक' का स्थान छठा रखा गया है।: 

इस प्रकार यह षडावश्यक आत्मनिरीक्षण, आत्मपरीक्षण और आत्मोत्कर्ष का श्रेष्ठ 


उपाय है। 
“इच्छामि ठामि' के पाठ में योगों का क्रम काइओ, वाइओ, माणसिओ इस प्रकार से क्यों रखा गे 


है? 
मन के योग में चिंतन मनन की, वचन योग में कीर्तन-गुणगान की एवं काय योग में शार्य्ि 
प्रवृत्तियों की प्रधानता होती है। जिस पाठ में प्रधानता मन की हो, यानी चिंतन-मनन हा 
आलोचना की हो वहाँ प्रथम स्थान मनोयोग को दिया जाता है जैसे बारह वर्तो के अतिचारों की 
आलोचना कें समय मणसा-वयसा-कायसा बोला जाता है तथा लोगस्स के पाठ में चौबीरे 
तीर्थकरों की स्तुति की गई है। वहाँ कित्तिय-वंदिय- महिया कहा गया, क्योंकि वचन योग मे 
कीर्तन, काय योग से वन्दन एवं मन योग से पूजन किया गया है। अतः वहाँ वचन योग को प्रधाववा 
दी गई है। ह ह 
'इच्छामि ठामि' के पाठ को कायोत्सर्ग की साधना कें पूर्व में बोला जाता है और 
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अश्न 
उत्तर 


अश्न 
उत्तर 


अश्न 


उत्तर 


कायोत्सर्ग में काया के व्यापार के उत्सर्ग की प्रधानता है। अतः यहाँ काइओ-वाइओ-माणसिओ 
कहा गया। इसी प्रकार तस्से उत्तरी का पाठ भी कायोत्सर्ग से पूर्व बोला जाता है वहाँ भी सर्वप्रथम 
ठाणेणं यानी शरीर को स्थिर करके फिर “मोणेणं यानी वचन योग को एवं तब झाणेणं यानी 
ध्यान लगाकर मनोयोग को नियंत्रित किया जाता है। 

प्रतिक्रमण से मोक्ष की प्राप्ति किस प्रकार संभव है? 

आत्मा को परमात्मा बनने में सबसे बड़ी रुकावट उसके साथ लगे हुए कर्म ही हैं। ये संचित कर्म तप 
के द्वारा क्षय किये जाते हैं एवं नये आने वाले कर्मों को संवर द्वारा रोका जाता है। दशवैकालिक सूत्र 
में वर्णित है कि खवित्ता पुष्वकम्माइं तवेण य संजमेण। प्रतिक्रमण में प्रथम आवश्यक द्वारा संवर 
की, द्वितीय एवं तृतीय ओवश्यक में विनयतप की, चतुर्थ.आवश्यक. में प्रायश्चित्त तप की, पंचम. 
आवश्यक में कायोत्सर्ग तप की एवं छठे आवश्यक में संवर की साधना की जाती है। अर्थात्‌ 
आवश्यक में तप एवं संवर की आराधना होती है जिससे स्पष्ट होता है कि यह जीवन को सुधारने 
का श्रेष्ठ उपक्रम है, आध्यात्मिक जीवन की धुरी है। आत्मदोषों की आलोचना करने से पश्चात्ताप 
की भावना जागृत होने लगती है और उस पश्चात्ताप की अग्नि से सभी दोष जलकर नष्ट हो जाते 
हैं। ः 

६४ इन्द्र किस प्रकार होते हैं? समझाइये। क्‍ ः 

इन्द्र देवगति में ही होते हैं। चार प्रकार के देवता कहे गए हैं- भवनपति, व्यंतर, ज्योतिषी और 
वेमानिक। भवनपति में उत्तर दिशा एवं दक्षिण दिशा में १०-१० यानी कुल २० तथा इसी प्रकार 
व्यंतर में १६)८ २८ ३२ इन्द्र होते हैं। ज्योतिषी में चन्द्र और सूर्य में दो इन्द्र होते हैं। वैमानिक में 
प्रथम से आठवें देवलोक तक एक-एक इन्द्र एवं नौवें-दसवें तथा ग्यारहवें-बारहवें देवलोक का 
एक-एक कुल १० इन्द्र हुए। इस प्रकार चारों जाति के क्रमशः २०+३२+२+१० < ६४ इन्द्र होते 
हैं। 
इच्छामि ठामि' के पाठ में कभी तो 'इच्छामि ठामि काउस्सग्गं कभी 'इच्छामि ठामि आलोउं' एवं 
कभी इच्छामि ठामि पडिक्कमिउ बोला जाता है। यह अंतर क्यों? 


कायोत्सर्ग की साधना के पूर्व में 'इच्छामि ठामि काउस्सग्गं! बोला जाता है क्‍योंकि कायोत्सर्ग की 


साधना की जा रही है। ध्यान के अंदर 'इच्छामि ठामि आलोउं' बोलते हैं क्योंकि दोषों /अतिचारों 
की आलोचना की जा रही है एवं प्रतिक्रमण आवश्यक में प्रतिक्रमण की प्रधानता के कारण 
इच्छामि ठामि पडिक्कमिउं' बोला जाता है। 


-१९२ दी, म्रीटरजेट लोको के राएमने, मीटरजेज रेलदे व्छॉल्पेन्टी, 
दजरिया, रवाइम्शध्येपुर (राज, ) 


अरशन 
उत्तर 


प्ररन 
उत्तर 


अरन 
उत्तर 


प्रश्न 
उत्तर 


प्रश्न 
उत्तर 





। सारा ्ाााा्ाा ना ना इक तक मद 
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प्रतिक्रमण विषयक ताच्चिक प्रश्नोत्तर 
श्री धर्मचन्द जैन | 


प्रतिक्रमण का सार किस पाठ में आता है? कारण सहित स्पष्ट कीजिए ः 
प्रतिक्रमण का सार इच्छामि ठामि पडिक्कमिउं' के पाठ में आता है। क्योंकि पूरे प्रतिक्रमण में जाग 
दर्शन, चारित्राचारित्र तथा तप के अतिचारों की आलोचना की जाती है। इच्छामि ठामि में भी इ॒बी 
संक्षिप्त आलोचना हो जाती है, इस कारण इसे प्रतिक्रमण का सार पाठ कहा जाता है। 

प्रतिक्रमण करने से क्या-क्या लाभ हैं? 

१. लगे दोषों की निवृत्ति होती है। 

२. प्रवचन माता की आराधना होती है। 

३. तीर्थंकर नाम कर्म का उपार्जन होता है। 

४. ब्रतादि ग्रहण करने की भावना जगती है। 

५. अपने दोषों की आलोचना करके व्यक्ति आराधक बन जाता है। 

६. इससे सूत्र की स्वाध्याय होती है। 

७. अशुभ कर्मों के बंधन से बचते हैं।.. 

पाँच प्रतिक्रमण मुख्य रूप से कौन से पाठ से होते हैं? 

मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण- अरिहंतो महदेवो, दंसण समकित के पाठ से। 

अब्रत का प्रतिक्रमण- पाँच महाव्रत और पाँच अणुब्रत से। . 

प्रमाद का प्रतिक्रमण- आठवाँ ब्रत और अठारह पापस्थान से। 

कषाय का प्रतिक्रमण- अठारह पापस्थान, क्षमापना-पाठ एवं इच्छामि ठामि से। 

अशुभयोग का प्रतिक्रमण- इच्छामि ठामि, अठारह.पापस्थान, नवमें व्रत से । 

मिथ्यात्व, अब्रत, प्रमाद, कषाय व अशुभ योग का प्रतिक्रमण किसने किया ? 

मिथ्यात्व का श्रेणिक राजा ने, अब्रत का परदेशी राजा ने, प्रमाद का शैलक राजर्षि ने, कंाय है 
चण्डकौशिक ने और अशुभयोग का प्रतिक्रमण प्रसन्नचन्द्र राजर्षि ने किया। 

ब्रत और पच्चक्खाण में क्‍या अन्तर हैं? ५ 
ब्रत- विधि रूप प्रतिज्ञा ब्रत है। जैसे- मैं सामायिक करता हूँ। साधु के लिए ५ महीत्रित होते | 
श्रावक के लिए १२ ब्रत होते हैं। व्रत मात्र चारित्र में ही है, पच्चक्खाण चारित्र व तप में भी आते है। 
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पच्वकखाण- निषेध रूप प्रतिज्ञा जैसे कि -सावद्य योगों का त्याग करता हूँ अथवा आहार ३ 
वोसिराता हूँ। 

ब्रत-करण कोटि के साथ होते हैं। पच्चक्खाण करण कोटि बिना भी होते हैं। व्रत लेने के पाठ के अ 
में 'तस्स भंते' से 'अप्पाणं चोसिरामि' आता है। (आहार के) पच्चक्खाण में अन्नत्थणाभोगेणं 
वोसिरामि आता है। 

प्रतिक्रमण करने से क्या आत्मशुद्धि (पाप का धुलना) हो जाती है? 

प्रतिक्रमण में दैनिक चर्या आदि का अवलोकन किया जाता है। आत्मा में रहे हुए आखवद् 
(अतिचारादि) रूप छिद्रों को देखकर रोक दिया जाता है। जिस प्रकार वस्त्र पर लगे मैल को साब 


आदि से साफ किया जाता है उसी प्रकार आत्मा पर लगी अतिचारादि मलिनता को पश्चात्ताप आ| 


के द्वारा साफ किया जाता है। व्यवहार में भी अपराध को सरलता से स्वीकार करने पर, पश्चात्त! 
आदि करने पर अपराध हल्का हो जाता है। जैसे "माफ कीजिए (सॉरी) आदि कहने पर माफ व 
दिया जाता है। उसी प्रकार अतिचारों की निन्दा करने से, पश्चात्ताप करने से आत्मशुद्धि (पाप व 
धुलना) हो जाती है। दैनिक जीवन में दोषों का सेवन पुनः नहीं करने की प्रतिज्ञा से आत्म-शुर॒ः 
होती है। 

आवश्यक सूत्र का प्रसिद्ध दूसरा नाम क्या है? 

प्रतिक्रमण सूत्र । 

आवश्यक सूत्र को प्रतिक्रमण सूत्र क्यों कहा जाता है? 

कारण कि आवश्यक सूत्र के छः आवश्यकों में से प्रतिक्रमण आवश्यक सबसे बड़ा एवं महत्त्वपू 
है। इसलिये वह प्रतिक्रमण के नाम से प्रचलित हो गया है। दूसरा कारण वास्तव में प्रथम ती 
आवश्यक प्रतिक्रमण की पूर्व क्रिया के रूप में और शेष दो आवश्यक उत्तरक्रिया के रूप में कि 
जाते हैं। 

प्रतिक्रमण में जावज्जीवाए, जावनियमं तथा जाव अहोरत्तं शब्द कहाँ-कहाँ आते है? 

जावज्जीवाए- पहले से आठवें व्रत में व बड़ी संलेखाना के पाठ में | 


- जावनियमं- नवमें व्रत में। 


जाव अहोरतत- दसवें व ग्यारहवें ब्रत में । 

आगम कितने प्रकार के व कौन-कौनसे हैं? 

आगम तीन प्रकार के हैं- १. सुत्तागमे (सूत्रागम) २. - अत्थागमे (अर्थागम) ३. त्तदुभवागः 
(तदुभयागम) 

सूत्रागमम किसे कहते है? 
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तीर्थकर भगवन्तों ने अपने श्रीमुख से जो भाव फरमाए, उन्हें सुनकर गणधर भगवत्तों 
आचारांग आदि आगमों की रचना की / उसे सूत्र रूप आगम को सूत्रागम' कहते हैं। 
अर्थागम किसे कहते हैं? 

तीर्थंकर परमात्मा ने अपने श्रीमुख से जो भाव प्रकट किए, उस भाव रूप आगम को अः् 
कहते हैं। अथवा सूत्रों के जो हिन्दी आदि भाषाओं में अनुवाद क्रिये गए हैं, उन्हें भी अर्थागम 
हैं। 

तदुभयागम किसे कहते हैं? 

सूत्रागमम और अर्थागम ये दोनों मिलाकर तदुभवागम कहलाते है। 


उच्चारण की अशुद्धि से क्या-क्या हानियाँ हैं? 


१. उच्चारण की अशुद्धि से कई बार अर्थ सर्वथा नष्ट हो जाता है। २. कई बार विपरीत अ 
जाता है।. ३. कई बार आवश्यक अर्थ में कमी रह जाती है। ४. कई बार सत्य किन्तु अप्राएं 
अर्थ हो जाता है, इस प्रकार अनेक हानियाँ हैं। क्‍ 

उदाहरण- संसार' शब्द में एक बिन्दु कम बोलने पर ससार (सार सहित) शब्द हो जाता 
शास्त्र में से एक मात्रा कम कर देने पर शस्त्र हो जाता है। अतः उच्चारण अत्यन्त शुद्ध व 
चाहिए। 

अकाल में स्वाध्याय और काल में अस्वाध्याय से क्या हानि है? 

जैसे जो राग या रागिनी जिस काल में गाना चाहिए, उससे भिन्न काल में गाने से अहित होता है, 
हो अकाल में स्वाध्याय करने से अहित होता है। यथाकाल स्वाध्याय न करने से ज्ञान में हानि 
अव्यवस्थितता का दोष उत्पन्न होता है। अकाल में स्वाध्याय करने एवं काल में स्वाध्याय न कर 
शास्त्राज्ञा का उल्लंघन होता है। अतः इन अतिचारों का वर्जन करके यथासमय व्यवस्थित रीति 
स्वाध्याय करना चाहिए । 

ज्ञान एवं ज्ञानी की सेवा क्यों करनी चाहिए? । 
ज्ञान एवं ज्ञानी की सेवा पाँच कारणों से करनी चाहिए- १. हमें नवीन ज्ञान की प्राप्ति होती है ॒ 
हमारे संदेह का निवारण होता है। ३. सत्यासत्य का निर्णय होता है। ४. अतिचारों की शुद्धि हो 
है। ५. नवीन प्रेरणा से हमारे सम्यग्ान, दर्शन, चारित्र व तप शुद्ध तथा दृढ़ बनते हैं। 

जिनवचन में शंका क्‍यों होती है, उसे कैसे दूर किया जा सकता है? 


श्री जिनवचन में कई स्थानों पर सूक्ष्म तत्त्वों का विवेचन हुआ है। कई स्थानों पर नय और निक्षष' 


आधार पर वर्णन हुआ है। वह हमारी स्थूल बुद्धि से समझ में नहीं आता , इस कारण शकाएं हु 
जाती हैं। अतः हमें अरिहन्त भगवान्‌ के केवलज्ञान व वीतरागता का विचार करके तथा अपनी .वुर 
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की मंदता का विचार करके, गुरुजनों आदि से समाधान प्राप्त कर ऐसी शंकाओं को दूर करना 
चाहिए । 

पाप किसे कहते हैं? 

जो आत्मा को मलिन करे, उसे पाप कहते हैं। जो अशुभ योग से सुखपूर्वक बाँधा जाता है और 
दुःखपूर्वक भोगा जाता है, वह पाप है। पाप अशुभ प्रकृतिरूप है, पाप का फल कड़वा, कठोर और 
अप्रिय होता है। पाप के मुख्य अठारह भेद हैं। 

पापों अथवा दुर्व्यसनों का सेवन करने से इस भव, परभव में क्या-क्या हानियाँ होती है? 

१. पापों अथवा दुरव्यसनों का सेवन करने से शरीर नष्ट हो जाता है, प्राणी को तरह-तरह के रोग घेर 
लेते हैं। २. स्वभाव बिगड़ जाता है। ३. घर में स्त्री-पुत्रों की दुर्दशा हो जाती है। ४. व्यापार चौपट 
हो जाता है। ५. धन का सफाया हो जाता है। ६. मकान-दुकान नीलाम हो जाते हैं। ७. प्रतिष्ठा 
धूल में मिल जाती है। ८. राज्य द्वारा दण्डित होते हैं। ९. कारागृह में जीवन बिताना पड़ता है। १०, 
फाँसी पर लटकना पड़ सकता है। ११. आत्मघात करना पड़ता है। इस तरह अनेक - प्रकार -की 
हानियाँ इस भव में होती हैं। परभव में भी वह नरक, निगोद आदि में उत्पन्न होता है। वहाँ उसे बहुत 
कष्ट उठाने पड़ते हैं। कदाचित्‌ मनुष्य बन भी जाय तो हीन जाति-कुल में जन्म लेता है। अशक्त 
रोगी, हीनांग, नपुंसक और कुरूप बनता है। वह मूर्ख, निर्धन, शासित और दुर्भागी रहता है। अत 
पापों अथवा दुर्व्यसनों का त्याग करना ही श्रेष्ठ है। 

मिथ्यादर्शन शल्य क्‍या है? क्‍ 
जिनेश्वर भगवन्तों द्वारा प्ररूपित सत्य पर श्रद्धा न रखना एवं असत्य का कदाग्रह रखना मिथ्यादर्शन 
शल्य है। यह शल्य सम्यग्दर्शन का घातक है। 

निदानशल्य किसे कहते हैं? 

धर्माचरण के द्वारा सांसारिक फल की कामना करना, भोगों की लालसा रखना अर्थात्‌ धर्मकरणी का 


फल भोगों के रूप में प्राप्त करने हेतु अपने जप-तप-संयम को दाव पर लगा देना “निदानशल्य' 
कहलाता है। 


संज्ञा किसे कहते हैं? 

चारित्र मोहनीय कर्मोदय की प्रबलता से होने वाली अभिलाषा, इच्छा 'संज्ञा' कहलाती है। आहार 
संज्ञा, भय संज्ञा, मैथुन संज्ञा व परिग्रह संज्ञा के रूप में ये चार प्रकार की होती हैं। 

विकथा किसे कहते हैं? 

संयम-जीवन को दूषित करने वाली कथा को 'विकथा' कहते हैं। स्त्री कथा, भक्त कथा, देशकथा 
और राज कथा के भेद से विकथा चार प्रकार की होती हैं। 
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चारित्र किसे कहते हैं? 
चारित्र का अर्थ है ब्रत का पालन करना। आत्मा में रमण करना। जिसके द्वारा आत्मा के साथ हो 
वाले कर्म का आख्रव एवं बंध रुके एवं पूर्व कर्म निर्जरित हो, उसे चारित्र कहते हैं अथवा अग्ा 
पापों का यावज्जीवन तीन करण-तीन योग से प्रत्याख्यान करना भी चारित्र कहलाता है। 
श्रावक त्रस जीवों की हिंसा का त्याग क्‍यों करता है? त्रस की हिंसा से पाप अधिक क्यों होता है! 
त्रस की हिंसा से पाप अधिक होता है, क्योंकि त्रस जीवों में जीवत्व प्रत्यक्ष है तथा वे माले ए 
बचने का प्रयास करते हैं। ऐसी दशा में जीवत्व प्रत्यक्ष होते हुए बलातू मारने से क्रूरता अधिक आती 
है। स्थावर जीवों को जितने पुण्य से स्पर्शनेन्द्रिय बलप्राण आदि मिलते हैं, उससे भी कहीं अधिक 
पुण्य कमाने पर एक त्रस जीव को एक जिहवा-वचन आदि प्राण मिलते हैं। उन अनन्त पुष्य से प्रा 
प्राणों का वियोग होता है, इसलिए त्रस जीवों की हिंसा से पाप भी अधिक होता है। 
अहिंसा अणुव्रत का पालन कितने करण कितने योग से होता है? 
यद्यपि अहिंसा अणुब्रत का नियम श्रावक दो करण व तीन योग से लेता है पर इसका तीन कण तीः 
योग से पालन का विवेक रखना चाहिए अर्थात्‌ कोई निरपराध त्रस जीव को संकल्पपूर्वक मारे ते 
उसका मन-वचन-काया से अनुमोदन नहीं करना चाहिए। इसी प्रकार अन्य ब्रतों को भी तीन काए 
तीन योग से पालन करने का लक्ष्य रखना चाहिए | 
अतिभार किसे कहते हैं? 
जो पशु जितने समय तक जितना भार ढो सकता है, उससे भी अधिक समय तक उस पर भो। 
लादना। या जो मनुष्य जितने समय तक जितना कार्य कर सकता है उससे भी अधिक समय तर 
उससे कार्य कराना अतिभार है। 
आकुट्टी से मारना किसे कहते हैं? 
कषायवश निर्दयतापूर्वक प्राणों से रहित करने, मारने की बुद्धि से मारना, आकुटूटी की बुद्ि से 
मारना कहलाता है। | 
अतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार, अनाचार किसे कहते हैं? 
अतिक्रम- व्रत की प्रतिज्ञा के विरुद्ध ब्रत के उल्लंघन करने के विचार को अतिक्रम कहते हैं। 
व्यतिक्रम- ब्रत का उल्लंघन करने के लिये कायिकादि व्यापार प्रारंभ करने को व्यतिक्रम कहते है| 
अतिचार- ब्रत को भंग करने की सामग्री इकट्ठी करना, व्रत भंग के निकट पहुँच जाना अतिचार है! 
अनाचार- ब्रत का सर्वथा भंग करना अनाचार है। 


मृषावाद कितने प्रकार का है? । 


मृषावाद दो प्रकार का है- १. सूक्ष्म और २. स्थूल। १. हँसी-मजाक या आमोद-प्रमोद में मामूली 
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प्रश्न : 


उत्तर 


प्रश्न 
उत्तर 


अश्न 
उत्तर 


अश्न 
उत्तर 


अरश्न 
उत्तर 
प्रश्न 


उत्तर 


अश्न 


सा झूठ बोलने का अनुमोदन करना सूक्ष्म झूठ है। २. कन्या संबंधी, पशु संबंधी, भूमि संबंधी, 


धरोहर-गिरवी संबंधी झूठी साक्षी देना आदि स्थूल मृषावाद है। 

सच्ची बात प्रकट करना अतिचार कैसे? 

स्‍त्री आदि की सत्य परन्तु गोपनीय बात प्रकट करने से उसके साथ विश्वासघात होता है, वह 
लज्जित होकर मर सकती है या राष्ट्‌ पर अन्य राष्ट््‌ का आक्रमण आदि हो सकता है। अतः 
विश्वासघात और.हिंसा की अपेक्षा से सत्य बात प्रकट करना भी अतिचार है। 

कूट तौल-माप किसे कहते हैं? 

देने के हल्के और लेने के भारी, पृथक तौल-माप रखना या देते समय कम तौलकर देना, कम माप 
कर देना, इसी प्रकार कम गिनकर देना या खोटी कसौटी लगाकर कम देना। लेते समय अधिक 
तौलकर, अधिक मापकर, अधिक गिनकर तथा स्वर्णादि को कम बताकर लेना आदि। 

ब्रह्मचर्य किसे कहते हैं? 

ब्रह्मचर्य- ब्रह्म अर्थात्‌ आत्मा और चर्य का अर्थ है- रमण करना। यानी आत्मा के अपने स्वरूप में 
रमण करना ब्रह्मचर्य है। इन्द्रियों और मन को विषयों में प्रवृत्त नहीं होने देना, कुशील से बचना, 
सदाचार का सेवन करना, आत्म-साधना में लगे रहना व आत्म-चिन्तन करना ब्रह्मचर्य' है। 
अनर्थदण्ड किसे कहते हैं? 

आत्मा को मलिन करके व्यर्थ कर्म-बंधन कराने वाली प्रवृत्तियाँ अनर्थदण्ड हैं। इनसे निष्प्रयोजन पाप 
होता है। अतः बे सारी पाप क्रियाएँ जिनसे अपना या कुटुम्ब का कोई भी प्रयोजन सिद्ध नहीं होता 
हो, अनर्थदण्ड हैं। 

प्रमादाचरण किसे कहते हैं? 

घर, व्यापार, सेवा आदि के कार्य करते समय बिना प्रयोजन हिंसादि पाप न हो, सप्रयोजन भी कम 
से कम हो, इसका ध्यान न रखना। हिंसादि के साधन या निमित्तों को जहाँ-तहाँ, ज्यों-त्यों रख 
देना। घर, व्यापार, सेवा आदि से बचे हुए अधिकांश समय को इन्द्रियों के विषयों में (सिनेमा, 
ताश, शतरंज आदि में) व्यय करना 'प्रमादाचरण' है। आत्मगुणों में बाधक बनने वाली अन्य सभी 
प्रवृत्तियाँ भी प्रमादाचरण कहलाती हैं। 

प्रमाद किसे कहते हैं व उसके कितने भेद होते हैं? 

संवर-निर्जरा युक्त शुभ कार्य में यत्न-उच्चयम न करने को प्रमाद कहते हैं। अथवा आत्म-स्वरूप का 
विस्मरण होना प्रमाद है। प्रमाद के पाँच भेद हैं- १. मद्य २. विषय ३. कपाय ४. निद्रा ५. विकथा। 
ये पाँचों प्रमाद जीव को संसार में पुनः पुनः गिराते-भटकाते हैं। 

रात्रि-भोजन त्याग को बारह ब्रतों में से किस द्रत में सम्मिलित किया जाना चाहिए? 


उत्तर 


अशन 
उत्तर 


प्रश्न 
उत्तर 


अश्न 
उत्तर 
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रात्रि भोजन त्याग को दसवें देसावगासिक व्रत के अन्तर्गत लेना युक्तिसंगत लगता है। दसवां ब् 
प्रायः छठे व सातवें व्रत का संक्षिप्त रूप एक दिन रात के लिए है। अतः जीवन पर्यन्त के रात्रि भोज 
त्याग को सातवें व्रत में तथा एक रात्रि के लिये रात्रिभोजन-त्याग को दसवें व्रत में माना जा 
चाहिए। द 

रात्रि-भोजन त्याग श्रावक ब्रतों के पालन में क्रिस प्रकार सहयोगी बनता है? 
रात्रि-भोजन-त्याग श्रावक ब्रतों के पालन में निम्न प्रकार से सहयोगी बनता है- 


4 


रात्रि-भोजन करने वाले गर्म भोजन की इच्छा से प्रायः रात्रि में भोजन संबंधी आरम्भ-समाण् 
करते हैं। रात्रि में भोजन बनाते समय त्रस जीवों की भी विशेष हिंसा होती है, रात्रि-भोजा- 
त्याग से वह हिंसा रुक जाती है। 

माता-पिता आदि से छिपकर होटल आदि में खाने की आदत एवं उससे संबंधी झूठ से बचाव 
होता है। 

ब्रह्मचर्य पालन में सहजता आती है। 

बहुत देर रात्रि तक व्यापार आदि न करके जल्दी घर आने से परिग्रह-आसकित में कमी आती 
है। ह क्‍ 

भोजन में काम आने वाले द्रव्यों की मर्यादा सीमित हो जाती है। 

दिन में भोजन बनाने की अनुकूलता होने पर भी लोग रात्रि में भोजन बनाते हैं, किन ण्िः 
भोजन त्याग से रात्रि में होने वाली हिंसा का अनर्थदण्ड रुक जाता है। 

साय्यंकालीन सामायिक-प्रतिक्रमण आदि का भी अवसर प्राप्त हो सकता है। घर में महिलाओं 
को भी सामायिक-स्वाध्याय आदि का अवसर मिल सकता है। 

उपवास आदि करने में भी अधिक बाधा नहीं आती, भूख-सहन करने की आदत बनती है 
जिससे अवसर आने पर उपवास-पौषध-आदि भी किया जा सकता है। 

सायंकाल के समय सहज ही सन्त-सतियों के आतिथ्य-सत्कार (गौचरी बहराना) #' भ॑ 
लाभ मिल सकता है। 


पौषध में किनका त्याग करना आवश्यक है? 

पौषध में चारों प्रकार के सचित्त आहार का, अब्रह्म-सेवन का, स्वर्णाभूषणों का, शरीर की शोभा- 
विभूषा का, शस्त्र-मूसलादि का एवं अन्य सभी सावद्य कार्यों का त्याग करना आवश्यक है। 
पौषध कितने प्रकार के हैं? 

पौषध दो प्रकार के हैं- १. प्रतिपूर्ण और २. देश पौषध। जो पौषध कम से कम आठ ब्रहँ: के लिए 
किया जाता है, वह प्रतिपूर्ण पौषध कहलाता है तथा जो पौषध कम से कम चार अथवा पर प्रह 
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अरन 
उत्तर 


अश्न 


उत्तर 


प्रश्न 


उत्तर. 


प्रश्न 
उत्तर 


अ्रश्न 
उत्तर 


का होता है वह देश पौषध केहलाता है। देश पौषध भी यदि चौविहार उपवास के साथ किया गया है 
तो .ग्यारहवाँ पौषध और यदि तिविहार उपवास के साथ किया है तो दसवाँ पौषध कहलाता है। 
ग्यारहवाँ पौषध कम से कम पाँच प्रहर का तथा दसवाँ पौषध कम से कम चार प्रहर का होता है। 


- कम से कम सात ग्रहर के लिए जो दया की जाती है, उसे भी देश पौषध में ग्यारहवें व्रत के अन्तर्गत 


लेना चाहिए। 

सामायिक व पौषध में क्‍या अन्तर है? 

श्रावक-श्राविकाओं की सामायिक केवल एक मुहूर्त यानी ४८ मिनट की होती है, जबकि पौषध कम 
से कम चार प्रहर का (लर्गभग १२ घंटे का) होता है। सामायिक में निद्रा और आहार का त्याग 
करना ही होता है, जबकि पौषध चार और उससे अधिक प्रहर का होने से रात्रि के समय में निद्रा ली 
जा सकती है। प्रतिपूर्ण पौषध में तो दिन में भी चारों आहारों का त्याग रहता है, किन्तु देश पौषध में 


. दया ब्रतादि में दिन में अचित्त आहारादि ग्रहण किया जा सकता है। रात्रि में तो चौविहार त्याग होता 


ही है। 

पहले सामायिक.ली हुई हो और पीछे पौषध की भावना जगे तो सामायिक पालकर पौषध ले या 
सीधे ही? 

पौषध सीधे ही लेना. चाहिए, क्योंकि पालकर लेने से बीच में अव्रत लगता है। कदाचित्‌ पालते- 
पालते उसकी भावना मंद भी हो सकती है। 

पौषध लेने के पश्चात्‌ सामायिक का काल आने पर सामायिक पालें या नहीं? 

सामायिक विधिवत्‌ न पालें, क्योंकि पौषध चल रहा-है। सामायिक पूर्ति की स्मृति के लिए नमस्कार 
मंत्र आदि गिन लें। 

पौषध में सामायिक करें या नहीं? 

पौषध में सावद्य योगों का त्याग होने से सामायिक की तरह ही है, परन्तु निद्रा, आलम्बन आदि 
इतने समय तक नहीं लूँगा, आदि के नियम कर सकते हैं। 

बारहवें व्रत को धारण करने वालों को मुख्य रूप से किन-किन बातों का ध्यान रखना चाहिए? 

१. भोजन बनाने वाले और करने वालों को सचित्त वस्तुओं का संघट्टा न हो इस प्रकार बैठना 
चाहिए। २. घर में सचित्त-अचित्त वस्तुओं को अलग-अलग रखने की व्यवस्था होनी चाहिए। ३ 
सचित्त वस्तुओं का काम पूर्ण होने पर उनको यथास्थान रखने की आदत होनी चाहिए। ४. कच्चे 
पानी के छींटे, हरी वनस्पति का कचरा व गुठलियाँ आदि को घर में विखेरने की प्रवृत्ति नहीं रखनी 
चाहिए। ५. धोवन पानी के बारे में अच्छी जानकारी करके अपने घर में सहज बने अचित्त कल्पनीय 
पानी को तत्काल फैंकने की आदत नहीं रखनी चाहिए, उसे योग्य स्थान में रखना चाहिए। ६. दिन 


प्रश्न 
उत्तर 


अश्न 
उत्तर 


अरशन 
उत्तर 
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रात्रि भोजन त्याग को दस देसानगासिक ब्रत के अन्ताति लेना भुक्तिसंगत लगता है। दवा क़ 
प्राय: छठे वे सातवें ब्रत का सांदित्र रूप एक दिन रात के लिए है। अतः जीवन पर्यन्त के रात्रि भे्ट 
त्याग को सातवें व्रत मे तथा एक राति के लिये राजिभोजन-त्याग को दस व्रत में मात्रा व 
चाहिए। 
रात्रि-भोजन त्याग क्षावक ब्रतों के पालन में किस प्रकार सहयोगी बनता है? 
रात्रि-भोजन-त्याग धावत द्रतों के पालन में निने प्रहार से सहयोगी बनता है- 

१. रात्रि-भोजन करने वाले गर्म भोजन की इच्छा रे प्रायः रात्रि में भोजन संबंधी आस्भ-सम्राप्म 
करते हैं। रात्रि में भोजन बनाते समय ब्रस जीवों की भी विशेष हिंसा होती है, रात्रि-भोज् 
त्याग से वह हिंसा रुक जाती ऐै। 

२. माता-पिता आदि से छिपकर होटल आदि में साने की आदत एवं उससे संत्रंधी झूठ से वा 
होता है। 
ब्रहाचर्य पालन में सहजता आती है। | 

४. बहुत देर रात्रि तक व्यापार आदि न करके जल्दी घर आने से परिग्रह-आसक्ति में कमी आते 
है। 

५. भोजन में काम आने वाले द्र॒व्यों की मर्यादा सीमित हो जाती है। 

६. दिन में भोजन बनाने की अनुकूलता होने पर भी लोग रात्रि में भोजन बनाते हैं, किन्तु रह 
भोजन त्याग से रात्रि में होने वाली हिंसा का अनर्थदण्ड रुक जाता है। । 

७. सायकालीन सामायिक-प्रतिक्रमण आदि का भी अवसर प्राप्त हो सकता है। घर में महिला 
को भी सामायिक-स्वाध्याय आदि का अवसर मिल सकता है। 

८. उपवास आदि करने में भी अधिक बाधा नहीं आती, भूख-सहन करने की आदत बनती है। 
जिससे अवसर आने पर उपवास-पौषध-आदि भी किया जा सकता है। | 

९. सायंकाल के समय सहज ही सन्त-सतियों के आतिथ्य-सत्कार (गौचरी बहराना) की * 
लाभ मिल सकता है। 

पौीषध में किनका त्याग करना आवश्यक है? 

पौषध में चारों प्रकार के सचित्त आहार का, अब्रह्म-सेवन का, स्वर्णाभूषणों का, शरीर की शोभा 

विभूषा का, शस्त्र-मूसलादि का एवं अन्य सभी सावच्य कार्यों का त्याग करना आवश्यक है। 


'पौषध कितने प्रकार के हैं? 


पौषध दो प्रकार के हैं- १. प्रतिपूर्ण और २. देश पौषध। जो पौषध कम से कम आठ ब्रहें के लिं 
किया जाता है, वह प्रतिपूर्ण पौषध कहलाता है तथा जो पौषध कम से कम चार अथवा पु प्र 
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का होता है वह देश पौषध कहलाता है। देश पौषध भी यदि चौविहार उपवास के साथ किया गया है 
तो ग्यारहवाँ पौषध और यदि तिविहार उपवास के साथ किया है तो दसवाँ पौषध कहलाता है। 
ग्यारहवाँ पौषध कम से कम पाँच प्रहर का तथा दसवाँ पौषध कम से कम चार प्रहर का होता है। 
कम से कम सात प्रहर के लिए जो दया की जाती है, उसे भी देश पौषध में ग्यारहवें ब्रत के अन्तर्गत 
लेना चाहिए। 

सामायिक व पौषध में क्‍या अन्तर है? 

श्रावक-श्राविकाओं की सामायिक केवल एक मुहूर्त यानी ४८ मिनट की होती है, जबकि पौषध कम 
से कम चार प्रहर का (लगभग १२ घंटे का) होता है। सामायिक में निद्रा और आहार का त्याग 
करना ही होता है, जबकि पौषध चार और उससे अधिक प्रहर का होने से रात्रि के समय में निद्रा ली 
जा सकती है। प्रतिपूर्ण पौषध में तो दिन में भी चारों आहारों का त्याग रहता है, किन्तु देश पौषध में 
दया बव्रतादि में दिन में अचित्त आहारादि ग्रहण किया जा सकता है। रात्रि में तो चौविहार त्याग होता 
ही है। 

पहले सामायिक. ली हुई हो और पीछे पौषध की भावना जगे तो सामायिक पालकर पौषध ले या 
सीधे ही? 

पौषध सीधे ही लेना चाहिए, क्योंकि पालकर लेने से बीच में अव्रत लगता है। कदाचित्‌ पालते- 
पालते उसकी भावना मंद भी हो सकती है। 

पौषध लेने के पश्चात्‌ सामायिक का काल आने पर सामायिक पाले या नहीं? 


. सामायिक विधिवत्‌ न पालें, क्योंकि पौषध चल रहा-है। सामायिक पूर्ति की स्मृति के लिए नमस्कार 
: मंत्र आदि गिन लें। 


पौषध में सामायिक करें या नहीं? 

पौषध में सावद्य योगों का त्याग होने से सामायिक की तरह ही है, परन्तु निद्रा, आलम्बन आदि 
इतने समय तक नहीं लूँगा, आदि के नियम कर सकते हैं। 

बारहवें व्रत को धारण करने वालों को मुख्य रूप से किन-किन बातों का ध्यान रखना चाहिए? 

१२. भोजन बनाने वाले और करने वालों को स्चित्त वस्तुओं का संघट्टा न हो इस प्रकार बैठना 
चाहिए। २. घर में सचित्त-अचित्त वस्तुओं को अलग-अलग रखने की व्यवस्था होनी चाहिए। ३ 
सचित्त वस्तुओं का काम पूर्ण होने पर उनको यथास्थान रखने की आदत होनी चाहिए। ४. कच्चे 
पानी के छींटे, हरी वनस्पति का कचरा व गुठलियाँ आदि को घर में बिखेरने की प्रवृत्ति नहीं रखनी 
चाहिए। ५. धोवन पानी के बारे में अच्छी जानकारी करके अपने घर में सहज बने अचित्त कल्पनीय 
पानी को तत्काल फैंकने की आदत नहीं रखनी चाहिए, उसे योग्य स्थान में रखना चाहिए। ६. दिन 
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में घर का दरवाजा खुला रखने की प्रसृत्ति रखनी चाहिए। ७, साधु गुनिराज घर में पार तो यु 
होने पर तथा मुनिराज के आससर होने पर रसये के हाथ से दान देने की उत्कृष्ट भावना एस 
चाहिए। ८. साधुजी की गोनरी के विधि-निमान की जानकारी, उनकी संगति, चर्चा एवं प्रा 
स्वाध्याय से निरंतर आगे बढ़ाते रहना साहिए। ९, साभ्‌ गुनिराज गव्नेमणा करने के लिए कुछ # 
पूछताछ करे तो झूठ नहीं बोलना चाहिए। 

संत-सतियाँ को कितने प्रकार की अस्नुएं दान थे मकते हैं? 

मुख्यतः चौदह प्रकार की वस्तुएं दान थे राकते हैं। उनका बर्णन आवश्यक्र सूत्र के १२वें अतिथि 
संविभाग व्रत में इस प्रकार है आशन, पान, खादिम, स्वादिम, वस्त्र, पात्र, कम्बल, सजोहण 
चौकी, पट्टा, पीपधशाला (घर), संस्तारक, औषध और गेपज। इनमें अशन से रजोहरण तक की 
वस्तुएँ अप्रतिहारी तथा चौकी से भेपज तक की बस्तुएँ प्रतिहारी कहलाती हैं। जो लेने के बाद 
वापस न लौटा सकें, बे अप्रतिहारी तथा जो बरापस लौटा सकें, वे बस्तुएँ प्रतिहारी कहलाती हैं। 
अतिथि संविभाग ब्रत का क्या स्वरूप ९? 

जिनके आने की कोई तिथि या समय नियत नहीं है, ऐसे पंच महाव्रतधारी निर्ग्रन्थ श्रमर्णों को उनके 
कल्प के अनुसार चौदह प्रकार की वस्तुएँ निःस्वार्थ भाव से आत्म-कल्याण की भावना से देना तथा 
दान का संयोग न मिलने पर भी सदा दान देने की भावना रखना, अतिथि संविभाग व्रत है। 
मारणांतिक संथारे की विधि क्या है? 

संथारे का योग्य अवसर देखकर साधु-साध्वीजी की सेवा में या उनके अभाव में अनुभवी श्रावर्क- 
श्राविका के सम्मुख अपने ब्रतों में लगे अतिचारों की निष्कपट आलोचना कर प्रायश्चित्त ग्रह 
करना चाहिए। पश्चात्‌ कुछ समय के लिए या यावज्जीवन के लिए आगार सहित अनशन लेगा 
चाहिए। इसमें आहार और अठारह पाप का तीन करण-तीन योग से त्याग किया जाता है। यदि 
किसी का संयोग नहीं मिले तो स्वयं भी आलोचना कर संलेखना तप ग्रहण कर सकते हैं। य 
तिविहार ग्रहण करना हो तो 'पाणं' शब्द नहीं बोलना चाहिए। गादी, पलंग का सेवन, गृहस्थों बाण 
सेवा आदि कोई छूट रखनी हो तो उसके लिए आगार रख लेना चाहिए। संथारे के लिए शरीर व 
कषायों को कृश करने का अभ्यास संलेखना द्वारा करना चाहिए। 

उपसर्ग के समय संथारा कैसे करना चाहिए? 


जहाँ उपसर्ग उपस्थित हो, वहाँ की भूमि पूँज कर बड़ी संलेखना में आए हुए 'ममोत्युणण मे 


 “विहरामि' तक पाठ बोलना चाहिए और आगे इस प्रकार बोलना चाहिए ' यदि उपसर्ग से बचूँ वी 


अनशन पालना कल्पता है, अन्यथा जीवन पर्यन्त अनशन है।'' 
खमासमणो और भाव वन्दना का आसन किसका प्रतीक है? 


577 नवम्बर 20%] [ जिनवाणी | 
उत्तर खमासंमणों का आसन कोमलता व नम्नता का प्रतीक है तथा वन्दना का आसन शरणागति व विनय 
का प्रतीक है। ह द 
प्रश्न इच्छामि खमासमणो दो बार क्यों बोला जाता है? 
उत्तर जिस प्रकार दूत- राजा को नमस्कार कर कार्य निवेदन करता है और राजा से विदा होते समय फिर 
नमस्कार करता है, उसी प्रकार शिष्य कार्य को निवेदन करने के लिये अथवा अपराध की 
क्षमायाचना करने के लिए गुरु को प्रथम वंदना करता है, खमासमणो देता है और जब गुरु महाराज 
क्षमा प्रदान कर देते हैं, तब शिष्य वंदना करके दूसरा खमासमणो देकर वापस चला जाता है। बारह 
आवर्तन पूर्वक वन्दन की पूरी विधि दो बार इच्छामि खमासमणो बोलने से ही संभव है। अतः 
पूर्वांचार्यों ने दो बार इच्छामि खमासमणो बोलने की विधि बतलायी है। 
प्रश्न इच्छामि खमासमणो' के पाठ में आए आवस्सियाए पडिक्कमामि दूसरे खमासमणो में क्‍यों नहीं 
बोलते हैं? | 
उत्तर ..पहली बार खमासमणो के पाठ द्वारा खमासमणो देने के लिये गुरुदेव के अवग्रह (चारों ओर की साढ़े ' 
तीन हाथ की भूमि) में प्रवेश करने हेतु आवस्सियाए पडिक्कमामि बोला जाता है। दूसरी बार 
आज्ञा लेने की आवश्यकता नहीं होने से आवस्सियाए पडिक्कमामि शब्द नहीं बोला जाता। 
प्रश्न सिद्धों के १४ प्रकार कौन-कौनसे हैं? 
उत्तर स्त्रीलिंग सिद्ध, पुरुषलिंग सिद्ध, नपुंसकलिंग सिद्ध, स्वलिंग सिद्ध, अन्यलिंग सिद्ध, गृहस्थलिंग 
सिद्ध, जघन्य अवगाहना, मध्यम अवगाहना, उत्कृष्ट अवगाहना वाले सिद्ध, समुद्र में तथा जलाशय 
में होने वाले सिद्ध। इनका कथन उत्तराध्ययन सूत्र के छत्तीसवें अध्ययन की गाथा ५०-५१ में है। 
प्रशश करेमि भंते' पाठ को प्रतिक्रमण करते समय पुनः पुनः क्यों बोला जाता है? 
उत्त समभाव की स्मृति बार-बार बनी रहे, प्रतिक्रमण करते समय कोई सावच्य प्रवृत्ति न हो, राग-द्वेषादि 
विषम भाव नहीं आए, इसके लिए प्रतिक्रमण में करेमि भंते का पाठ पहले, चौथे व पाँचवें 
आवश्यक में कुल तीन बार बोला जाता है। द 
-रजैस्ट्ररर, आ. भा, श्री जैन रत्न ३शध्यात्मिक शिक्षण दो, जोधपुर 
कक 
हक 
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हट्टटटओ स्‍जफटएए 
में घर का दरवाजा खुला रखने की प्रवृत्ति रखनी चाहिए। ७. साधु मुनिराज घर में पाएँ तो मूक 
होने पर तथा मुनिराज के अवसर होने पर स्वयं के हाथ से दान देने की उत्कृष्ट भावना री 
चाहिए। ८. साधुजी की गोचरी के विधि-विधान की जानकारी, उनकी संगति, चर्चा एवं शास्- 
स्वाध्याय से निरंतर आगे बढ़ाते रहना चाहिए। ९. साधु मुनिराज गवेषणा करने के लिए बुह्ठ भी 
पूछताछ करे तो झूठ नहीं बोलना चाहिए। 


बे 


संत-सतियों को कितने प्रकार की वस्तुएँ दान दे सकते हैं? 


मुख्यतः चौदह प्रकार की वस्तुएँ दान दे सकते हैं। उनका वर्णन आवश्यक सूत्र के १२वें अिध 
संविभाग ब्रत में इस प्रकार है- अशन, पान, खादिम, स्वादिम, वस्त्र, पात्र, कम्बल, रजोहएण, 
चौकी, पट्टा, पौषधशाला (घर), संस्तारक, औषध और भेषज। इनमें अशन से रजोहरण तक की 
वस्तुएँ अप्रतिहारी तथा चौकी से भेषज तक की वस्तुएँ प्रतिहारी कहलाती हैं। जो लेने के बाद 
वापस न लौटा सकें, वे अप्रतिहारी तथा जो वापस लौटा सकें, वे वस्तुएँ प्रतिहारी कहलाती हैं। 
अतिथि संविभाग व्रत का क्या स्वरूप है? 

जिनके आने की कोई तिथि या समय नियत नहीं है, ऐसे पंच महाव्रतधारी निर्ग्रन्थ श्रमणों को उन 
कल्प के अनुसार चौदह प्रकार की वस्तुएँ निःस्वार्थ भाव से आत्म-कल्याण की भावना से देना हा 
दान का संयोग न मिलने पर भी सदा दान देने की भावना रखना, अतिथि संविभाग व्रत है। 
मारणांतिक संथारे की विधि क्‍या है? 

संथारे का योग्य अवसर देखकर साधु-साध्वीजी की सेवा में या उनके अभाव में अनुभवी श्रावर्क- 
श्राविका के सम्मुख अपने ब्रतों में लगे अतिचारों की निष्कपट आलोचना कर प्रायश्चित्त अं 
करना चाहिए। पश्चात्‌ कुछ समय के लिए या यावज्जीवन के लिए आगार सहित अनशन लेगा 
चाहिए। इसमें आहार और अठारह पाप का तीन करण-तीन योग से त्याग किया जाता है। यदि 
किसी का संयोग नहीं मिले तो स्वयं भी आलोचना कर संलेखना तप ग्रहण कर सकते है। यदि 
तिविहार ग्रहण करना हो तो 'पा्ण शब्द नहीं बोलना चाहिए। गादी, पलंग का सेवन, गृहस्थों द्वाए 
सेवा आदि कोई छूट रखनी हो तो उसके लिए आगार रख लेना चाहिए। संथारे के लिए शरीर व 
कषायों को कृश करने का अभ्यास संलेखना द्वारा करना चाहिए । 

उपसर्ग के समय संथारा कैसे करना चाहिए? ५, 
जहाँ उपसर्ग उपस्थित हो, वहाँ की भूमि पूँज कर बड़ी संलेखना में आए हुए नमोत्थष 


_विहरामि' तक पाठ बोलना चाहिए और आगे इस प्रकार बोलना चाहिए _ यदि उपसर्ग से बचूँ तो 


अनशन पालना कल्पता है, अन्यथा जीवन पर्यन्त अनशन है।”' 
खमासमणो और भाव वन्दना का आसन किसका प्रतीक है? 
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उप ्वम्ब्2ण्त | जिनवाणी | 
उत्तर खमासमणो का आसन कोमलता व नम्नता का प्रतीक है तथा वन्दना का आसन शरणागति व विनय 
का प्रतीक है। .. द द 
प्रश्न इच्छामि खमासमणो दो बार क्यों बोला जाता है? 
उत्त जिस प्रकार दूत राजा को नमस्कार कर कार्य निवेदन करता है और राजा से विदा होते समय फिर 
नमस्कार करता है, उसी प्रकार शिष्य कार्य को निवेदन करने के लिये अथवा अपराध की 
क्षमायाचना करने के लिए गुरु को प्रथम वंदना करता है, खमासमणो देता है और जब गुरु महाराज 
क्षमा प्रदान कर देते हैं, तब शिष्य वंदना करके दूसरा खमासमणो देकर वापस चला जाता है। बारह 
आवर्तन पूर्वक वन्दन की पूरी विधि दो बार इच्छामि खमासमणो बोलने से ही संभव है। अतः 
पूर्वांचार्यों ने दो बार इच्छामि खमासमणो बोलने की विधि बतलायी है। 
प्रश्न _इच्छामि खमासमणो' के पाठ में आए आवस्सियाए पडिक्कमामि दूसरे खमासमणो में क्‍यों नहीं 
बोलते हैं? . क्‍ 
उत्तर .पहली बार खमासमणो के पाठ द्वारा खमासमणो देने के लिये गुरुदेव के अवग्रह (चारों ओर की साढ़े ' 
तीन हाथ की भूमि) में प्रवेश करने हेतु आवस्सियाए पडिक्कमामि बोला जाता है। दूसरी बार 
आज्ञा लेने की आवश्यकता नहीं होने से आवस्सियाए पडिक्कमामि शब्द नहीं बोला जाता। 
प्रश्न सिद्धों के १४ प्रकार कौन-कौनसे हैं? 
उत्त स्त्रीलिंग सिद्ध, पुरुषलिंग सिद्ध, नपुंसकलिंग सिद्ध, स्वलिंग सिद्ध, अन्यलिंग सिद्ध, गहस्थलिंग 
सिद्ध, जघन्य अवगाहना, मध्यम अवगाहना, उत्कृष्ट अवगाहना वाले सिद्ध, समुद्र में तथा जलाशय 
में होने वाले सिद्ध। इनका कथन उत्तराध्ययन सूत्र के छत्तीसवें अध्ययन की गाथा ५०-५१ में है। 
प्रश्श करेमि भंते' पाठ को प्रतिक्रमण करते समय पुनः पुनः क्यों बोला जाता है? 
उत्त समभाव की स्मृति बार-बार बनी रहे, प्रतिक्रमण करते समय कोई सावच्य प्रवृत्ति न हो, राग-द्वेषादि 
विषम भाव नहीं आए, इसके लिए प्रतिक्रमण में करेमि भंते का पाठ पहले, चौथे व पाँचवें 
_ आवश्यक में कुल तीन बार बोला जाता है। द 
-रजिस्ट्रार, ३ए. भा. शी जैन रत्न ३राध्यएत्पिक शिक्षण्ण बोर्ड, ज्रेधपुर 
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जिनवाणी 3) 
प्रतिक्राण : निज स्वरूप में आना 
(चर्चा वे आधार पर) 
प्रतिक्रमण का लाभ कब होता है? 


प्रतिक्रमण दो प्रकार के हैं- द्रव्य प्रतिक्रमण और भाव प्रतिक्रमण। इनमें द्रव्य प्रतिक्रमण में तो 
उच्चारण आदि की ओर ही ध्यान रहता है, जबकि “तच्चित्ते तम्मणे तल्लेस्से' होकर अथ 
प्रतिक्रमण में ही चित्त लगाकर, उसी में मन रमाकर तथा लेश्या भी उसी में रहने पर भाव प्रतिक्रमण 
होता है। भाव प्रतिक्रमण से ही प्रतिक्रमण का वास्तविक पूर्ण लाभ होता है। 
द्रव्य प्रतिक्रमण करते हुए भाव प्रतिक्रमण कैसे संभव है? 
प्रतिक्रमण के पाठ धीरे-धीरे बोलते हुए अन्तर में चिन्तन भी चलना चाहिए। अभी प्रतिक्रामण 
जल्दी-जल्दी करने में विश्वास रखा जाता है, तो भाव ग्रतिक्रमण का लाभ नहीं मिल पाता है। 
क्या अब्रती को भी प्रतिक्रमण करना चाहिए? 
यद्यपि प्रतिक्रमण सूत्र में ब्रतों में लगे अतिचार आदि की आलोचना की जाती है किन्तु अव्रती भी 
प्रतिक्रमण करे तो उसे भी लाभ होता है। प्रतिक्रमण करने या सुनने से उसके प्रतिक्रमण का स्वा्ा 
होता है। व्रत के स्वरूप, आगार, अतिचार आदि की जानकारी होती है तथा व्रत लेने की भाव ४ 
बनती है। 
पाँच प्रकार के प्रतिक्रमण किन- किन पाठों से होते हैं? 
मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण सम्यक्त्व के पाठ से होता है। मिथ्यात्व के प्रतिक्रमण का अर्थ है व्यकि 
सम्यक्त्व के लक्षणों से युक्त हो। वह मिथ्यात्व में चला गया हो तो पुनः सम्यकत्व में आ जी! 
अविरति का प्रतिक्रमण १२ ब्रतों के पाठ से एवं पाँच महाव्रतों के पाठ से होता है। प्रमोद * 
प्रतिक्रमण अनर्थदण्ड विर्मण व्रत के पाठ से होता है। यतनापूर्वक कार्य करने से प्रमाः है 
प्रतिक्रमण होता है। साधु के लिए 'जय॑ चरे जय॑ चिट्ठे' आदि गाथा यही संदेश देती है। वस्तिव 
तो साधक में अप्रमत्तभाव आने से प्रमाद का प्रतिक्रमण होता है। द 
कषाय का प्रतिक्रमण १८ पापस्थानों के पाठ से एवं करेमि भंते' के पाठ से होता है 
क्योंकि १८ पापस्थानों में चारों कषायों का उल्लेख है तथा 'करेमि भंते' पाठ के द्वारा सर्वे योग 
विरति होने के कारण कषाय का भी प्रतिक्रमण होता है। 
अशुभयोग का प्रतिक्रमण मन, वचन एवं काया के अशुभ में प्रवृत्त न होने पर होता है| 
यदि प्रवृत्त हुए भी हों तो उनकी आलोचना करने से भी अशुभयोग का प्रतिक्रमण हो जाता है। 
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(जाए हि्णा ज्मि 
सामायिक व्रत के पाठ से भी अशुभयोग का प्रतिक्रमण होता है। वहाँ स्पष्ट उल्लेख है- मन, वचन 
एंवं काया के अशुभयोग प्रवर्ताये हों तो उसका मिच्छा मि दुक्कड। 

प्रश्न क्‍या प्रतिक्रमण में आजकल भाव की अपेक्षा द्रव्य पर अधिक बल दिया जाता है? 

उत्त आजकल द्रव्य को लेकर ज्यादा प्रवृत्ति होती है, भाव को लेकर बहुत कम। चिड़ी का बच्चा मर 

_ जाय तो उसका प्रायश्चित्त लेने के लिए बहुत से भाई-बहन आते हैं, किन्तु क्रोध, मान, माया, लोभ 
को छोडने के लिए प्राय: कोई संकल्प लेने नहीं आता है। शास्त्र में भी द्रव्य क्रिया पर बल मिलता 
है। इरियावहिय॑ के पाठ में द्रव्य-हिंसा का प्रतिक्रमण किया जाता है। भाव की उसमें कोई बात 
नहीं है। 

प्रझन. सच्चा प्रतिक्रमण क्या है? द द 

उत्त आत्म-स्वरूप को छोड़कर बाहर भटकना अतिक्रमण है तथा पुनः निज-स्वरूप में आना प्रतिक्रमण 
है। कहा भी है- | 

अतिक्रमण है निजस्वरूप से, बाहर में निज को भटकाना | 
प्रतिक्रमण है निज स्वरूप में, फिर वापस अपने को लाना ॥ 

प्रश्न द्रव्य, क्षेत्र, काल एवं भाव से प्रतिक्रमण का क्‍या स्वरूप है? 

उत्तर प्रतिक्रमण के पाठ का उच्चारण द्रव्य प्रतिक्रमण है। प्रतिक्रमण करने का स्थान क्षेत्र प्रतिक्रमण है। 
(छठे व्रत एवं दसवें व्रत के द्वारा भी क्षेत्र प्रतिक्रमण होता है) प्रतिक्रमण में लगने वाला काल 'काल 
प्रतिक्रमण' है। सायंकाल का प्रतिक्रमण दिन के अन्तिम भाग में होना चाहिए। साधु-साध्वी के लिए 
प्रतिलेखन के पश्चात्‌ ग्रतिक्रमण कहा गया है। यह प्रतिक्रमण एक मुहूर्त में अर्थात्‌ ४८ मिनट में हो 
जाना चाहिए। 

भश्न प्रत्याख्यान आवश्यक का क्‍या अभिप्राय है? 

उत्तर मैं पर-वस्तु को अपनी नहीं समझूँगा, मैं दिनभर क्रोध नहीं करूँगा आदि संकल्प प्रत्याख्यान है। 
प्रत्याख्यान का अर्थ है त्याग। ज्ञानपूर्वक त्याग सुप्रत्याख्यान है तथा अज्ञानपूर्वक त्याग दुष्प्रत्याख्यान 


है। 


92 
थ्रै 
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आवक प्रतिक्रमण में भ्रमण सूत्र का सन्निवेश! 


शी मदनलाल कटारियः 
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उत्तर 


प्रश्न 
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| श्रावक प्रतिक्रमण में श्रमणसूत्र के शय्यासूत्र आदि पाँच पार्ठों को बोलने को लेकर स्थानकवासी 
| सम्प्रदाय में मतभेद है | मन्दिरमार्गी एवं तेरापंथ सम्प्रदाय तो श्राबक प्रतिक्रमण में इन पा्ठों को नहीं 
| बोलते हैं, किन्तु स्थानकवासियों में जो श्रावक बोलते हैं, तथा इसका जो हेतु देते हैं, उस हैतु का 
| निराकरण इन प्रश्नोत्तरों में भलीभाँति हुआ है| -सम्वावकक 


क्या श्रावक प्रतिक्रमण में श्रमण सूत्र बोल सकता है? 

नहीं। 

इसका क्या कारण है? 

श्रमण का अर्थ साधु होता है, श्रावक नहीं। अतः श्रमण सूत्र साधु को ही बोलना चाहिए , 
शआ्रावक को नहीं। 

श्रमण का अर्थ साधु ही होता है, श्रावक नहीं, यह कैसे कहा जा सकता है? 

शास्त्रों के अनेक प्रमाणों से यह सिद्ध है कि श्रमण का अर्थ साधु ही होता है देधिए 
आगमों के वे प्रमाण आगे दिखलाए जा रहे हैं- 
दशवैकालिक सूत्र के प्रमाण- १. समणा (अ.१ गा.३) २. सामण्णं (अ.२ वी. ) ३ 
समणेणं (अ.४) ४. सामण्णं (अ.४गा.२६) ५. सामण्णम्मि (अ.५उ.१गा.१ ०) ६ समणह 
(अ.९ उ.१ गा.३०व४०) ७.सामण्णं (अ.५उ.रगा.३०) ८... समणा (अ-५उ.शा. ४) ६ 
समणे (अ.५ उ.र्गा.४०) १०. सामणिए (अ.१० गा.१४) ११. सामंण्णे (प्रथम चूलिका 7 
£)। 

उत्तराध्ययन सूत्र के प्रमाण-१. सामण्णं (अ.२ गा.१६) २. समणं (अ.२ गा. २७) * 


ह अ 
सामण्णं (अ.२ गा.३ ३) ४. समण (अ ४ गा.१ १) ०७, समणा (अ ८ गा. ७) ६. समणा ( 


ः ( 
८ गा.१३) ७. सामण्णे (अ.६ गा.६१) ८. समणो (अ.१२ गा.६) ६. समणा (अ. हर 
१०. पावसमणे (अ.१७) 9१. सामण्णे (अ.१८गा.४७) १२. समण (अ.१६ा. ४! 
सामण्णं (अ.१६गा.६) १४. सामण्णं (अ.१६गा.२५) १९. सामण्णं (अ.१६ गा. ५) 


कक] 
।्ध 
] 


! .... समणत्तणं (अ.१६गा.४०,४१,४२) १७. सामण्णे (अ.१६गा.७६) १८. सामण्णे (अ.२०गा.८) 

१६. सामण्णस्स (अ.२शगा.४६) २०. .सामण्णं (अ.२श्गा.४६) २१. केसी कुमार समणे (अ: 
२३) २२. समणो (अ.२४५गा.३१) २३. समणो (अ.२ए५गा.३२) २४.समणेणं (अ.२ध६सूत्र.७४) 
२५. समणे (अ.३२गा.४) २६. समणे (अ.३२गा.१४ व २१॥ समणे(अ.३२ गा.१४ व २१) 

. नंदी सूत्र का प्रमाण- १, समण गण सहस्स पत्तेस्स (गाथा ८ )। 

अनुयोगद्वारसूत्र के प्रमाण- १. समणे वा समणी वा (सूत्र २७) 
समणो (सामायिक प्रकरण)- यहाँ बत्तीस आगमों में से चार आगमों के ही प्रमाण दिए गए 
हैं। शेष आगमों में आए प्रमाणों का उल्लेख करें तो काफी विस्तार हो सकता है। अतः अति 
विस्तार नहीं किया गया है। सभी जगह श्रमण का अर्थ 'साधु' तथा श्रामण्य का अर्थ 
'साधुत्व” लिया गया है। इन प्रमाणों से यह बात सर्वथा सिद्ध है कि श्रमण का अर्थ साधु ही 
होता है। आगमों में कहीं भी श्रमणोपासक को श्रमण कहकर नहीं पुकारा गया है। 

प्रश्श आपने अनेक प्रमाण दिए, किन्तु भगवतीसूत्र में श्रावक को भी श्रमण कहा गया है। 
भगवतीसूत्र के २१,१२० उ.८ में कहा गया है- “तित्थं पुण चाउवण्णाइण्णे समणसंघे पण्णत्ते 
तंजहा- समणा, समणीओ, सावया, सावियाओ। यहाँ श्रमण, श्रमणी, श्रावक, आविका चारों 
को भ्रमण संघ के अन्तर्गत लिया गया है, जिससे मालूम पड़ता है कि श्रावक को भी श्रमण 
कहा गया है| 

उत्तर भगवतीसूत्र के इस पाठ में श्रावक को श्रमण नहीं कहा गया है। यहाँ 'समणसंघे” का अर्थ है 
श्रमण प्रधान संघ श्रमण प्रधान संघ को यहाँ तीर्थ कहा गया है तथा उसी श्रमण प्रधान संघ 
के अन्तर्गत साधु, साध्वी, श्रावक एवं श्राविकाओं को ग्रहण किया गया है। श्रमण प्रधान संघ 
का तात्पर्य है जिसमें श्रमण प्रधान हो एसा संघा चतुर्विध संघ में साधु महाव्रती होने के 
कारण प्रधान होते हैं एवं श्रावक अणुव्रती होने से उनकी अपेक्षा अप्रधान होते हैं, यह बात 
विज्ञजनों से छिपी हुई नहीं है। अतः भगवतीसूत्र के इस पाठ के आधार से भी श्रावक को 
श्रमण कहना अनुपयुकत है। 

प्रश्न 'समणसंघे” का अर्थ श्रमण प्रधान संघ कैसे होता है? 

उत्तर 'समणसंघे” यह पद एक समासयुक्त पद है। व्याकरण के अनुसार समासयुक्त पद का अर्थ 
विग्रह के माध्यम से किया जाता है। 'समणसंघे” यह मध्यम पद लोपी कर्मधारय समास से 
बना हुआ शब्द है। इसका विग्रह इस तरह होगा- श्रंमण प्रधान: संघ: श्रमणसंघ:। जिस 
भकार 'शाकप्रिय पार्थिव” में मध्यम पद 'प्रियः का लोप होकर “ शाक पार्थिव शब्द बनता 
है, उसी प्रकार यहाँ .भी “श्रमण प्रधानः संघः में मध्यम पद 'प्रधान” का लोप होकर 








फ्र्र्न 


उत्तर 


प्ररन 


उत्तर 
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“श्रमणसंघ:” शब्द बनता है। 
क्या किसी अन्य व्याख्याकार ने भी यह अर्थ किया है? 
हा! बेचरदासजी कृत भगवतीसूत्र के भाषानुवाद में भी 'समणसंघे” का अर्थ श्रमण प्रधान पं 
किया गया है। पारम्परिक दृष्टिकोण से देखें तो भी प्रतिक्रमण के अन्तर्गत आने वाले बह 
संलेखना के पाठ” में भी 'साधु प्रमुख चारों तीर्थों” यही अर्थ प्राप्त होता है। इस आधार प्र 
भी श्रमण-प्रधान संघ यही अर्थ फलित' होता है। 
माना कि सामान्यतः आवक के लिए श्रमण शब्द का प्रयोग आगम विरुद्ध है, किन्तु जब वह 
शआ्रावक सामायिक आदि धर्म क्रियाएँ कर रहा हो, उस समय उसे श्रमण कहने में क्या ह॑ 
है? | क्‍ 
सामायिक करते हुए श्रावक को भी श्रमण कहना आगमानुकूल नहीं है। श्री भगवततीमूत्र व 
आठवें शतक के पॉँचवें उद्देशक में- 
“समगोीवासयस्स गण भते। सामाइयकडल्स”' 
इस सूत्र के द्वारा सामायिक किए हुए श्रावक को भी श्रमणोपासक ही कहा गया है और ते 
और दशाश्रुतस्कंधसूत्र की छठी दशा में श्रावक की ग्यारह प्रतिमाओं का वर्णन आया है 
उनमें से सर्वोच्च ग्यारहवीं प्रतिमा के धारक को कोई पूछे कि- 
“केइ आउसो। तुम वत्त॒र्व्व सिया” 
“है आयुष्मन्‌ तुम्हें क्या कहना चाहिए” 
तो इस प्रकार पूछे जाने पर वह उत्तर दे कि- 
“समगीवास्ए पड्मिपडिवण्णए अह्मंसीति” 
| “मैं प्रतिमाधारी श्रमणीपासक हूँ क्‍ 
जब सर्वोच्च प्रतिमा का धारक श्रावक भी श्रमणोपासक यानी श्रमणों का उपासर हे 
श्रमण नहीं तो फिर अन्य कोई भी श्रावक श्रमण कैसे कहला सकता है? स्पष्ट है कि किती 
भी आवक को श्रमण नहीं कहा जा सकता । 
यदि श्रमण का अर्थ श्रावक न भी हो तो भी आवक को प्रतिक्रमण करते समय अमण हूँ 
पढ़ने में क्‍या हर्ज है? > 
श्रमण सूत्र के अन्तर्गत आने वाली अनेक पाटियाँ ऐसी हैं।, जो श्रावक द्वारा प्रतिक्रमा मं 
उच्चरित करने योग्य नहीं है। श्रमण सूत्र की पाँचवीं पाटी में कहा गया है- 
._ क्षमणी हें झंजयर-विहय-पडिहिय-पच्चक्खाय-पावकम्म ” 
अर्थात्‌ “मैं श्रमण हूँ, संयत हूँ, पाप कर्मों को प्रतिहत करने वाला हूँ तथा न 
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प्ररन 


उत्तर 


कर्मों का प्रत्याख्यानी हूँ। 

प्रतिज्ञा सूत्र में श्रावक स्वयं को श्रमण कहे तो वह दोष का भागी है। दशाश्रुतस्कंध 
की छठी दशा के प्रमाण से यह पहले ही बतलाया जा चुका है कि ग्यारहवीं प्रतिमा की 
आराधना करने वाला श्रावक भी स्वयं को श्रमणोपासक कहता है, भ्रमण नहीं कहता। अतः 
सावद्य योगों का दो करण तीन योगों से त्याग करने वाले सामायिक में स्थित श्रावक के द्वारा 
स्वयं को श्रमण कहना मृषावाद की कोटि में प्रविष्ट होता है। 
तैंतीस बोलों में से अनेक बोल आवक के लिए यथायोग्य रूप से हेय, ज्ञेगय अथवा उपादेय 
हैं। अंतः तैंतीस बोल की पाटी का उच्चारण श्रावक प्रतिक्रमण में किया जाए तो कया बाधा 
है? 
यद्यपि तैंतीस बोलों में से कुछ बोलों का सम्बन्ध श्रावक के साथ भी जुड़ा हुआ है फिर भी 
आगमों से यह स्पष्ट परिलक्षित होता है कि तैंतीस बोलों का सामूहिक कथन साधुओं के 
लिए ही किया गया है। देखिए स्थानांगसूत्र का नवां स्थान जिसमें भगवान्‌ महावीर अपनी 
तुलना आगामी उत्सर्पिणी काल में होने वाले प्रथम तीर्थंकर महापद्‌म से करते हुए फरमाते हैं 
कि जैसे मैंने श्रमण निर्ग्रन्थों के लिए पहले से लेकर पैंतीसवें बोल तक तैंतीस बोलों का 
कथन किया है, उसी प्रकार महापद्म तीर्थंकर भी अ्रमण निर्ग्रन्थों के लिए एक से लेकर 
तेंतीस बोलों तक का कथन करेंगें। वह पाठ इस प्रकार है- 

“मए समणार्णं निग्गंथाणं एगे आरंभगणे पण्णत्ते एवामेव महापउमे वि अहहा समणाएणं 
निग्गथाणं एगं॑ आरंभ्रगर्ण पण्णवेहिड, मे जह्णामए अज्जी। मए झ्मणाणणं निग्गंथाणं द्वविहे 
बंधणे पण्णत्ते तंजहा-पेज्जबंधणे, दोसबंधणे;, एवामेव भहापउमे वि अरहा समणा णिग्गंथाणं 
ढुविहं बंधर्ण पण्णवेहिइ व्रंजहा-पेज्जबंध्ं चा दोसबंधणं च/ से जल्लाणामए अज्जी/ भए 
समणाण्णं निग्गंथाणं तझी दंडा पण्णत्ता ते जहा मणदंडे वयदंडे कायदंडे एवामेव महापउमे वि 
समणाए्णं निग्गंयाणं तओ दंडे पण्णवेहिइ तंजहा मणोद॑ंड वयदंड कायदंड से जहाणामए एएणं 
अभिलावेणं चत्तारि कसाया पण्णत्ञा त॑ जहा कोहकसाए माणकसाए मायाकसाए लोहकसाए 
पच कामगुणे पण्णत्ते तंजहा सद्दे रूवे गधे रसे फासे छज्जीवणिकाय पण्णत्ना तंजहा 
पुदविकाइया जाव तसकाइया एवामेव जाव तसकाइया से जहाणामए एएणं अभिलावेणं सत्त 
भयद्ञणा पण्णत्चा त॑ एवामेव महापउमे वि अरहां समणाणं निग्गंथाण्ं सन्त भ्रयद्वाणा 
पण्णवेलहिडइ एवमद्ठमयद्वाणे, णव बंभवचेरगुत्तीओ, दसविलले समणघम्मे एगारस 
उवासगपडिमाओं एवं जाव नेत्तीसमासायणाउत्ति।” 
अर्थ- आर्यो। जैसे मैंने श्रमण-निर्ग्नन्यों के लिए एक आरंभ-स्थान का निरूपण किया है, उसी 
भकार अहंत महापद्म भी श्रमण निर्ग्रन्थों के लिए एक आरम्भ-स्थान का निरूपण करेंगे। 


आाम्चक.. 


आय! जैसे मैंने श्रमण-निर्ग्नन्थों के लिए दो प्रकार के वन्धनों का निरूपण कर 
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चबधा-उृध्वाकायक, अप्कायक, तजस्कायचक, वाद 
आया! जैसे मैंने 


इहलाकनय, परलाकनयथ 


[[<5५7० 


पे 
। 


अ्मग-निर्ग्नन्थों के लिए सात भय स्थानों का निरूपय कि 
आदानभय, अकस्माद्सय, वेदनाभय 
इसी प्रकार अर्दत्‌ महाफ्य भी श्रमण-निर्ग्नन्थों के लिए सात भवस्थानों का 
यथा- इहलोकभय, परलोकभय, आदानभय, अकस्मादभय, वेदनाथय 
अश्लोकभब। 
आर्यो ! 
का,दश प्रकार 
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जैसे मैंने श्रमण-निर्ग्नन्यों के लिए आठ मदस्थानों का, नी 


के अ्रमण-धर्मों का , ग्यारह उपासक प्रतिमाओं का यावत्‌ तैंतीस अधि्तिता 


का निरूपण करेंगें। 


यहाँ ग्यारह उपासक प्रतिमाओं का कथन भी श्रमण-निर्ग्रन्थों के लिए किया गया ४ न 


इन प्रतिमाओं का पालन श्रावक ही कर सकता है, इसे कैसे समझा जाय? 

उपासक प्रतिमाओं की पालना श्रावक ही करता है किन्तु श्रमण-निर्ग्रन्थों को इन प्रतिमा 
का उपदेश दिया गया है, उसका कारण यह है कि तैंतीस बोलों का तौर से के 
साधुओं के लिए किया गया है। इन तैंतीस वोलों के अन्तर्गत होने से उपर्सेक प्रतिमाओं : 


बज और चअ ओ जयी फमीििपओ लात फट 


तर अब क्‍री > ० बन न 
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कथन भी साधुओं के लिए हो गया है। इसका तात्पर्य यह है कि साधु इन उपासक प्रतिमाओं 
की श्रद्धा-प्ररषणा शुद्ध रूप से करे। 
क्या इस कथन से ऐसा प्रतीत नहीं होता है कि यहाँ शास्त्रकारों को श्रमण निर्ग्रन्थ का अर्थ 
श्रावक' करना अभीष्ट है? 
नहीं । इसी पाठ के आगे के सूत्रों को देखने से स्पष्ट ज्ञात होता है कि श्रमण निर्ग्रन्थ का 
अर्थ साधु ही होता है, श्रावक नहीं। देखिए वे सूत्र इस प्रकार हैं- 

से जल्ाणामए अज्जी/ मए समगणार्ण निग्गंथार्णं पंचमहत्वड्ीए सपरडिक्क्मणे अचेलए धम्मे 
पण्णत्ते एवामेव महापउमेवि अरह समणाणं निग्गंथाणं पंचमह्वइरय जाव अचेलय' धर्म 


'परण्णवेहिइ। मे जल्माणामए अज्जी। मए पंचाणुव्वहए सत्तसिक्खावइए दुवालसविह्टे सावगधघम्मे 


पण्णत्ते एवामैव महापउमेवि अरहा पंचाणुव्वड्यं जाव स्रावगघर्म्म पण्णवेस्सह। 
अर्थ- आरयों! मैंने श्रमण-निर्गनन्थों के लिए जैसे- प्रतिक्रमण और अचेलतायुकत पाँच महाव्रत 
रूप धर्म का निरूपण किया है, इसी प्रकार अर्हतू महापद्म भी श्रमण-निर्ग्रन्थों के लिए 
प्रतिक्रमण और अचेलतायुक्त पाँच महाव्रत रूप धर्म का निरूपण करेंगे। 

आरयों! मैने जैसे पाँच अणुव्रत और सात शिक्षाव्रत रूप बारह प्रकार के श्रावक धर्म का 
निरूपण किया है, इसी प्रकार अर्हत्‌ महापद्म भी पाँच अणुव्रत और सात शिक्षाव्रत रूप बारह 
प्रकार के श्रावक धर्म का निरूपण करेंगे 

यहाँ पाँच महाव्रतों का कथन करते समय “समणाणं निग्गंथाणं” इन शब्दों का प्रयोग किया 
गया है किन्तु पाँच अणुव्रत आदि बारह प्रकार के श्रावक धर्मों का कथन करते समय 
समणाणं निग्गंधाणं” इन शब्दों का प्रयोग नहीं किया गया है। यदि श्रमण निर्ग्रन्थ का अर्थ 
श्रावक करना शास्त्रकारों को इष्ट होता तो शास्त्रकार पाँच अणुव्रतों का कथन करते समय 
भी 'समणाणं निग्गंधाणं” इन पदों का प्रयोग करते, किन्तु आगमकारों ने ऐसा नहीं किया 
जिससे स्पष्ट है कि श्रमण निर्ग्रन्थ का अर्थ साधु ही होता है, श्रावक नहीं। 

क्या किसी अन्य आगम में भी तैंतीस बोलों का सामूहिक कथन मुनियों के लिए किया गया 
है? 

हाँ, उत्तराध्ययनसूत्र के इकतीसवें चरणविधि' नामक अध्ययन में भी इन तैंतीस बोलों का 
कथन है। वहाँ भी इन सभी वोलों को भिक्षु अर्थात्‌ साधु के साथ सम्बन्धित किया गया है। 
यह तो समझ में आया, किन्तु श्रमण सूत्र की तीसरी पाटी “पडिक्कमामि चाटकक्‍्कालं 
सज्झायस्स अकरणयाए उभयोकालं भण्डोवगरणस्स अप्पडिलेहणाए दुष्पडिलेहणाए.......” का 
उच्चारण शआआवक प्रतिक्रमण में क्यों नहीं किया जा सकता? 


उत्तर 


प्रश्न 
उत्तर 


प्रश्न 


उत्तर 


हल छिलका 

उस पाटी का उच्चारण भी श्रावक प्रतिक्रमण में होना उपयुक्त नहीं है। यह पाटी उभयकात 
नियमपूर्वक वस्त्र-पात्रादि की प्रतिलेखना करने वाले मुनियों के प्रतिलेखन सम्बन्धी दोषों की 
विशुद्धि के लिए है। साधारणतया कोई श्रावक ऐसा नहीं होता कि अपने सभी वस्त्रों, बर्तनें 
उपधियों की प्रतिलेखना करे। यदि श्रावक अपनी सभी वस्तुओं की प्रतिलेखना करे तो शायद 
सुबह से शाम तक प्रतिलेखना ही करता रहे। उभयकाल नित्य प्रति प्रतिलेखना का विधान भी 
मुनियों के लिए किया गया है तथा उसका प्रायश्चित्त विधान भी निशीध सूत्र में किया गया 
है। यथा- जे शिकक्‍खू इतशियं पि उर्वाहिं ण पडिलेहइ ण पढिलैहंत वा. माइन्जड' 
जो भिक्षु थोड़ी सी भी उपधि की प्रतिलेखना नहीं करता है या नहीं करने वाले का अनुमोदन 
करता है, वह प्रायश्चित का भागी है। 
चूंकि प्रतिलेखना का नित्य विधान मुनियों के लिए ही है। अतः इस पाटी का उच्चारण भी 
मुनियों को ही करना चाहिए, श्रावकों को नहीं। 
पौषध व्रत में श्रावक भी प्रतिलेखन करता है, अतः श्रावक भी यह पाटी क्‍यों न बोले! 
पौषध व्रत श्रावक नित्य प्रति नहीं करता है। अतः आवक प्रतिक्रमण में इसके उच्चारण की 
आवश्यकता नहीं रहती है। साथ ही यह भी- समझने योग्य है कि पौषध व्रत में तो 
प्रतिलेखन सम्बन्धी दोषों की विशुद्धि पौषध व्रत के अतिचार शुद्धि के पाठ से हो जाती है! 
वहाँ बतलाया गया है- “अप्पडिलेहिय ढ्शप्पडिलेहिय गेज्जामंथारए, अप्यमण्निय हुप्प्रमर्णिः 
झेज्जास्ंधादए” यानी “शय्या संस्तारक की प्रतिलेखना न की हो या- अच्छी तरह से न वी 
हो, पूंजा न हो या अच्छी तरह से न पूँजा हो।...........पस्स मिच्छामि दुक्कड। 

अतः पौषध व्रत में की जाने वाली प्रतिलेखना के दोषों की शुद्धि के लिए श्रमण सूत्र वो 
इस पाटी के उच्चारण की कोई आवश्यकता नहीं है। द 
जैसे पौषध व्रत नित्य प्रति नहीं किया जाता , फिर भी उसके अतिचारों की शुर्द्धि का पैंट 
श्रावक प्रतिक्रमण में है, वैसे ही प्रतिलेखन नित्य प्रति नहीं किया जाने पर भी उसके दोष 
की शुद्धि का पाठ आवक प्रतिक्रमण में क्‍यों नहीं हो सकता? 
श्रावक प्रतिक्रमण की विधि का सूक्ष्म निरीक्षण करने से ज्ञात होता है कि जो पाटियों श्र 
के नित्यक्रम से जुड़ी हुई हैं यानी जो व्रत जीवनपर्यन्त के लिए हैं, उनकी शैली में गैंग 
कभी-कभी पालन किये जाने वाले व्रतों की शैली में कुछ फर्क है। श्रावक के प्रथम आठ हैं 
जीवनपर्यन्त के लिए होते हैं तथा अन्तिम चार व्रत कभी-कभी अवसर आने पर आर 
किए जाते हैं। कभी-कभी पालन किये जाने वाले पौषध आदि व्रतों में प्रायः इस अंक: थे 
शब्दावली का प्रयोग किया गया है कि “ऐसी मेरी सद्ृहणा प्ररूपणा तो है पौषध का अर्वर्त 
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आए, पौषध करूँ, तब.-फरसना करके शुद्ध होऊं”। 

पीषध व्रत के अतिचार शुद्धि के प्रकरण में तो उपर्युक्त प्रकार का पाठ है, जबकि 
प्रतिलेखना-दोष-निवृत्ति तथा निद्रा-दोष-निवृत्ति आदि श्रमण सूत्र की पाटियों में ऐसा पाठ 
नहीं है कि 'ऐसी मेरी सहृहणा प्ररूपणा तो है....आदि'!” इससे यह स्पष्ट है कि ये पाटियाँ 
साधुओं के लिए ही हैं क्‍योंकि ये मुनियों के नित्यक्रम से ही जुड़ी हुईं हैं, श्रावकों के नहीं। 
यदि ये पाटियाँ श्रावकों के लिए होती तो इनमें भी 'ऐसी मेरी सद्दहणा प्ररूपणा तो हैं.... ” 
ऐसा पाठ होता, किन्तु ऐसा पाठ नहीं है। इसका तात्पर्य यह है कि ये प्राटियाँ श्रावक 
प्रतिक्रमण में नहीं होनी चाहिए। 

निद्रा तो सभी आवक लेते हैं फिर “निद्रा दोष निवृत्ति” का पाठ श्रावक प्रतिक्रमण में क्‍यों न 
हो? | 

निद्रा-दोष-निवृत्ति के पाठ की- शब्दावली ही यह बतला देती है कि यह पाठ साधु जीवन का 


- है, श्रावक का नहीं। इस पाठ में अधिक -देर तक सोने का, मोटे आसन पर सोने का, छींक 


जंभाई से होने वाले दोष का, स्त्री विपर्यास का, आहार पानी सम्बन्धी विपर्यास आदि दोषों 
का प्रतिक्रमण होता है। श्रावक के लिए सोने के समय का कोई नियम शास्त्रकारों ने नहीं 
फरमाया, किन्तु साधु के लिए निश्चित समय बताया -है। श्रावक डनलप के गद्दे पर भी सोता 
है, पर मुनि सामान्य पतले आसन का ही उपयोग करते हैं। श्रावक दिन रात खुले मुँह 
बोलता है किन्तु मुनि मुखवस्त्रिका का उपयोग करते हैं। अतः. रात्रि में छींक जंभाई आदि के 
अवसर पर अनुपयोग से मुखवस्त्रिका ऊँची नीची हो जाए तो खुले मुँह से वायु निकलने से 
हिंसा का दोष लग. सकता है। आवक के लिये स्त्री को पास में रखकर शयन करने का 
निषेध नहीं है, किन्तु साधु तीन करण तीन योग से ब्रह्मचर्य का आराधक होता है। अतः 
स्वप्न में भी यदि स्त्री सम्बन्धी विपर्यास हो तो उसे दोष लग सकता है। अनेक श्रावक रात्रि 
को आहार करते हैं, किन्तु मुनि रात्रि भोजन के सर्वथा त्यागी होते हैं। अतः स्वप्न में भी 
आहार ग्रहण कर ले तो रात्रिभोजन सम्बन्धी दोष लग सकता है। 

निद्रा संबंधी उपर्युक्त अनेक दोष साधु के लगते हैं। अतः: यह पाठ साधु प्रतिक्रमण में 
ही होना चाहिए, श्रावक प्रतिक्रमण में नहीं। 
आवक भी पौषध आदि अवसरों पर उपर्युक्त अनेक नियमों का पालन करते हैं। अत्त: श्रावक 
प्रतिक्रमण में यह पाटी रहे तो क्या अनुचित है? 
पहले बताया जा चुका है कि कभी-कभी आराधित किए जाने वाले व्रतों की शैली में “ऐसी 
मेरी सहृहणा प्ररू्पणा तो है, अवसर आए तब फरसना करके शुद्ध होऊँ।” आदि शब्दावली 
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का प्रयोग हुआ करता है। इस पाटी में ऐसा प्रयोग न होने से स्पष्ट है कि यह पाठ गा 
प्रतिक्रमण के ही योग्य है। 
तो फिर पीषध में निद्रा संबंधी दोषों की शुद्धि किससे होगी? 
पीषधव्रत के पाँच अतिचारों में पाँचवां अतिचार है “पोसहस्स सम्म॑ अणणुपालणवा' 
“उपवासयुक्त पौषध का सम्यक्‌ प्रकार से पालन नहीं किया हो” ग्यारहवें व्रत की पार 
बोलने से पाँच अतिचारों का शुद्धीकरण होता है, जिसमें पॉचवें अतिचार “सम्यकू प्रकार पे 
पीषध का पालन न करने” के अन्तर्गत निद्रा दोष आदि समग्र पीषध सम्बन्धी दोषों क 
शुद्धीकरण हो जाता है। 

उससे तो सामान्य शुद्धीकरण होता है, विशेष शुद्धीकशण के लिए अलग से पादी हो 
चाहिए? 

यदि एक-एक दोष के शुद्धीकरण के लिए अलग-अलग पाटियों की गरूरत रहेगी ते 
श्रावक प्रतिक्रमण में पहली, दूसरी, चौथी, पाँचवीं समिति, तीन गुप्ति, रात्रि भोजन जा 
आदि सम्बन्धी अनेक पाटियाँ जो साधु प्रतिक्रमण में है, उन्हें भी श्रावक प्रतिक्रमण में अह 
पड़ेगा, क्योंकि पौषध में श्रावक भी अपने स्तर से यथायोग्य इन बातों की पालना करता है 
है। किन्तु ऐसा होना संभव नहीं है। अतः हर दोष के लिए अलग से पाठ की परिकल 
करना योग्य नहीं है। द 
आवश्यक सूत्र में ये सभी पाटियाँ है। आवक भी आवश्यक करता ही है अतः श्रावक अप 
प्रतिक्रमण में क्‍यों नहीं कहे? क्‍ ः 
आवश्यक सूत्र में वर्तमान काल में उपलब्ध पाठ साधु-जीवन से सम्बन्धित हैं। यदि आरके 
सूत्र में होने मात्र से इन पाठों को आवक प्रतिक्रमण में ग्रहण किया जायेगा तो श्रावर्क के 
भी 'करेमि भंते” में तीन करण तीन योग से सावधद्य योगों' का त्याग करना होगा, की 
आवश्यक सूत्र में करेमि भंते का जो पाठ है, उसमें 'तिविहं तिविहेणं” का ही उल्लेख है 
आवश्यक सूत्र में आए .हुए “इच्छामि ठामि? के पाठ में भी “त्िण्ढ ग्रुक्ती्ण चउग्हें क्या 
पंचण्ह॑ महव्वयाणं॑ छण्ह॑ नीवणिकायाणं म्त्तण्ह॑ पिडिसगाणं अहुण्ह॑ परवयणमाऊर्ण गंवा: 
बंश्रचेशगुत्ती्ण दसविलले म्मणधम्मे समणगाण नोगाण” आदि रूप शब्दावली है। इसमे रत 
गुप्तियाँ, पाँच महाव्रत, सात पिण्डैषणाएँ, आठ प्रवचन माताएँ, नौ ब्रह्मचर्य की गुप्तियाँ ऑ 
साधु-जीवन सम्बन्धी पाठ हैं। आवश्यक सूत्र में होने पर भी आवक इन पार्ठों का उरी 
नहीं करके इनके स्थान पर आवक योग्य पाठ बोलता है, यथा- 

“विग्हं ग्र॒ुणव्वयाणं, चउण्ह झ्िक्खावयाणं पंचण्डमगुव्वयाणं बारतर्विह 


१4 पकनाक-बन सम अका-॑म ७ २ 3++८- न, >आ कापान प न पनततक नपकनननन-."औन७#२००अक रे 
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प्रश्न 


सावग्गघ्म्मच्झ” का उच्चारण करता है। अतः आवश्यक सूत्र में है, ऐसा कहकर साधु 
प्रतिक्रमण के पाठों को. श्रावक प्रतिक्रमण में डाल देना कतई योग्य नहीं है। 

श्रमणसूत्र को श्रावक प्रतिक्रमण में बोलना सही मानना पड़ेगा क्योंकि किसी-किसी सम्प्रदाय में 
यह पाठ उच्चरित किया जाता रहा है|. 

यह पाठ बोलना कब से शुरू हुआ इसका इतिहास तो ज्ञात नहीं है। प्राप्त प्रमाणों से इतना 


अवश्य कहा जा सकता है कि प्राचीनकाल में यह परम्परा नहीं थी। प्रवचनसारोद्धार की गाथा 


१७५ की टीका करते हुए कहा है कि- 

“मुत्त त॑ं सामायिकाकिदृत्रं भणवि सांधुः स्वकीयं श्रावकछ्तु स्वकीयम” इसमें स्पष्ट बताया 
है कि साधु अपना सूत्र यानी श्रमण सूत्र कहे तथा श्रावक अपना सूत्र यानी श्रावक सूत्र 
कहे। यदि साधु एवं श्रावक को एक ही पाठ बोलना होता तो दोनों अपना-अपना सूत्र बोलें 


. ऐसा कथन क्‍यों होता? 


क्रान्तिकारी आचांर्य धर्मसिंहजी म.सा., जो कि दरियापुरी सम्प्रदाय के पूर्व पुरुष रहे हैं, 
ने भी श्रमण सूत्र का श्रावक प्रतिक्रमण में होना अनुचित बतलाया है। उनके वाक्य इस 
प्रकार हैं- द 
“आवक ना प्रतिक्रमण मां भ्रमण सूत्र बोलवा नी जरूरत नथी कारण के श्रमण सूत्र साधुओं 
माटे छे। अने श्रावक ने प्रत्याख्यान (नवकोटिए) नथी तेनुं प्रतिक्रमण करवानुं होय नहि” 

किसी-किसी सम्प्रदाय द्वारा किए जाने मात्र से यदि श्रमण सूत्र को आवक प्रतिक्रमण में 
कहना वैधानिक मान लिया जाए तो माइक आदि विद्युतीय साधनों के प्रयोग को भी वैधानिक 
मानना पड़ सकता है, क्योंकि वह भी कुछेक सम्प्रदायों द्वारा आचरित है। 

आगमिक आधारों को प्रमुखता देने वाला साधुवर्ग एवं-श्रावक वर्ग किसी भी परम्परा को 
तभी महत्त्व दे सकता है, जब वह आगम-से अविरुद्ध हो। श्रावक प्रतिक्रमण में श्रमण सूत्र 
बोलना ऊपर बतलाये गए अनेक कारणों से आगमसंगत नहीं लगता। अतः किसी समय में 
किन्हीं के द्वारा श्रमणसूत्र को आवक प्रतिक्रमण में जोड़ कर परम्परा चला दी गई हो तथा 
किन्हीं ने अनुकरणशीलता की वृत्ति के अनुरूप उस परम्परा का अनुकरण कर भी लिया हो 
तो आगमिक आशय को स्पष्टतया जान लेने के पश्चात्‌ उसे यथार्थ को स्वीकारते हुए श्रमण 
सूत्र को श्रावक प्रतिक्रमण से हटा देना चाहिए। 

यदि परम्परा को ही सत्य माना जाय तो किसकी परम्परा को सत्य माना जाया अनेक 
परम्पराओं के श्रावक बिना श्रमण सूत्र का प्रतिक्रमण करते हैं यथा- पंजाब के पृज्य 
अमरसिंहजी म.सा. की पंजाबी संतों की परम्परा, रत्ववंश की परम्परा, पूज्य जयमलजी म. 
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सा. की परम्परा, नानक वंश की परम्परा, मेवाड़ी पूज्य अम्बालाल जी म.सा. की एस्पा 
उपाध्याय पुष्करमुनि जी म.सा., मरुधरकेशरी मिश्रीमल जी म.सा. की परम्परा, क्रो! 
सम्प्रदाय के खद्दधारी गणेशलाल जी म.सा. की परम्परा, पूज्य श्री हक्‍्मीचन्द जी मा, ई 
परम्परा, गुजराती दरियापुरी सम्प्रदाय इत्यादि परम्पराओं के श्रावकों द्वारा बिना श्रमण सूत्र कर 
प्रतिकमण किया जाता रहा है। ऐसी स्थिति में परम्परा सत्य को प्रमाणित के का 
पाएगी?अतः आगमों का प्रबल आधार सन्मुख रखते हुए श्रावक प्रतिक्रमण में श्रावक सूत्र क 
ही उच्चारण किया जाना चाहिए, श्रमण सूत्र का नहीं। 

(श्रमणऐेपएरूव्ठ, २० जुलाई, ५ अगस्त, २० अणस्त एवं ५ सितम्बर के अंकों से साभाए) 
-महामंत्री, री आ. भा. साधुमाएर्णी जैन संय, वीकाने 
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प्रतिक्ाण-सम्बन्धी विशिष्ट मर्मस्पर्शी प्रश्नोत्तर 


(आवश्यक सूत्र पर आधारित) 





शनि 


भश्न 
उत्तर 


'करेमि भंते' में सांकेतिक रूप से छः आवश्यक कैसे आते हैं? 

१, सामायिक आवश्यक - सामाइयं ( 'समस्य आयः समायः, सः प्रयोजन यस्य तत्‌ सामायिकम्‌। ) 
पद से सामायिक आवश्यक का ग्रहण होता है। 

२. चतुर्विशतिस्तव आवश्यक - भंते!' पद से दूसरा आवश्यक गृहीत हो सकता है। 

३. वन्‍्दना आवश्यक - ''पज्जुवासामि ” से तीसरा आवश्यक आता है। पर्युपासना तिक्खुत्तो में भी 
आता है। भंते-  सम्यग्ज्ञानदर्शनचारित्रैदीप्यते इति भान्‍न्तः स एवं भदन्तः  सम्यग्ज्ञान-दर्शन-चारित्र 
स्‍लत्नय के धारक गुरु होते हैं, अतः भंते' से भी तीसरे आवश्यक का संकेत मिलता है। 

४. प्रतिक्रमण आवश्यक - पडिक्कमामि- “'पडिक्कमामि इत्यस्य प्रतिक्रमामि। से चतुर्थ आवश्यक 
गहीत होता है। 

५. कायोत्सर्ग आवश्यक- वोसिरामि (विविधं विशेषेण वा भृशं त्यजामि ) पद से पाँचवें 
आवश्यकं का ग्रहण होता है। 

६. प्रत्याख्यान आवश्यक - सावज्जं जोगं पच्चक्खामि-( 'पापसहित व्यापार प्रत्याख्यामि। ) पदों से 
प्रत्याख्यान आवश्यक स्वीकृत होता है। 

कायोत्सर्ग किन-किन कारणों से किया जाता है? 

१९. काउस्सग्गं -  तस्सउत्तरी ' पाठ के अनुसार संयम को अधिक उच्च बनाने के लिए, प्रायश्चित्त 
करने के लिये, विशुद्धि करने के लिए, आत्मा को शल्य रहित करने के लिए और पाप कर्मो का समूल 
नाश करने के लिए कायोत्सर्ग किया जाता है। 

२. चितणत्थं करेमि काउस्सग्गं- ““इच्छामि ण॑ भंते'” पाठ के अनुसार दिनभर में ज्ञान, दर्शन, चारित्र 
और तप में लगे अतिचारों का चिन्तन करने के लिए कायोत्सर्ग किया जाता है। 

२. इच्छामि ठामि काउस्सर्गं...- दिवस संबंधी ज्ञानादि के १४ अतिचारों का मन-वबचन-क्ाया से जो 
सेवन किया गया, उनका कायोत्सर्ग किया जाता है। 


४. देवसियं.. . .कास्सग्गं- दिवस संबंधी प्रायश्चित्त की विशद्धि गा 
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प्रझतस्स उत्तरीकरणेणं में वर्णित कायोत्सर्ग के ५ कारणों के क्रम का क्या हेतु है? 
उत्तर कायोत्सर्ग हेतु तस्स उत्तरीकरणेणं, पायच्छित्तकरणेणं, विसोहिकरणेणं, विसल्‍ली करणेणं, प 
कम्माणं निग्धायणट्ठाए ठामि.... ये पाँच कारण ग्रतिपादित हैं। 
उस आत्मा की उत्कृष्टता के लिए अर्थात्‌ ऊपर उठाने के लिए कायोत्सर्ग कजा है। शाज्र | 
कई स्थानों पर आत्मा के लिए “वह और शरीर के लिए 'यह' शब्द प्रयुक्त हुआ है। इन ५.कार्णो 
कायोत्सर्ग का हेतु प्रकट किया गया है। इनके क्रम को जानने के लिए द्रव्य दृष्टान्त का आलाबा- 
जैसे १. किसी के पैर में काँठा लग गया। २. उस काँटे की वेदना असह्य हो जाती है और उसको वाह 
निकालने की तीत्र भावना जगती है ३. परल्तु गंदे पैर में काँठा नजर नहीं आता, इसलिए उसे पहो 
जल आदि के द्वारा स्वच्छ किया जाता है। ४. तत्पश्चात्‌ काँटे को बाहर निकाला जाता है। ५. अं 
काँटे को निकालने पर भी कुछ मवाद-गंदा खून आदि रह जाता है तो उसे भी दबाकर बाहर निबात 
दिया जाता है। यही हेतु आध्यात्मिक क्षेत्र में भी घटित होता है- सर्वप्रथम साधक के अनाए 
आत्मा को ऊपर उठाने के भाव जगते हैं जब वह आत्मा को देखता है तो दोर्षो का दलदल बज 
आता है। उस दलदल का कारण उसी के कषाय एवं अशुभ योग हैं। अतः उसके प्रायश्चितत के भा। 
जगते हैं। प्रायश्चित्त करने से पुराना दलदल तो कम हुआ, पर झाड़ू के बाद पोचे (पानी की धुला) 7 
अधिक स्वच्छता आ जाती है, इसी कारण से कहा- विसोहिकरणेणं। जब कपड़ा घुलकर स्वच्छ | 
जाता है तब उसमें कई दाग दिखते हैं, साधक को भी गहराई से अवलोकन करने पर शल्य दिखाई 
हैं- वही विसल्‍लीकरणेणं। अब तो शीघ्रातिशीघ्र इन धब्बों की भी शुद्धि अर्थात्‌ शल्यों का निशकरण 
कपड़े को धो लेने पर प्रेस द्वारा उसमें और चमक आ जाती है, वैसे ही साधक लेशमात्र रह गये पी 
कर्मो की शुद्धि के लिए तत्पर होता है। 
अतः परस्पर सूक्ष्मता की दृष्टि से ही इनका यह क्रम रखा गया है। 
प्रश्न संख्या की दृष्टि से न्यूनतम गुण वाले गुणात्मक रूप से श्रेष्ठ कैसे ? 
: उत्तर पंच परमेष्ठी में १०८ गुण होते हैं। अरिहंत में १२, सिद्ध में ८, आचार्य में ३६, उपाध्याय में २५, ९ 
में २७ - कुल १०८। गुणात्मक दृष्टि से चिन्तन किया जाए तो सबसे श्रेष्ठ सिद्ध होते हैं। संख्या क 
. दृष्टि से देखने पर तो सबसे कम गुण सिद्ध भगवान्‌ में होते हैं। गहराई से अवलोकन व चित्त कि 
जाए तो प्रतीत होता है- महत्त्व संख्या का नहीं है, गुणों की महानता का है। उपाध्याय के २५४ 
' सिद्ध भगवान्‌ के अनन्त ज्ञान के आगे बूँद के समान भी नहीं हैं। साधु के २७ गुण, बे 
करणसत्तरी को मिला देने पर भी सिद्धों के आत्मसामर्थ्य के आगे नगपण्य हैं। ता 
अरिहंत के १२ गुणों में ८ तो पुद्गलों पर ही आधारित हैं, मात्र ४ ही आत्मिक गए हैं। यह 
सिद्ध भगवान के गुणों की संख्या से भी कम तथा गुणात्मक दृष्टि से भी न्यून हैं। केवलर्गी 


रे 


7 नवम्बर 2006] 7 नवम्बर 2006 द | जिनवाणी | 


केवलदर्शन में समानता होने पर ४ अघातीकर्म शेष रहने से वे आत्माएँ पूर्णता को प्राप्त नहीं हुई हैं। 
व्यावहारिक जगत्‌ में जैसे सिक्के कई होने पर भी ५०० के एक नोट की बराबरी नहीं कर 
सकते। संख्या की दृष्टि से देखा जाए तो ५०० का नोट तो एक ही है और सिक्के बहुत से हैं। पर 
महत्त्व उन सिक्‍कों से एक नोट का ज्यादा है। वैसे ही, सिद्धों में गुण संख्या की दृष्टि से न्यून हैं, पर 
गुणात्मक रूप से तो सर्वश्रेष्ठ ही हैं। अरिहंतों के १२ गुण तथा आचार्यों के ३६ गुण सख्या की दृष्टि 


से तो ज्यादा हैं, पर अरिहंतों के अष्ट महाप्रातिहार्य के आगे आचार्य की सम्पदा न्‍्यून है और शेष ४ 


गुणों में आचार्य के सभी गुण स्वतः ही समाहित हो जाते हैं, जैसे- एक किलोमीटर में कई मिलीमीटर 
समा जाते हैं। 


न क्या श्रावक को श्रमण सूत्र के ५ पाठों से प्रतिक्रमण करना उचित है? पक्ष-विपक्ष में तको की समीक्षा 


>च्च 


कर निष्कर्ष बताइये। 
श्रमण का अर्थ है साधु या साधु प्रधान चतुर्विध संघ- 
१. पूर्व पक्ष- व्यवहार में श्रमण साधु” का ही नाम है तथापि भगवंत ने चारों तीर्थों को ही श्रमण संघ 
के रूप में कहा है। भगवतीसूत्र के २०वें शतक व ८वें उद्देशक में श्रमणसंघ में साधु, साध्वी, श्रावक 
एवं श्राविका का समावेश है। 
उत्तरपक्ष- श्रमणसूत्र नाम से ही स्पष्ट है कि ”मर्णो का प्रतिक्रमण। श्रमण' शब्द आगमिक भाषा में 
साधु का पर्यायवाची है। किसी भी आगम, टीका, कोष में श्रमण का अर्थ श्रावक देखने में नहीं आया। 
बल्कि सूत्रकृतांग, ठाणांग, भगवती, अनुयोगद्वार आदि आगमों की अनेक टीकाओं, भाष्यादि में 
श्रमण का अर्थ साधु किया गया है। सूत्रकृतांग सूत्र के १६वें अध्याय के मूल पाठ से सुस्पष्ट है कि 
पंचमहाब्रतधारी पापों से विरत मुनि ही 'श्रमण' पद का वाच्य है। अर्द्मागधी कोष में भी श्रमण का 
अर्थ साधु ही किया है। अभिधान राजेन्द्र कोष में भी श्रमण का अर्थ श्रावक नहीं किया है। अनेक मूल 
आगम पाठों एवं अनेक विद्वानों, पूर्वाचार्यों द्वारा निरूपित .अर्थ का तिरस्कार करके श्रमण का अर्थ 
श्रावक करना तीर्थंकर भगवन्तों की आशातना है। 
कभी-कभी भगवती के २०वें शतक का आधार लेकर “तित्थ॑ पुण चाउवण्णाइणो स्रमणमंधे, 
तजहा समणा समणीओ, भावया, सावियाओ”” इस पाठ का आधार लेकर कहा जाता है कि श्रमण संघ 
में श्रावक-श्राविका भी सम्मिलित हैं। 
प्रमण-संघ का तात्पर्य है- श्रमण का संघ। भगवान्‌ महावीर को श्रमण कहा गया है- यथा 
समणे भगवं महावीरे'” भगवान्‌ महावीर के संघ को श्रमण संघ कहा ज्यता है। श्रमण संघ का ए०' 
अन्य अर्ध श्रमण प्रधान संघ है। श्रावक को ही यदि श्रमण मादा जाए तो फिर भगवान्‌ काता 
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अनुयोगद्वार सूत्र में गाथा उल्लिखित है- “ञमणेणं सावएणं य अवन्यं, कायव्वयं हद जला 
अंतो अहो णिशिग्स य तम्हा आवश्ययं णाम।”” श्रमण/श्रावक के द्वारा उभयकाल अवश्य करीब हो 
से इसे आवश्यक कहा जाता है। यदि श्रमण शब्द से ही श्रावक ध्वनित होता है तो आगमकार श्र 
तथा श्रावक इन दोनों शब्दों का भिन्न-भिन्न प्रयोग नहीं करते। 

तीर्थंकर देवों ने श्रमण शब्द का प्रयोग साधु के अर्थ में किया है, श्रावक के अर्थ में नहीं। ऐ 
स्थिति में श्रमण सूत्र को श्रावकों के प्रतिक्रमण से जोड़ना आगर्मो के अनुकूल नहीं लगता। 
२. पूर्वपक्ष- इच्छामि पडिक्कमिउं का पाठ- श्रावक को भी पौषध आदि प्रसंगों के होने पर दर पे 
लगे दोषों से निवृत्त होने के लिए यही पाठ बोला जाता है अन्यथा उसके लिए और कोई पाठ नहींहै| 
उत्तरपक्ष- यह बात ठीक नहीं, क्योंकि पौषधगत दोषों की आलोचना ११वें पौषध व्रत के पॉच् 
अतिचारों से हो जाती है। उसमें भी पाँचवाँ अतिचार “पोसहस्स सम्म॑ अणणुपालणया” अर्थात्‌ पौष 
का सम्यक्‌ प्रकार से पालन न किया हो, के अन्तर्गत पौषधगत दोषों का शुद्धीकरण हो जाता है। 
३. पूर्वपक्ष- पडिक्कमामि गोयरू्गचरियाए का पाठ- प्रतिमाधारी श्रावक भिक्षोपजीवी ही होते हैं। क 
स्थानों पर दयाव्रत की आराधना करने वाले श्रावक भी गोचरी करते हैं। उसमें लगे हुए दोषों क 
निवृत्ति के लिए दूसरा पाठ बोलना ही चाहिए। 
उत्तरपक्ष- प्रायः वर्तमान में श्रावक के द्वारा ग्यारहवीं उपासक पडिमा का प्रसंग...नहीं है। हक 
११ वीं पडिमा में ही श्रावक के लिए गोचरी का विधान है। साफ है यह पाठ साधु प्रतिक्रमण में 
होना चाहिए| ि 
४. पूर्वपक्ष- पडिक्कमामि चाउक्कालं का प्रतिलेखना संबंधी पाठ- उत्तराध्ययन के २१ वें अश्द 
“'निग्ग॑थे पावयणे सावटट स्से विकोवि” पालित श्रावक निर्ग्रन्थ प्रवचन में कोबिद था तथा उत्तराशल 
२२वें अध्ययन के अनुसार “सीलवंता बहुस्शुया”” राजीमती जी दीक्षा से पूर्व बहुत सूत्र पढ़ी हुई थी 
वे दोनों समय उपकरणों की प्रतिलेखना करती ही होंगी। यदि नहीं भी करती तो भी यह तीस प 
आवश्यक सिद्ध होती है। द 
उत्तरपक्ष- यह ठीक ही है कि श्रावक भी पौषध, दया में उभयकाल प्रतिलेखन करते ही हैं और व 
विशेष धर्मश्रद्धा वाले श्रावक चारों कालों में स्वाध्याय करते हुए वर्तमान में भी देखे जाते हैं। 28 
लगे अतिचारों की शुद्धि तो पारने के पाठ से हो जाती है। सामान्य श्रावक के दोनों वक्‍त प्रतिलेखन: 
नियम नहीं है। शायद ही कोई श्रावक ऐसा हो जो उभयकाल स्टील, प्लास्टिक, काँच के बर्तन, मे 
कपड़ों की प्रतिलेखना करता हो। साधु के लिए ही दोनों समय प्रतिलेखन आवश्यक है। चार्रो की. 
स्वाध्याय साधु के लिए ही आवश्यक है। कुछ श्रावकों की दिनचर्या में यह नियत होता है; 7. 
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नियम नहीं। अतः चारों प्रहर स्वाध्याय काल में स्वाध्याय न करने की आलोचना करने का क्या अर्थ? 


. ५. पूर्वपक्ष- पडिक्कमामि एगविहे- ३३ बोल में कुछ हेय, कुछ ज्ञेय तथा कुछ उपादेय हैं। इनका ज्ञान 


श्रावकों के लिये अनिवार्य है। 


: उत्तरपक्ष- मात्र ज्ञेयता के आधार पर श्रमण सूत्र को श्रावक प्रतिक्रमण में जोड़ना योग्य नहीं है। वैसी 


अश्न 
उत्तर 


स्थिति में ५ महाव्रत, ५ समिति ३ गुप्ति एवं षट्कायरक्षा के पाठ भी श्रावक के लिए ज्ञेय हैं तथा 
पौषध आदि के अवसरों पर मनोरथ चिंतन के समय ध्यातव्य हैं वे पाठ भी श्रावक प्रतिक्रमण में क्यों 
नहीं जोड़े जाते? इन ३३ बोलों का वर्णन उत्तराध्ययन के ३१वें अध्ययन में किया गया है। “जे भिक्खू 
रुंभइ णिच्चं जे भिक्खू चयइ णिच्चं””... .इससे फलित होता है कि ३३ बोलों का संयोजन मुनि के साथ 
किया गया है। 

६. पूर्वपक्ष- नमो चउव्वीसाए- यह पाठ निर्ग्रन्थ प्रवचन का है। जिसमें जिन प्रवचन की महिमा है, 
अतः श्रावकों के लिए उपयोगी है। 
उत्तरपक्ष- इस पाठ में प्रारम्भ में यह बात द्योतित होती है, पर आगे कहा गया- “जझमणोछ5हं संजय 
विश्य...”” यह प्रतिज्ञा साधु ही कर सकता है। कारण कि श्रावक तो संयतासंयत तथा विरताविरत होता 
है। यदि वह स्वयं को श्रमण-विरत कहता है तो उसे माया, असत्य लगता है।.प्रतिमाधारी श्रावक से 
भी यदि कोई परिचय पूछे तो वह कहे- मैं श्रमण नहीं श्रमणोपासक हूँ। 

निष्कर्ष- अतः श्रावक के प्रतिक्रमण में ५ पाठ तो क्या १ पाठ भी गहराई से अवलोकन करने पर 
उचित प्रतीत नहीं होता। श्रावक होते हुए भी स्वयं को श्रमण मानकर उन-उन कार्यो को न करते हुए 
भी उनकी आलोचना करना युक्तिसंगत प्रतीत नहीं होता है। 

श्रमण और श्रमणी के आवश्यक सूत्र के पाठ और क्रिया (विधि) में क्या-क्या अन्तर है? 

भ्रमण और श्रमणी के निम्न पाठों में भिन्नता है- 

१. शय्या सूत्र में “इत्थीविप्परियासियाए” के स्थान पर श्रमणी “पुरिश्रविष्परिया सियाए”” पढ़ेगी | 

२. ३३ बोल में विकथासूत्र में श्रमणी स्त्रीकथा की जगह पुरुषकथा पढ़ेगी। नवमें बोल में नववाड़ में 
जहाँ-जहाँ भी श्रमण 'स्त्री' शब्द उच्चारण करता है, उसके स्थान पर श्रमणी 'पुरुष' शब्द का उच्चारण 
करेगी। २२ परीषह में श्रमणी स्त्री परीषह के स्थान पर पुरुष परीपह कहेगी। २५ भावना में भी 
महाव्रत की भावना में स्त्री के स्थान पर पुरुष शब्द आयेगा। तैंतीसवें बोल में जहाँ भी गुरु-शिष्य शब्द 
भ्रमण के लिए आता है, श्रमणी के लिए गुरुणी-शिष्या ऐसा पाठ आयेगा। 

३. प्रतिज्ञा सूत्र नामक पाँचवीं पाटी में जहाँ पर 'समणो अहं' पाठ आता है, वहाँ समणी अहं ऐसा पाट 


छप्ठेग॑ 


फाहना। 
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अरशन 


४. चौथे महाव्रत में साधुजी स्त्री-संबंधी मैथुन से त्रिकरण त्रियोग से पूर्ण विरत होते है, वहीं साध ई 
पुरुष संबंधी मैथुन से विरत होती हैं। वह मनुष्य, स्त्री, तिर्यचनी के स्थान पर पुरुष तथा तिर॑वशद 
बोलेंगी। 
५. एषणा समिति में माण्डला के पाँच दोप हैं, जिनमें से एक दोप परिमाण का है। साधुजी के लि 
शास्त्रकारों ने ३? कवल का परिमाण, तो साध्वी जी के लिए २८ कबल का विधान किया है। 
६. वचन गुप्ति में स्त्री कथा के स्थान पर पुरुष कथा पढ़ेगी। 

पाठ में तो यह बात ध्यान में आई है। 
विधि में अन्तर- श्रमण के लिए कायोत्सर्ग खड़े-खड़े जिन मुद्रा में करने का विधान है, जबकि शरण 
के लिए कायोत्सर्ग सुखासन में बैठे-बैठे ही करने का विधान है। इस तरह चउवीसत्थव करते उमवक 
कायोत्सर्ग, उसके बाद प्रथम सामायिक का कायोत्सर्ग, पाँचवें आवश्यक का कायोत्सर्ग यह सबब 
बैठे ही श्रमणी कायोत्सर्ग करती है। विधि में तो और कोई विशेष अन्तर ध्यान में नहीं आता। 
अपरिग्रह ब्रत की ५ भावनाओं का संक्षेप में विवेचन कीजिए | 


उत्तर पाँचों इन्द्रियों के विषयों पर राग-द्वेष नहीं करना ही पाँचवें महाव्रत की ५ भावनाएँ हैं- 


श्रोत्रेन्द्रिय संयम : प्रथम भावना- प्रिय एवं मनोहर शब्द सुनकर उनमें राग नहीं करना चाहिए लोगोः 
बजाए जाने वाले मृदंग, वीणा, बाँसुरी आदि वाद्यों की ध्वनि सुनकर उन पर राग न करे। न, नी 
मल्ल, मुष्टिक के अनेक प्रकार के मधुर स्वर सुनकर आसकत न बने। युवतियों द्वारा इूटें कले " 
उत्पन्न ध्वनि सुनकर साधु रंजित न होवे, लुब्ध नहीं होवे। इसी प्रकार कानों को अरुचिक' लगने व 
अशुभ शब्द सुनाई दें तो द्वेष न करे। आक्रोशकारी, कठोर, अपमानजनक एवं अमनोज्ञ शब्द सुनाई 
पर साधु को रुष्ट नहीं होना चाहिए। शब्द मनोज्ञ तथा अमनोज्ञ होने पर संबृत साई ब्रियोग से 
होकर अन्तर आत्मा से अप्रभावित रहे। है 
चक्षुरिन्द्रिय संयम : दूसरी भावना- सचित्त स्त्री, पुरुष, पशु, अचित्त भवन, आभूषण, ५ वी मा 
चित्र आँखों से देखकर उन पर अनुराग न लावें। सुन्दर मूर्तियों पर मोहित न हों। मन हर को 
अतिप्रिय लगने वाले-प्राकृतिक दृश्य (वनखण्ड, तालाब, झरना) देखकर साधु उसमें हे | 
नट, नर्तक आदि मनोहारी रूप देखकर साधु को. आसक्त नहीं होना चाहिए। मन को बुरे लग 
दृश्य (रोगी, कोढ़ी, विकलांग, बौना, कुबड़ा आदि) अमनोज्ञ पदार्थों को देखकर सा उससे है 
करे। साधु चनश्षुरिन्द्रिय संबंधी भावना से अपनी अन्तरात्मा को प्रभावित करता हुआ धर्म का और 
करता रहे। 

घ्राणेन्द्रिय संयम : तीसरी भावना- उत्तम सुगन्धों में आसक्त नहीं होना चाहिए। जल व स्थः 
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उत्पन्न पुष्प आदि सुगन्धित पदार्थ जिनकी गंध दूर तक फैलती है, उन पर आसक्ति नहीं होनी चाहिए। 
उनका चिन्तन भी नहीं करना चाहिए, प्राणेन्द्रिय से अप्रिय लगने वाली दुर्गन्ध के प्रति द्वेष नहीं करना 
चाहिए 

रसनेन्द्रिय संयम : चौथी भावना- साधु रसनेन्द्रिय द्वारा मनोज्ञ एवं उत्तम रसों का आस्वादन करके 


. आसकत नहीं बने | वे द्रव्य जिनका वर्ण, गंध, रस, स्पर्श उत्तम है। उत्तम वस्तुओं के योग से संस्कारित 


अश्न 


किये गए हैं, इस प्रकार के सभी उत्तम एवं मनोज्ञ रसों में साधु आसकत नहीं होते। अमनोज्ञ, 
अरुचिकर, अनिच्छनीय, घृणित रसों पर साधु द्वेष नहीं करे। रसना पर नियंत्रण कर धर्म का पालन 
करे। 


. स्पश्निन्द्रिय संयम : पाँचवीं भावना- साधु स्पर्शनेन्द्रिय से मनोज्ञ और सुखदायक स्पर्शो का स्पर्श कर 


उनमें आसक्त नहीं बने। गर्मी में शीतल वायु का सेवन करना, कोमल स्पर्श वाले वस्त्र, शीतकाल में 
उष्ण वस्त्र, उष्ण ताप आदि, इसी प्रकार के अन्य सुखदस्पर्शों का अनुभव नहीं करना चाहिए। 
अमनोज्ञ स्पर्श, जैसे रस्सी आदि से बाँधना, हाथ में हथकड़ी, मच्छर के डंक आदि इस प्रकार के अन्य 
अनिच्छनीय एवं दुःखदायक स्पर्श होने पर साधु को उन पर द्वेष नहीं करना चाहिए। 

: इस प्रकार स्पर्शनेन्द्रिय संबंधी भावना से भावित आत्मा वाला साधु निर्मल होता है। मन-वचन- 
काया से गुप्त एवं संवृत्त रहकर, जितेन्द्रिय होकर धर्म का आचरण करता है। 

(विस्तृत विवेचन प्रश्नव्याकरण सूत्र संवर द्वार ५ मे) 
निम्न साधना परक वाक्यों की आवश्यक सूत्र के संदर्भ में व्याख्या कीजिए - 
की हुई भूल को नहीं दोहराने से बड़ा कोई प्रायश्चित्त नहीं । 
 निर्दोषता(संबंधित दोष की अपेक्षा) के क्षण में ही दोष ध्यान में आता है। 
जो इन्द्रिय और मन के वश में नहीं होता है उसके ही भाव आवश्यक होता है। 
- आत्मसाक्षी से धर्म होता है। आंतरिक इच्छा से वन्दना, प्रतिक्रमण आदि होते हैं। 
* अपने सदाचार के प्रति स्वाभिमान पूर्ण, गम्भीर वाणी से साधकभाव की जागृति होती है। 
: प्रभो! मैं तुम्हाश अतीतकाल हूँ, तुम मेरे भविष्यकाल हो, वर्तमान में मैं तुम्हाश अनुभव करूँ, 
यही भक्ति है। 

७. खामेमि सब्बे जीवा- क्रोध विजय, सब्बे जीवा खमंतु मे- मान विजय, मित्ती में सब्वभूएस- 

माया विजय, वेरं मज्झं न केणइ- लोभ विजय का उपाय है। 


#0?.. ८ ््‌ "(0 >() >> 


८. रसोइये को अपने समान भोजन नहीं करा सकने वालों को, रसोइये से भोजन नहीं बनवाना 


नही अननाना 


चाहिए। लालसा भरी दृष्टि के कारण, उनका भोजन दणित हो जाता है। 
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| जिनवाणी | | 

९. किसी की गलती प्रतीत होने पर उसके बिना माँगे, स्वयं आगे होकर सदा के लिए भूल जा 
वास्तविक क्षमा है।... 

उत्तर (१) की हुई भूल को नहीं दोहराने से बड़ा कोई प्रायश्चित्त नहीं | 
व्याख्या- 'तम्स्स भंते! पडिक्कमामि निंदामि गरिहामि अप्पाणं वोशिशमि |” साधक के जीवन में कर्म 
कंभी तीन निर्बलताएँ घर कर जाती हैं- १. मृत्यु का भय ३. लक्ष्य-प्राप्ति में स्वयं को अप्म 
जानना। ३. की हुई भूल से रहित होने में संदेह। साधक वर्ग से भी भूल होना सहज है, पर भूल: 
भूल मानना प्रथम साधकता है और प्रायश्चित्त द्वारा शुंद्धीकण कर उस भूल को न दोहरा जे 
साधकता है। कोई भी भूल होने पर साधक को प्रथम तो मन में ग्लानि के भाव उत्तन्न होते है, : 
पश्चात्ताप रूपी प्रतिक्रमण है। पश्चात्ताप का दिव्य निर्झर आत्मा पर लगे पापमल को बहाकर साफ: 
देता है। तंत्पश्चात्‌ साधक उस भूल की आत्मसाक्षी से निंदा करता है, गुरुसाक्षी से गहाँ करता है 3 
उस दूषित आत्मा का सदा-सदा के लिए त्याग करता है अर्थात्‌ कभी न दोहराने की भ्रक्षि 
कटिबद्ध होता है, यही सबसे बड़ा प्रायश्चित्त है। 'मिच्छामि दुक्‍्कड्ड भी जैन संस्कृति का महत्तए 
शब्द है। यह एक शब्द सभी-पार्पो को धोने की क्षमता रखता है, पर उसके जो भविष्य में उस्त पाए को 
नहीं करता है। “'तस्स खलु दुक्कडं मिच्छा' वस्तुतः उसी साधक का दुष्कृत निष्फल होता है। का 
कि आलोचना के पीछे पश्चात्ताप के भाव अति आवश्यक हैं और अन्तःकरण से पश्चात्ताप हो जे 
तो वह भूल कभी दुबारा हो ही नहीं सकती । (उदाहरण-म्ृगावती) 

'से य परितप्पेज्जा' व्यवहार अ.७-१७९-१८० अर्थात्‌ परिताप करने वाले को, गण से है 
करना (४था, ५वाँ) नहीं कल्पता- कथन भी यही सूचित करता है कि अन्तः्करण से पश्चात्ताप 
बड़ा प्रायश्चित्त है। | 
(२) निर्दोषता(संबंधित दोष की अपेक्षा) के क्षण में ही दोष ध्यान में आता है | 
व्याख्या-आवश्यक सूत्र का प्रथम सामायिक आवश्यक- आलोउं....तब्स्स उत्तदी करण, पायी 
करणेणं....आत्मा को मन-वचन-काया की पाष-प्रवृत्तियों से रोककर आत्मकल्याण के ऐंक निश्वि 
ध्येय की ओर लगा देने का नाम सामायिक है। इस साधना को साधने वाला साधक स्वयं को वह 
सांसारिक दुष्प्रवृत्तियों से हटाकर आध्यात्मिक केन्द्र की ओर केन्द्रित कर लेता है और वह * 
निर्दोषता का होता है। वर्तमान में निर्दोषता नहीं होगी तब तक दोष नजर नहीं आयेंगे। क्रोध के 

क्‍ समय क्रोध कभी बुरा नहीं लगता। समता के क्षण में ही ममंता की भयंकरता प्रतीत होती है। भूतकी 
की भूल को न दोहराने का ब्रत लेने से ही वर्तमान की निर्दोषता सुरक्षित हो जाती है। शरार के नशे 
धुत व्यक्ति को शराब बुरी नहीं लगती है, जब वह नशा उतर जाता है तब ही उस पदार्थ की हानि 
अपना ध्यान लगा पाता है। ठीक उसी प्रकार निर्दोषता के क्षण में ही दोष ध्यान में आते हैं। अर कि] 


जपटडत [हलवा] 
क्षण स्व के दोषों की खोज की जाती है, वह क्षण निर्दोषता का होता है। जीव जाने हुए दोषों का 
दृढ़तापूर्वक सदैव के लिए त्याग कर दे तो वह सदैव के लिए निर्दोष बन जाता है। जानते हुए अपनी 
निर्दोषता को सुरक्षित रखना ही सही पुरुषार्थ है। 
(३) जो इन्द्रिय और मन के वश में नहीं होता है उसके ही भाव आवश्यंक होता है। 
व्याख्या- 'ठाणेणं, मोणेणं, झाणेणं अप्पाणं वोसिशमि |” जैन दर्शन में प्रत्येक क्रिया को द्रव्य और भाव के 
भेद से देखा जाता है। भार्वहीन साधना अन्तर्जीवन में प्रकाश नहीं डाल सकती। अनुयोगद्वार सूत्र में भी 
द्रव्य व भाव का वर्णन किया गया है। भावशून्य आवश्यक करने वालों के लिए जस्स शब्द का 
प्रयोग किया गया है अर्थात्‌ जिस किसी का। श्रावक-श्राविका, साधु-साध्वी के तो अनुयोगद्वार सूत्र में 
भावावश्यक ही स्वीकार किया गया है। भावावश्यक का विश्लेषण करते हुए फरमाया है कि- “जंणं 
इमे समणो वा, समणी वा, ज्ावओ वा, झाविया वा तच्चित्ते, तम्मणे, तललेसे, तदज्झवशिए 
तत्तिव्वज्झवगाणे, तढट्ठोवउत्ते, तदप्पियकंरण तब्भावणाभाविए्ट अन्नत्थ कत्थंड मं अकश्माणे उभओ काल॑ 
आवश्मयं करेंति।”” जो ये शांत स्वभाव रखने वाले साधु-साध्वी, साधु के समीप जिनप्रणीत समाचारी 
को सुनने वाले श्रावक-श्राविका उसी आवश्यक में सामान्य प्रकार से उपयोग सहित चित्त को रखने 
वाले, उसी आवश्यक में विशेष प्रकार से उपयोग सहित चित्त को रखने वाले, उसी आवश्यक में शुभ 
परिणाम रूप लेश्या वाले, भावयुक्त उसी आवश्यक में विधिपूर्वक क्रिया करने के अध्यवसाय वाले, 
चढ़ते परिणाम वाले, उसी आवश्यक में सब इन्द्रियों को लगाने वाले, उसी आवश्यक में मन, वचन 
एवं काया को अर्पित करने वाले, उसी आवश्यक में भावना से भावित होने वाले, उसी आवश्यक के 
सिवाय अन्यत्र किसी स्थान पर मन न लगाते हुए चित्त की एकाग्रता रखने वाले दोनों समय उपयोग 
सहित आवश्यक करें। इन भावों के अभाव से किया गया आवश्यक साधना क्षेत्र में उपयोगी नहीं होता 
है। 

इन्द्रिय और मन आत्मा को बाहर की ओर ले जाते हैं और भीतर में जाने पर ही भाव आवश्यक 

होता है। जो साधक इन्द्रिय एवं मन के वश में नहीं, वह है अवशी और अवशी के द्वारा होने वाला 
आवश्यक भाव-आवश्यक है | 
(४) आत्मसाक्षी से धर्म होता है। आंतरिक इच्छा से बन्दना, प्रतिक्रमण आदि होते 
व्याख्या- जैन धर्म स्वतंत्रता या इच्छा प्रधान धर्म है। यहाँ किसी आतंक या दबाव से कोई काम ऋगना 
और मन में स्वयं किसी प्रकार का उल्लास न रखना अधभिमत अथवा अभिव्वित नहीं #। बिना प्रसन्न 
मनोभावना के की जाने वाली धर्मक्रिया, कितनी भी क्यों न महनीय हो, अन्ततः बढ़ गत है, निष्प्राण 

७। इस प्रकार भय के भार से लदी हुई मृत धर्मक्रियाएँ तो साधक के जीवन को कुचल पे 


हा २३ 5 ] 
विल्सोन्मरद साधना दे जनक 0 न > ., _- 7 
विफ्ासीन्मुख धर्म- स्वतंत्र इच्छा चाहती है। मन की स्वर कार्य के उनि हमे दामों - 
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हलवा 
चाहती है। यही कारण है कि जैन धर्म की साधना म॑ सर्वत्र (इच्छामि, पडिक्कमामि, इर्च्छा। 
खमासमणो' आदि के रूप में सर्वप्रथम 'इच्छामि' का प्रयोग होता है। इच्छामि का अर्थ है- 
स्वयं चाहता हूँ अर्थात्‌ यह मेरी स्वयं अपने हृदय की स्वतंत्र भावना है। इच्छामि का एक और* 
अभिप्राय है- शिष्य गुरुदेव के चरणों में विनग्र भाव से प्रार्थना करता है कि-  भगवनू! में आप 
वंदन करने की इच्छा रखता हूँ। अतः उचित समझें तो आज्ञा दीजिए। आपकी आज्ञा का आश्ीर 
पाकर में धन्य-धन्य हो जाऊंगा। 
ऊपर की वाक्यावली में शिष्य वन्दन करने के लिए केवल अपनी ओर से इच्छा निवेदन कर 
है, सदाग्रह करता है, दुराग्रह नहीं। नमस्कार भी नमस्करणीय की इच्छा के अनुसार होना चाहिए। 
है जैन संस्कृति के शिष्टाचार का अन्तईदय। यहाँ नमस्कार में भी इच्छा मुख्य है, उद्दण्डता 
बलाभियोग एवं दुराग्रह नहीं।.आचार्य जिनदास कहते हैं- । 
“'एत्थ वंदितुमित्यावेदनेन अप्पच्छंदता परिहरिता | े 
'इच्छामि पडिक्कमिउं इर्यावहियाए विराहणाए” यह प्रारम्भ का सूत्र आज्ञा सूत्र है। झः 
गुरुदेव से ईर्यापथिक प्रतिक्रमण की आज्ञा ली जाती है। इच्छामि' शब्द से ध्वनित होता है कि साँप 
पर बाहर का कोई दबाव नहीं है, वह अपने आप ही आत्मशुद्धि के लिए प्रतिक्रमण करना चाहा 
और इसके लिए गुरुदेव से आज्ञा माँग रहा है। प्रायश्चित्त और दण्ड में यही तो भेद है। प्रायश्चित पर 
अपराधी की इच्छा स्वयं ही अपराध को स्वीकार करने और उसकी शुद्धि के लिए उचित प्रायश्वि 
लेने की होती है। दण्ड में इच्छा के लिए कोई स्थान नहीं है। वह बलातू ही लेना होगा। दण्ड में दबाव 
मुख्य है। अतः प्रायस्चित्त जहाँ अपराधी की आत्मा को ऊँचा उठाता है, वहाँ दण्ड उसे नीचे गिए 
है। सामाजिक व्यवस्था में दण्ड से भले ही कुछ लाभ हो, परन्तु आध्यात्मिक क्षेत्र में उसका ईु* मे 
मूल्य नहीं है। यहाँ तो इच्छापूर्वक प्रसन्नता के साथ गुरुदेव के समक्ष पहले पापों की आलोचना कसी 
और फिर उसका प्रतिक्रमण करना, जीवन की पवित्रता का मार्ग है। . 
(५)अपने सदाचार के प्रति स्वाभिमान पूर्ण, गम्भीर बाणी से साधकभाव की जायृति होती है। झा 
व्याख्या- समणोउहं संजय-विश्य.....मायामोसविवज्जिओ | यह सूंन्र आत्मसमुत्कीर्तनपरक सूह है। 
श्रमण हूँ, संयत-विरत हूँ, पापकर्म का प्रत्याख्याता हूँ, अनिदान हूँ, दृष्टिसम्पन्न हूँ, मायाश्वरी विवर्नि) 
हूँ- यह बहुत उदात्त, ओजस्वी भावों से भरा हुआ अन्तर्नाद है। यह अपने सदाचार के प्रति स्वाभि्मी" 
पूर्ण गंभीर वाणी है। संभव है स्वाभिमान पूरित शब्द सुनने में किसी को अहंकार पूरित ही 
आत्मिक दुर्बलता का निराकरण करने के लिए साधक को ऐसा स्वाभिमान सदा सर्वत्र ग्रह है 
आदरणीय है। उच्च संकल्प भूमि पर पहुँचा हुआ साधक ही यह विचार कर सकता है कि में इतर 
ऊंचा एक महान्‌ साधक हूँ, फिर भला अकुशलं पापकर्म का आचरण कैसे कर सकता हूँ। 





पा वक्त [ज्िनवाणी | 
सती राजीमती ने भी ऐसे ही स्वाभिमान पूरित शब्दों से रथनेमि को चेताया था “अहं च 
भोगरयस्स... संजमं निहुओ चर ॥”” (दशवैकालिक २/८) जबकि साधक को संयमोपरान्त अपने 
कुल-परिवार को याद नहीं करना चाहिए। यह आउरस्सणाणि' अनाचीर्ण है, फिर भी राजीमती की 
इस स्वाभिमान पूर्ण गंभीर वाणी को आगमकारों ने सुभाषित जाना और रथनेमि के साधक भाव जागृत 
हुए। यह तो वह आत्माभिमान है जो साधक को पापाचरण से बचाता है, यह तो वह आत्मसमुत्कीर्तन 
है जो साधक को धर्माचरण के लिए प्रखर स्फूर्ति, अचंचल ज्ञान-चेतना देता है तथा अन्तरईदय को 
वीरस से आप्लावित कर देता है। कीचड़ में फँसा हाथी कई रस्सियों से भी बाहर नहीं निकल पाता, 
पर युद्ध की भेरी, वीररस से परिपूर्ण स्वरों को सुन ऐसा आत्मसामर्थ्य जगाता है कि क्षण भर में दल- 
दल से बाहर निकल आता है। 
(६) प्रभो! मैं तुम्हारा अतीतकाल हूँ, तुम मेरे भविष्यकाल हो, वर्तमान में में तुम्हारा अनुभव करूँ, 
यही भक्ति है। 
व्याख्या- लोगस्स, उत्कीर्तन सूत्र- 
जैन दर्शन की यह विशेषता है कि इसमें भक्त और भगवान्‌ का वर्ग अलग-अलग नहीं माना है। 
यहाँ तो फरमाया है कि हर साधक दोषों को देख उन्हें दूर करने का पुरुषार्थ करे तो सिद्ध हो सकता है। 
आत्मा, परमात्मा पद पा सकती है, दोषी, निर्दोष बन सकता है; इंसान ही ईश्वर बन सकता है। प्रथम 
आवश्यक में साधक निज दोषों को देखता है। कोई-कोई साधक अपने प्रति घृणा, हीनता की भावना 
से ग्रस्त हो जाते है। उस हीनता की ग्रंथि का नाश हो, इसलिए उत्कीर्तन करते हैं। उन महापुरुषों की 
स्तुति जो हम जैसे जीवन से ऊपर उठे, पूर्णता में पूर्ण लीन हो गये। 
आत्मविश्वास को जगा, लक्ष्य की सही पहचान करने के लिए, लक्ष्य को प्राप्त करने वाले 
साध्य को प्राप्त अरिहंतों पर अपना ध्यान केन्द्रित किया जाता है। विहूयरयमला- मेरे समान ही कर्मरज 
से आप्लावित जीव भी पुरुषार्थ कर कर्म-रज से दूर हो गये। जन्म-जरा-पृत्यु के चक्र से मुक्त हो गये। 
अतः यह देख आत्मविश्वास जगता है, व्याकुलता बढ़ती है और भावना जगती है- मिद्धा भिरि 
मम दिसंतु। अर्थात्‌ मैं भी अव्याबाध सुख, अनन्त ज्ञान-दर्शन से युक्त मोक्ष को प्राप्त करूँ। साधक तो 
जानता है कि सिद्धि स्वयं के पुरुषार्थ से मिलती है। परन्तु वह निज दोष अवलोकन कर निर्दोप बनना 
चाहता है। उस बीच किंचित्‌ भी अहंकार न आ जाये, इसलिए दायक भाव उपचारित कर 'दित शब्द 
का प्रयोग किया गया है। 
साधक को अपने दोषों से व्याकुलता बढ़ती है, तब वह अदृश्य ट्रप्टा का आभास पा, उपलब्ध 
आत्म-आनन्द की अनुभूति से विभोर हो उठता है- कित्तिय वंदिय सहिया....। हे प्रभा| मम खिभो! 
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[_जिनवाणी | 5.7 खव आग 
समान विमुक्त बनूँ| 
(७) खामेमि सब्वे जीवा- क्रोध विजय, सब्वे जीवा खमंतु मे- मान विजय, मित्ती मे सब्बभूपु- 
माया विजय, वेरं मज्झं न केणड- लोभ विजय का उपाय है। । 
व्याख्या- दशवैकालिक सूत्र में बताया गया है कि 'कोहो पीई पणाशषेइ' क्रोध से प्रीति का नाश होता 
है। 'खामेमि सत्वे जीवा' में जीवमात्र पर प्रेम-प्रीति का महान्‌ आदर्श हमारे सामने उपस्थित होता है| 
भीतर रहे हुए क्रोध का शमनकर मैं जीवमात्र को खमाता हूँ। क्रोध उपशान्त हुए बिना, क्षमा का भाव 
आ ही नहीं सकता। आत्मीयता के धरातल पर ही साधक का जीवन पल्‍लवित एवं पुणित होता है| 
उत्तराध्ययन के २९वें अध्ययन में बताया- 'कोहविजएंण खंतिं जणयइ” क्रोध को जीतने से क्षमा गुण 
की प्राप्ति होती है। जब तक छद्मस्थ अवस्था है, तब तक सर्वगुण सम्पन्न कोई नहीं। सभी में दीप 
विद्यमान हैं तो सभी में गुण विद्यमान हैं। कम-ज्यादा प्रमाण हो सकता है। किन्तु दोषी के प्रति हर 
करना भी तो नये दोष को जन्म देता है। अतः तत्क्षण दोषी पर द्वेष न करते हुए, उस पर माध्यस्थ भी 
रखकर सम्यक्‌ चिन्तन द्वारा मन को मोड़ना और सामने वाला कुछ कहे उसके पहले स्वय आगे होक 
सदा के लिये उसे क्षमा कर देना। यही तो क्रोध विजय है, जो खामेमि सब्वे जीवा' द्वारा घटित होता 
है। 

'सव्वे जीवा खमंतु मे' अर्थात्‌ सभी जीव मुझे क्षमा करें। इस पद में लघुता का भाव दिखाई का 
है। किसी कवि ने कहा है- 'झुकता वही है जिसमें जान है और अकड़पन तो मुर्दे की खास पहदी 
है।' “अहंकारी दुःखी थवा तैयार छे, पण झुकी जवा तैयार नथी ।” अहंकारी व्यक्ति कभी नमना, झुर्कती 
पसंद नहीं करता, क्योंकि उसकी मान्यता है-५ ८7 50779/॥76" जब तक जीवन में लघुता नह 
आती, तब तक झुकना संभव नहीं है। 'सब्वे जीवा खमंतु मे” द्वारा साधक मृदुता से परिपूर्ण होकर कह 
है- मैंने किसी का अपराध किया हो तो मैं क्षमायाचना करता हूँ। आप मुझे क्षमा करें। उत्तराध्यवर मं 
बताया 'माणविजएण मद्दवं जणयइ।' मृदुता के साथ क्षमा माँगता है, अतः मान विजय भी उक्त पद 
द्वारा घटित होता है। 

मित्ती मे सव्वभूएसु- दशवैकालिक सूत्र अध्ययन ८ में बताया है- “माया मित्ताणि णारेई मा 
मित्रता का नाश करने वाली है। जहाँ कपट है, दंभ है, वहाँ मैत्री कैसी? और जहाँ मैत्री है वहाँ का: 
कैसा? वहाँ तो सरलता है, स्वच्छता है, सहदयता है, निष्कपटता है। आत्मवत्‌ सर्वभूतेषु की भार्वे 
है। कोई लुकाव-छिपाव नहीं है। केवल आत्मिक आत्मीयता है। अपनत्व की अनन्य अनुभूति | 

जहाँ अपनत्व है, वहाँ कपट नहीं। मित्रता के लिए सरलता होनी जरूरी है- “मित्ती मे सव्व भूएमु' पद * 
सरलता झलकती है, जो मान विजय से ही प्राप्त होती है। न्‍ 
वेर॑ मज्झं ण केणइ- लोभ विजय का सूचक है। लोभ को पाप का बाप बताया है। प्रत 


जिफटकात [कला] 
व्यक्ति की दृष्टि स्वार्थपूर्ति, उदरपूर्ति से युक्त दृष्टिगोचर होती है और उस स्वार्थपूर्ति में जो 
वस्तु /व्यक्ति बाधक बनता है, साधक उसके साथ बैर (द्वेष) कर लेता है। इच्छापूर्ति के लिए वह क्या 
नहीं करता? रथमूसल संग्राम इस बात का साक्षी है। पद्मावती की इच्छापूर्ति के लिए (केवल एक 
हार-हाथी के लिए) कितना घोर घमासान? उत्तराध्ययन सूत्र में बताया- लोभनिवृत्ति से ही संतोष की 
प्राप्ति होती है। यदि व्यंक्ति संतोषी होगा तो न स्वार्थपूर्ति के लिए उसे इतना भटकना पड़ेगा और न ही 
इतना किसी से बैर होगा? क्योंकि वैर तो स्वार्थपूर्ति में बाधक बनने वाले से होता है। यदि भटकन ही 
न होगी तो वैर या अड़चन कैसी? 'वेरं मज्झं ण केणइ” द्वारा साधक कहता है- मेरा किसी से कोई वैर 
नहीं है। मैंने संतोष को अपना लिया है, अब मेरे द्वारा दूसरों को पीड़ा हो, ऐसा कार्य कदापि नहीं 
होगा। संसार के संसरण को .समाप्त करने का अभिलाषी सांसारिक विडम्बनाओं से ऊपर उठ 
आत्मभाव के धरातल पर प्रत्येक जीव में अपनत्व की अनादि से अननुभूत अनुभूति को कर, 
आत्मविभोर हो- 'वेरं मज्झं ण केणई” के उद्घोष को गुंजित करके ही साधना का प्रारम्भ करता है। 
जैसे मुझे अपने सुख में बाधा मंजूर नहीं है, वैसे ही सभी जीवों को भी। अतः वैर को जन्म देने वाले 
लोभ, लालसा, तृष्णा का त्यागकर मैं संतोष धारण करता हूँ और परिग्रह परिमाण (श्रावक के लिए), 
अपरिग्रह महाव्रत (साधु के लिए) को भी सार्थक करता हूँ। मेरे भीतर में वैर नहीं अर्थात्‌ किसी के 
प्रति दुर्भाव क़ा संग्रह-परिग्रह नहीं- लोभ-लालसा नहीं। 
(८) रसोइये को अपने समान भोजन नहीं करा सकने वालों को, रसोइये से भोजन नहीं बनवाना 
चाहिए । लालसा भरी दृष्टि के कारण, उनका भोजन दूषित हो जाता है | 
व्याख्या- एकासन के प्रत्याख्यान में सागरियागारेणं भी एक आगार बताया। सागारिकाकार का अर्थ 
है- साधु के लिए गृहस्थ के भोजन के स्थान पर स्थित रहने पर अन्यत्र जाकर आहार करने का आगार 
और गृहस्थ के लिए जिसके सामने भोजन करना अनुचित हो, ऐसे व्यक्ति के भोजन स्थल पर आकर 
स्थित रहने पर अन्यत्र जाकर आहार करने का आगार। एकासन में भी यह आगार है, छूट है। यदि हम 
रसोइये को अपने समान भोजन नहीं करा सकते तो उससे आहार भी नहीं बनवाना चाहिए। क्योंकि 
उसकी दृष्टि लालसायुक्त होती है। वह सोचता है कि मालिक स्वयं तो सरस, गरिप्ठ, स्वादयुव्त 
आहार करता है और मुझे लूका-सूखा आहार देता है। आहार बनाते समय उसकी मानसिकता द्वेषयुक्त 
होती है। लालसा-तृष्णा तथा लोभयुक्त होती है। उसकी दृष्टि में एक प्रकार की हाय होती £ और 
कभी-कभी तो वह दुराशीष भी दे बैठता है। वृद्ध अनुभवियों का भी कहना है कि जैसो खावे आजम 
देसो होवे मन' उस दूषित आहार को ग्रहण करने से हमारी मानसिकता भी दृधित हो जाती है। एक्ासन 
में भी ऐसे व्यक्ति के सामने रहने पर स्थान परिवर्तन का आगार है। तो सामान्य ग्थितियों में नो अपरे 


समान भोजन नहीं करा सकने वालों को तो रसोहये से आहार चनवाना की नहीं चाहि! ऐसा झपशाय 
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हज] फ्सल्ल्फ 
'सागारियागारेणं से स्पष्ट होता है।. 

(९) किसी की गलती प्रतीत होने पर उसके बिना माँगे, स्वयं आगे होकर सदा के लिए भूत्र जा 
वास्तविक क्षमा है। 

व्याख्या- क्षमापना सूत्र- खामेमि सव्वे जीवा 


मैं सबको क्षमा प्रदान करता हूँ। क्षमा का अर्थ है- सहनशीलता रखना। किसी के किये अप 
को अन्तर्ह॑दय से भूल जाना, दूसरों के अनुचित व्यवहार की ओर कुछ भी लक्ष्य न देना, प्र 
अपराधी पर अनुराग और प्रेम का मधुर भाव रखना क्षमाधर्म की उत्कृष्ट विशेषता है। वृहत्कल फू 
के प्रथम उद्देशक के ३५वें सूत्र में कहा है कि- कभी कोई भिक्षु तीव्र कपायोदय में आकर स्वेच्छाका 
उपशांत न होना चाहे, तब दूसरे उपशांत भिश्षु स्वयं आगे होकर उसे क्षमा प्रदान करे। इससे भी क 
उपशान्त न हो और व्यवहार में शांति भी न लावे, तो उसके किसी भी प्रकार के व्यवहार से एुः 
अशान्त नहीं होना चाहिए। उसके लिए अपराध को सदा के लिए भूलकर पूर्ण उपशांत एवं कषाग 
रहित हो जाने से स्वयं की आराधना हो सकती है और दूसरे के अनुपशांत रहने पर उसकी ही विशधना 
होती है, दोनों की नहीं। अतः साधक के लिए यही जिनाज्ञा है कि वह स्वयं पूर्ण शांत हो जाए, क्योकि 
'उवस्ममसारं खु ज्ञामण्णं” अर्थात्‌ कषायों की उपशोति करना ही संयम का मुख्य लक्ष्य है। इससे है 
वीतरागभाव की प्राप्ति होती है। प्रत्येक स्थिति में शान्त रहना, यही संयम धारण करने का एवं पाता 
करने का सार है। द ु 

इस सूत्र में आगे कहा है- यदि श्रमण संघ में किसी से किसी प्रकार का कलह हो जाव तो व 
तक परस्पर क्षमा न माँग लें, तब तक आहार पानी लेने नहीं जा सकते, शौच नहीं जा सकते, 
स्वाध्याय भी नहीं कर सकते। क्षमा के लिए कितना कठोर अनुशासन है। 

क्षमा करने के बाद भी यदि सामने वाले की भूल स्मरण में आ जाती है, तो समझना चाहिए 
'क्षमा' की ही नहीं। दूसरों के दोषों का स्मरण करना अक्षमा' है। यह अक्षमा भी क्रोध की है 
पर्यायवाची नाम है। अंतर में द्वेष रहे बिना दूसरों की भूलों का स्मरण भी नहीं हो सकता और पा ्र 
है, वहाँ क्षमा नहीं हो सकती। अपने हृदय को निर्वैर बना लेना ही क्षमापना का मुख्य उद्देश्य है > 
यहाँ कहा गया है कि किसी की गलती प्रतीत होने पर, उसके बिना माँगे, स्वयं आगे होकर सं के 
लिए भूल जाना वास्तविक क्षमा है। इस विषय में उत्तराध्ययन सूत्र का २९वाँ अध्ययन सुल्ः 
प्रस्तुत करता है-खमावणयाए ण॑ पल्हायणभाव॑ जणयड, पल्हायणभावमुवगए य॑ शव्व-पार्ण- भूव- 
सत्तेयु मित्तीभावमुप्पाएड | मित्तीभावमुवगए यावि जीवे भाववियोहिं काउण निब्भए भवई | 

अर्थात्‌ किसी के द्वारा अपराध हो जाने पर ग्रतिकार-सामर्थ्य होते हुए भी उसकी उपेक्षा कर की 
क्षमा है। क्षमापना से चित्त में परम प्रसन्नता उत्पन्न होती है। वह सभी प्राणियों के साध मैत्री-भ 
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संपादन कर लेता है। इससे राग-द्वेष का क्षय होकर भाव-विशुद्धि होती है और भाव विशुद्धि से व्यक्ति 
निर्भय हो जाता है। 

१२५ अतिचाएं में से निम्नांकित कार्यो में मुख्य रूप से कौन सा अतिचार लगता है और क्यों? 

१. बिना पूँजे रात्रि में शयन करना २. बड़ों की अविनय आशातना करना ३. दीक्षार्थी के जुलूस को 
देखना ४. ताजमहल देखने जाना ५. निर्धारित समय पर निर्धारित घर में चाय लेने जाना ६. मनपसन्द 
वस्तु स्वाद लेकर खाना ७. चारों प्रहर में स्वाध्याय न करना ८. अयतना से बैठना ९. शीतल वायु के 
स्पर्श में सुख अनुभव करना। 

सामान्य रूप से कथन- ज्ञान के १४, दर्शन के ५, संलेखना के ५, पाँच महाव्रतों की भावना के 
२५, रात्रि भोजन के २, ईर्या समिति के ४, भाषा समिति के २, एषणा समिति के ४७, आदान भाण्ड 
मात्र निक्षेपणा समिति- के २, उच्चार-प्रस्रवण-खेल-सिंघाण-जल्ल परिष्ठापनिका समिति के १०, 
मनोगुप्ति के ३, वचन गुप्ति के ३, काय गुप्ति के ३(संरंभ, समारंभ और आरंभ तीनों में) कुल १२५। 
(१) बिना पूँजे रात्रि में शयबन करना- अतिचार संख्या २४वाँ (१००-१०१), निक्षेपणा समिति 
(११८-१२६) काय गुप्ति आदान भण्ड-मत्त निक्खेवणा समिई भावणा संयमी को चाहिए कि 
सयम-साधना में उपयोगी उपकरणों को यतनापूर्वक ग्रहण करे एवं यतना पूर्वक रखे। बिना पूँजे रात्रि में 
शयन करने से छः काय की विराधना होने की संभावना रहती है। अतः साधक को अपने देह की एवं 
शय्या सस्तारक आदि की भी प्रतिलेखना कर ही शयन करना चाहिए, नहीं तो उसके अहिंसा महाव्रत 
में दोप लगता है। 

(आचारांग २-३-१ सूत्र ७१४ से भिक्खू वा बहुफासुए गेज्जासंथाशए? दुरूहमाणे से पुत्वामेव 

शसीसोवरियं कार्य पाए य पमज्जिय पमज्जित्ता तओ यंजयामेव बहुफायाए भिज्जामंथाशए दुगहिज्जा 
दुरुहित्ता तओ संजयामेव बहुफासए सेज्जासंथारए सएज्जा ) 
(२) बड़ों की अविनय आशातना करना- अतिचार संख्या ३४, विणय समिई भावणा। साधक को 
अपने गुरुजनों का, साधर्मिक साधु-साध्वियों का विनय करना चाहिए। विनय धर्म का मुल 
तप भी है। दशवैकालिक, उत्तराध्ययन आदि आगमों में विनय को विशेष महन्च दिया है। 
भगवान्‌ की आज्ञा की आराधना नहीं करता, तो उसके तीसरे महाव्रत में दाप लगता है! ऋहा भी 
तीन वंदना भी यदि अविधि या अविनय से करे तो तीसरे महात्रत में दोष लगता है| 
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है हर ५ र्थी विद जुलूस ५ देखना सरख्या स््य ९ स्टमिल्सि हे ड़ हे श ३ 
(३) दाक्षार्थी के उ को देखना- अतिचार संख्या ४ 2- चल्टदान्द्रय अमयमा साधक ता स्वक्नन्द्रित 


“००३ इस संयम ञ बहती अप ् हक है न्‍ा 

हे । सयम पथ पर बढ़ती हुई विरकत आत्मा का दख अनमादना ऋगते ह। क्रिस जुलूस आदि 
5 ् शक कक । बच. 

5 (हर क०-क-कक डक कृत गा दणच्य पाण्त जाता हिन्य शत ७>>-८ मा] न हक न 
न के मात्र चछु-इन्द्रय का विषय पराधत हाता है। परग्य्ह, द्रव्य तथा भाव टानों प्रकार तने ' 


का 


है। उस दृश्य के प्रति लोभ ही खींचकर देखने के स्थान तक ले जाता है, लोभ से अपिणह महा 
दोष लगना सहज है। 

(४) ताजमहल देखने जाना- ४७वाँ अतिचार- देखने जाने में तो ईर्या समिति का अतिचाए है, कोर 
ईर्या का आलम्बन ज्ञान-दर्शन-चारित्र है- “तत्थ आलम्ब्णं नाणं दंगयर्ण चरणं तहा'” जबकि ताज 
देखने के निमित्त जाने में एक भी आलम्बन सिद्ध नहीं होतां तथा अतिचार संख्या १६ तथा ४१ कछ 
तथा चश्लुइन्द्रिय असंयम भी लगते है | ताजमहल, कुतुबमीनार, हाथी दाँत की मूर्तियाँ, काँच 


' महल, सरोवर, पर्वत आदि देखना संयमी जीवन के लिए अनुचित कार्य हैं। साधक का जा 
- रागप्रधान नहीं, वैश्य प्रधान होता है। वैराग्यप्रधान जीवन में चक्षु-इन्द्रिय के विषय को पोषितक 


वाले दृश्य तुच्छ प्रतीत होते हैं। साधक का लक्ष्य आत्मावलोकन है, बाह्य अवलोकन नहीं। वाह 
दृश्य के प्रति राग संयमी साधक के अपरिग्रह महात्रत को तो दूषित करते ही हैं. साथ में दर 
अर्थात्‌ सम्यकत्व में भी दोष लगाते हैं। बाह्य आडम्बर देखना, उनकी आकांक्षा करना, संयम के | 
दर्शन गुण में अतिचार का कारण होता है। साधक का जीवन कई भव्य आत्मार्ओं द्वार अनुकएं 
होता है। वे आत्माएँ साधक को ऐसा करते हुए देखेंगी तो उनके पवित्र हृदय में भी उस स्थान के के 
श्रद्धा जग सकती है। अतः ऐसी अनुचित प्रवृत्ति से साधुत्व तो मलिन होता ही है, अत्यान्य जीव व 
भी दिग्भ्रम होता है। द ह 
(५) निर्धारित समय पर निर्धारित घर में चाय लेने जाना- अतिचार संख्या ५३ वाँ, साथ ही औए 
कई.... साधक वर्ग मात्र संयम पालन के लिए आहार-पानी ग्रहण करते हैं। ऐसे जीवन में चाष, काए 
आदि तामसिक पदार्थों की तो कोई आवश्यकता ही नहीं होती। बीमारी आदि के समय उप् अब 
में इन पदार्थों की आवश्यकता हो सकती है, किन्तु नियमितता तथा निर्धारितता नहीं होती। वहीँ व. 
के समान अन्य खाद्य पदार्थों को भी समझा जाए| यदि निर्धारित समय पर चाय आदि लेन जाए 
एषणा समिति के कई अतिचारों की संभावना रहती है। आधाकर्मी- गृहस्थ को पता रहेगा कि 
साधु-साध्वी यह पदार्थ लेने आने वाले हैं तो वह स्वयं की आवश्यकता न होने पर भी उनके हि 
बनाकर रखेगा। इसमें ठवणा की भी पूरी-पूरी संभावना रहती है। मिश्रजात- अध्यवपूर जैसे 
अतिचारों की संभावना बनी हुई रहती है। स्वयं की लोभवृत्ति होने से रसनेन्द्रिय असंवम होगा 
अखण्ड रूप से ग्रहण किये गये पहले व ५वें महात्रत में भी दोष लगेगा। स्वर्य की लोभ 
उत्पादना का भी दोष है। महाव्रतों, समिति आदि में दोष रूप थोड़ी सी चाय भारी कर्मबंध की है| 
सकती है। ट 
(६) मनपसंद वस्तु स्वाद लेकर खाना- अतिचार संख्या ४३ और ९८ स्पर्शनेद्विय असंयम। सी 
को आहार, रसनेन्द्रिय के विषय को वश में रखकर करना चाहिए' मनोज्ञ वस्तु मिलने पर हक 
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प्रशंसा करते हुए खाने से संयम कोयले के समान हो जाता है। इससे तीसरी समिति में दोष लगता है, 
उस वस्तु के प्रति राग रखने से अपरिग्रह महाव्रत भी दूषित होता है। ह 
(७) चारों प्रहर में स्वाध्याय नहीं करना- अतिचार संख्या १२वाँ काले न कओ सज्ञाओ- साधक को 
ज्ञानावरणीय आदि कमों की निर्जरा के लिए, अप्रमत्तता को बनाये रखने के लिए, चारों काल में 
स्वाध्याय करना चाहिए। अगर वह चारों प्रहर में स्वाध्याय नहीं करता है तो ज्ञान का अतिचार लगता 
है। ज्ञान के प्रति बहुमान, आदर के भाव होने पर तो स्वाध्याय निरन्तर होता है। ज्ञान आराधना के प्रति 
लापरवाह हो स्वाध्याय नहीं करने से ज्ञानातिचार लगता है। ह 
(८) अयतना से बैठना- अतिचार संख्यां ११८-१२० कायगुप्ति नहीं रखना तथा १००-१०१ 
निक्षेपणा समिति का पालन न करना। साधु का जीवन यतना प्रधान जीवन है। उठना, बैठना, सोना, 
ख़ाना, चलना आदि सभी कार्यों में यतना अत्यावश्यक है। उपासक वर्ग के लिए ५ समिति के साथ ही 
३ गुप्ति भी ध्यातव्य है। अयतना से बैठना, हाथ-पैर फैलाना, समेटना आदि प्रवृत्तियाँ काय गुप्ति की 
खण्डना करती हैं। अतः साधक को दिन में विवेकपूर्वक देखकर तथा रात्रि में पूँंजकर बैठना चाहिए। 
यहाँ तक कि रात्रि में दीवार का सहारा भी लेना पड़े तो बिना दीवार को पूँजे, सहारा लेना काय- 
अगुप्ति है। काया भी संयम में एक सहयोगी साधन ही है। उसमें अयतना चौथी समिति में भी दोप का 
कारण है। 
(९) शीतल वायु के स्पर्श से सुख अनुभव करना- अतिचार क्रम संख्या ४४ स्पश्नेन्द्रिय असंयम। 
साधक को बीतराग भगवन्तों ने आगम में स्थान-स्थान पर इन्द्रियों को वश में रखने की प्रेरणा दी है। 
संयम भी तभी सुरक्षित रह सकता है। अतः साधक कछुए के समान इन्द्रियों को गोपित करते हुए 
चले। संयमी साधक ग्रीष्मऋतु में शीतलवायु आने के स्थान को ढूँढ कर वहाँ बैठकर सुख का अनुभव 
करता है तो अपरिग्रह महाद्रत में दोष लगता है। शरीर पर मोह होना भी परिग्रह का ही रूप है। 

शन अन्तर बताइये- १. पगामसिज्जाए एवं निगामसिज्जाए में, २. चरण सत्तरी एवं करणसत्तरी में, 
३.कायोत्सर्ग एवं कायकलेश में, ४. श्रद्धा,प्रतीति एवं रुचि में, ५. संकल्प एवं विकल्प में, ६. अकाले 
कओ सज्ञाओ एवं असज्ञाए सज्झाइयं में। 

'ऐ२- १. पगामसिज्जाए एवं निगामसिज्जाए में अन्तर- 'पगामसिज्जाए' का संस्कृत रूप 'प्रकामशस्दा' 
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प्रतिपल के विकट जीवन संग्राम में उसे कहाँ आराम की फुर्सत है। कोमल शण्या का उपभोग कोर 
अधिक देर तक आलस्य में पड़ा रहेगा। फलतः स्वाध्याय आदि धर्म क्रियाओं का भलीभाँवति पाला 
हो सकेगा। 

'निमामसिज्जाए' का संस्कृत रूप 'निकामशय्या' है। जिसका अर्थ है- बार-बार अधिककः 
तक सोते रहना। प्रकामशय्या' में सोने का उल्लेख है, किन्तु निकामशय्या में सोने के साथ प्री 
और बार-बार शब्द अधिक प्रयुक्त हुआ है अर्थात्‌ प्रकामशय्या का ही बार-बार सेवन कला, का: 
बार अधिक काल तक सोये रहना “निकामशय्या' है। इससे प्रमाद की अधिक अभिवृद्धि होत 
आत्म-विस्मरण होता है। क्‍ 
२. चरणसत्तरी एवं करणसत्तरी में अन्तर- चरणसत्तरी- चर्यतेठनेनेति चरणम्‌। चरण का अर्थ चाह 
होता है। चारित्र का पालन प्रतिसमय होता है। एक प्रकार से चरण को नित्य क्रिया कह सकी? 
इसके ७० भेद हैं यथा- ५ महाव्रत, १० प्रकार का श्रमण धर्म, १७ प्रकार-का संयम, १० प्रवाह 
वैयावृत्त्य, ब्रह्मचर्य की ९ वाड़, ३ रत्न, १२ प्रकार का तप, ४ कषाय का निग्रह। इन ७० भेदों में ५ 
महाव्रतादि का मूलगुण में समावेश होता है। | 
करणसत्तरी- क्रियते इति कश्णम्‌। करण का अर्थ होता है- क्रिया करना। यह प्रयोजन होने पर वी 
जाती. है। प्रयोजन न होने पर न की जाए, अर्थात्‌ जिस अवसर पर जो क्रिया करने योग्य है, उसे का 
करण नैमित्तिक क्रिया है। इसके भी ७० भेद हैं- ४ प्रकार की पिण्ड विशुद्धि, ५ समिति, १९ भरी 
१२ भि ध्षु प्रतिमा, ५ इन्द्रियों का निरोध , २५ प्रकार की पडिलेहणा; ३ गुप्ति हा अभिग्रह < प 
७० | स्वाध्याय तथा प्रतिलेखन उत्तर गुण हैं। अतः २५ प्रकार की पडिलेहणा का उत्तर इ | में समा 
होता है। 

३. कायोत्सर्ग एवं कायकलेश में भेद- उत्तराध्ययनसूत्र अध्ययन ३० में ब्युत्सर्ग का एक हा 
कायोत्सर्ग बताया है तथा तत्त्वार्थ सूत्र अध्ययन ९ में अनशनादि के विवेचन में बतावा 7 है। 
व्युत्सर्ग को ही सामान्य रूप से कायोत्सर्ग कहा जाता है। च्युत्सर्ग आभ्यन्तर तप होने के की' 
कायोत्सर्ग भी आभ्यन्तर तप है। आभ्यन्तर तप कर्मो की पूर्ण निर्जरा कराने में सक्षम है। उत्तरा्थ 
सूत्र अध्ययन ३० तथा आवश्यक सूत्र का पाठ 'तब्न्स उत्तरीकरणेणं...पावार्ण कम्मारणं निग्धाय्ण<: 
ठामि काउमग्गं ।' कर्म-निर्जरा के लिए, कर्मनाश के लिए कायोत्सर्ग होता है। कायोत्सर्ग का प्री 
कर्मनाश, दुःखमुक्ति या मोक्षप्राप्ति है काउग्चग्गे तओ..... सव्वदुक्ख विमोक्खर्ण | काय+उत्सार्टि 
का त्याग। निःसंगता, अनासक्ति, निर्भयता को हृदय में रमाकर देह, लालसा अथवा ममठ है 
करना। बैसे कायोत्सर्ग एवं कायकलेश दोनों में ही शरीर की आसक्ति को छोड़ना पड़ता है| | 
कायोत्सर्ग (भाव कायोत्सर्ग) में पूर्णरूपेण ममत्व का त्याग होता है, तभी जाकर धर्मध्यान, शत 
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की प्राप्ति होती है। इसमें कषाय त्याग भी जरूरी है, तभी भाव कायोत्सर्ग कहा जायेगा। इसके २ भेद 
होते हैं- १. द्रव्य २. भाव । कायोत्सर्ग तप ४ प्रकार का १. उत्थित उत्थित २. उत्थित निविष्ट ३. 
उपविष्ट निविष्ट ४. उपविष्ट उत्थित भी होता है। 
कायक्लेश बाह्य तप है। बाह्य तप कर्मों की पूर्ण निर्जरा कराने में सक्षम नहीं है। आभ्यन्तर तप 

के बिना अकेला बाह्मतप पूर्ण निर्जरा कराने में असमर्थ है। कायक्लेश तप का प्रयोजन अनेकानेक 
आसनों द्वारा ध्यान की योग्यता संपादित करना है। अतः यह स्पष्ट हो जाता है कि कायक्लेश का 
प्रयोजन कायोत्सर्ग (भाव) की प्राप्ति के लिए ही है। बाह्य तप आभ्यन्तर तप के लिए है। शास्त्र 
सम्मत रीति से काया अर्थात्‌ शरीर को क्लेश पहुँचाना कायक्लेश तप है। भगवती सूत्र शतक २५ 
उद्देशक ७ स्थानस्थितिक, उत्कुटकासनिक आदि कष्टप्रद आसन करना कायक्लेश तप है। 
(औपपातिक सूत्र, तप विवेचन) इसमें भी आसक्ति तो छूटती है, लेकिन शरीर की। भीतर 
कषायासक्ति को छोड़ने के लिए उसे कायोत्सर्ग का आधार लेना ही पड़ता है। अतः आंशिक ममत्व 
त्याग होता है। कायक्लेश तप १३ प्रकार का होता है। 
४. श्रद्धा, प्रतीति एवं रुचि में भेद- 

श्रद्धा “तर्क अगोचर झहटहो, द्रव्य धर्म, अधर्म , 

केई प्रतीतो युक्ति युं, पुण्य पाप सकर्म | 
तप चारित्र ने शेचवो कीजे तसस अभिलाष, 
श्रद्धा प्रत्यय रुचि तिहुं बिन आगम भाष | ।'' 
धर्मास्तिकाय ने इस जीव को बहुत भटकाया है, पूरा लोक घुमाया है। अधर्मास्तिकाय ने इस 

जीव को अनन्त बार स्थिर किया है। आकाशास्तिकाय ने इस जीव को अनन्त स्थान दिये हैं। काल 
द्रव्य ने इस शरीर को बहुत मारा और नष्ट किया है। जीवास्तिकाय वर्ण नहीं, गंध नहीं, रस नहीं, स्पर्ण 
नहीं, अरूपी एवं शाश्वत है। यदि हमारी आत्मा वर्ण, गंध, रस रहित है तो मैं बाहरी वर्ण, गंध, रस, 
स्र्श के पीछे राग-द्वेष करके क्यों अपनी आत्मा का नुकसान करता हूँ? इनके पीछे आर्त्तध्यान, 
रैद्रध्यान करके अपनी आत्मा का अहित करता हूँ। ऐसा कोई क्षण नहीं, जिस वक्‍त इस जीव ने किसी 
वस्तु या व्यक्ति के पीछे राग-द्वेष न किया हो। पुद्गलों की साता भी धर्म नहीं है। पुदगलों की शांति 
और मन की साता, यह आत्मा की साता से अलग है। पुद्गलास्तिकाय यह जीवों का मृत कलेवर है। 
शत पुदगला के पीछे भटकना, अपने लक्ष्य से भटकना है। बस इन्हीं तर्क अगोचर नर््चों पर, 
ह शस्तिकाय आदि पर श्रद्धा करने के अर्थ से ही यहाँ महहामि' शब्द प्रयुवत हुआ के! श्रद्धा शीवन 





विश जल मी मिला लो स्तन ताईः बदन 3 में 
क ले &छ बिना टृद्धा का ज्ञान पग गा कः खददरा ज्ञा जाता क। उन्म्िटन के 2० ० आह 


| 6०३४० क्‍छासा कप ञ् पु गा 07 लात अर 30 | कर इकन्य न 448० अल न्क रु बन्‍क-ए 5 /-#रिक ली लक 4 श्त््डा हक ३0404 रा +>न्की 
# “5 0 एच्एा किसा भा साधन वा शाष्त इतना दल भ नहा, खहना जा का फाफः 


का 


॥ ५ है ३ जनक हे 


(६ ( 
पर 


| ३52 


[ित्वामी 
दुर्लभ है। यहाँ तर्क अगोचर, धर्मास्तिकाय आदि तत्त्वों पर श्रद्धा करने रूप से श्रद्धा शब्द प्र 
हुआ है। 

प्रतीति- पत्तियामि प्रतीति करता हूँ। युक्ति से समझने योग्य पुण्य- पापादि पर प्रतीति क्त 
हूँ। व्याख्याता के साथ तर्क-वितर्क करके युक्तियों द्वारा पुण्य-पाप आदि को समझकर विश्वात्त कप 
प्रतीति है। धर्मास्तिकाय आदि तत्त्व दृष्टिगोचर नहीं होते। लेकिन वीतराग वाणी तीनों काल में पतन 
तथ्य यथार्थ है। अतः 'तमेव सच्चं' का आलम्बन लेकर उस पर श्रद्धा करनी होती है, देखने में कई 
आती, अतः विश्वास नहीं होता, लेकिन भगवान्‌ की वाणी है, ऐसा सोचकर श्रद्धा अवश्य की जात 
है। यहाँ पत्तियामि' में तर्क अगोचर तत्त्व न होकर युक्ति से समझने योग्य तत्त्वो की बात कही ग 
है। समझने के बाद विश्वास होता है, श्रद्धा नहीं। पहले श्रद्धा करता हूँ तत्पश्चात्‌ पत्तियामि के द् 
विश्वास करता हूँ अथवा उन तत्त्वों पर प्रीति करता हूँ। 

रुचि- 'रोएमि' रुचि करता हूँ। व्याख्याता द्वारा उपदिष्ट विषय में श्रद्धा करके उसके अज्ञा 
तप-चारित्र आदि सेवन करने की इच्छा करना। मैं श्रद्धा करता हूँ। श्रद्धा ऊपर मन से भी की व 
सकती है, अतः कहता है मैं धर्म की प्रीति करता हूँ। प्रीति होते हुए भी कभी विशेष स्थिति में रवि 
नहीं रहती। अतः साधक कहता है- "मैं धर्म के प्रति सदाकाल रुचि रखता हूँ” संदूदहामि में जी 
श्रद्धा करता है। 'पत्तियामि' में विश्वास करता है और 'रोएमि' में पूर्व में जो श्रद्धा हुई थी, र के 
द्वारा उस पर आचरण की इच्छा करता है, ऐसा प्रतीत होता है। | 
५. संकल्प एंवं विकल्प में भेद (मनगुप्ति विषयक, उत्तराध्ययन ३२.१०७)- संकल्प एवं विकत्य | 


: विचारों से संबंधित हैं। संकल्प में तो मनोज्ञ वस्तु के संयोग की इच्छा करता है। विकल्प में अमन! 


वस्तु का वियोग हो जाय, ऐसा विचार करना अथवा संकल्प के विविध उपाय का चिन्तन भी विकल 
है। 
दृढ़ निश्चय करना भी संकल्प है, किसी कार्य को प्रारम्भ करने के पूर्व की गई प्रतिशा भ 
संकल्प है। विकल्प का शाब्दिक अर्थ- भ्रान्ति, धोखा भी है, चित्त में किसी बात को स्थिः के 
उसके विरुद्ध सोचना भी विकल्प है। जब॑ संकल्पपूर्ति में कोई रुकावट आती है या कोई विरोध 
है, तब वह संक्लेश करता है। इन्द्रिय-क्षीणता आदि विवशताओं के कारण काम्यपदार्थों की उप 
नहीं कर पाता है तब शोक और खेद करता है, वह अनेक विकल्पों से विषादमन हो जाता है। मे 
और विकल्प दोनों आर्त्तध्यान में आते हैं एवं विरुद्ध विचार आधिक्य से रौद्रध्यान भी हो जा है! 
संकल्प से विषयों में आसक्ति हो जाती है, विघ्न पड़ने पर क्रोध होता है, क्रोध से अविवी 
(मूढ़भाव), अविवेक से स्मृति भ्रम, स्मृति भ्रमित होने से बुद्धि नष्ट हो जाती है, बुद्धि नारी 7 
सर्वनाश अर्थात्‌ श्रमण भाव से सर्वथा अधःपतन हो जाता है। 


[5.7 नवम्बर 2006] [ जिनवाणी ] 
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६. अकाले कओ सज्ञाओ एवं असज्ञाए सज्झाइयं में अन्तर- जिस सूत्र के पढ़ने का जो काल न हो, 
उस समय में उसे पढ़ना 'अकाले .कओ सज्ञाओ अतिचार है। सूत्र दो प्रकार के हैं- कालिक और 
उत्कालिक। जिन सूत्रों को पढ़ने के लिए प्रातःकाल, सायंकाल आदि निश्चित समय का विधान है, वे 
कालिक कहे जाते हैं। जिनके लिए समय की कोई मर्यादा नहीं, वे उत्कालिक हैं। कालिक सूत्रों को 
उनके निश्चित समय के अतिरिक्त पढ़ना 'अकाले कओ सज्ञाओ' अतिचार है। ज्ञानाभ्यास के लिए 
काल का ध्यान रखना अत्यन्त आवश्यक है। अनवसर की सगिनी अच्छी नहीं होती। यदि साधक 
शास्त्राध्ययन करता हुआ काल का ध्यान न रखेगा तो कब तो प्रतिलेखना करेगा, कब गोचरचर्या 
करेगा और कब गुरु भगवंतों की सेवा करेगा? स्वाध्याय का समय होते हुए भी जो अनावश्यक कार्य में 


'लगा रहकर आलस्यवश स्वाध्याय नहीं करता वह ज्ञान का अनादर करता है। ठाणांग सूत्र के चौथे 


ठाणे में बताया है कि ४ कारणों से निग्रन्थ-निग्रेथियों को अतिशय ज्ञान /दर्शन प्राप्त होते-होते रुक 
जाते हैं। जिसमें तीसरा कारण (पुव्वाश्त्तावरतकालसमयंसि णो धम्मजागरिय जागरइत्ता भवति।' जो 


रात्रि के पहले और अन्तिम समय में (भाग में) धर्म जागरण नहीं करते उन्हें अतिशय ज्ञान प्राप्त नहीं 


होता। अतः काल के समय में प्रमाद कर अकाल में स्वाध्याय करना अतिचार है। , 
असज्ञाए सज्ञाइयं का तात्पर्य है- अस्वाध्याय में स्वाध्याय करना। अपने या पर के (व्रण, 

रुधिरादि) अस्वाध्याय में तथा रक्त, माँस, अस्थि एवं मृत कलेवर आस-पास में हो तो वहाँ 
अस्वाध्याय मे तथा चन्द्रग्रहणादि ३४ (३२) अस्वाध्याय में स्वाध्याय करने को 'अशज्ञझाए शज्ञाइयं 
अतिचार कहते हैं। 'अकाले केओ सज्ञाओ' में केवल काल की अस्वाध्याय है, लेकिन 'अथज्झाए 
भज्झाइयं' में काल के साथ-साथ अन्य आकाश संबंधी, औदारिक संबंधी कुल ३४ (३२) प्रकार के 
अस्वाध्याय का समावेश हो जाता है। इसके दो भेद हैं- १. आत्मसमुत्थ- स्वयं के रुधिरादि से। २. 
पस्समुत्थ- दूसरों से होने वाले को परसमुत्थ कहते हैं, जबकि अकाले कओ... का कोई 
अवान्तरभेद नहीं है। 
टिप्पणी लिखिए- १. अठारह हजार शीलांग रथ २. यथाजात मुद्रा ३. चापनीय ४. श्रमण ५. अवग्रह 
६. निर्ग्रन्थ प्रवचन। 
(१) अठारह हजार शीलांग रथ- 

जे नो करेंति मणसा , निज्जियाहार- भन्ना- सोइंदिर | 

पुदवीकायारंभे, खंतिजुआ ते सुणी.. दंदे॥ 

जोगे करणे ऋण्णा, इंदिय भोग्साए गामणहम्से ये | 


रा कक 
0 सुम्पइत- किक] कु-+-सा>+नकनक+क-न के >म अल कक+ “४ कोज-क कक जल कक के 
अण्णोणेहि अब्लत्या, अआटृटारह शीोलईसखनार !। 
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(२) यथाजात मुद्रा- गुरुदेव के चरणों में वन्दन क्रिया करने के लिये शिष्य को यथाजात पी के 
अभिनय करना चाहिए। दोनों ही 'खमासमण सूत्र' यथाजात मुद्रा में पढ़ने का विधान है। यंधाजावि मे 
अर्थ है- यथा-जन्म अर्थात्‌ जिस मुद्रा में बालक का जन्म होता है, उस जन्मकालीन मुद्री के समात 
मुद्रा। जब बालक माता के गर्भ में जन्म लेता है, तब वह नग्न होता है, उसके दोनों हाथ मस्त पे 
लगे हुए होते हैं। संसार का कोई भी वासनामय प्रभाव उस पर नहीं पड़ा होता है। वह सरलत, मृत 
विनम्रता और सहृदयता का जीवित प्रतीक होता है। अस्तु शिष्य को भी वन्दन के लिए बसी प्रका! 
सरलता, मृदुता, विनम्रता. एवं सहदयता का जीवित प्रतीक होना चाहए। बालक अशीन में है, और 
वहाँ कोई साधना नहीं है। परन्तु साधक तो ज्ञानी है। वह सरलता आदि गुणों को साधना की दृष्टि पे 
विवेकपूर्वक अपनाता है। जीवन के कण-कण में नम्रता का रस बरसाता है। गुरुदेव के समः एव 
सद्यःसंजात बालक के समान दयापात्र स्थिति में प्रवेश करता है और इस प्रकार अपने को क्षमा-भिंक्ष 
का योग्य अधिकारी प्रमाणित करता है। नि 

यथाजात मुद्रा में वन्दनार्थी शिष्य सर्वथा नग्न तो नहीं होता, परन्तु रजोहरण, मुखवस्त्रिक! 
चोलपट्ट के अतिरिक्त कोई वस्तु अपने पास नहीं रखता है और इस प्रकार बालक के समान 
का रूपक अपनाता है। भयंकर शीतकाल में भी यह नग्न मुद्रा अपनाई जाती है। प्राचीन काले # 
पद्धति रही है। परन्तु आजकल तो कपाल पर दोनों हाथों को लगाकर प्रणाम मुद्रा कर 
यथाजात मुद्रा की पूर्ति मान ली जाती है। 


2 
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यथाजात का अर्थ श्रमणवृत्ति धारण करते समय की मुद्रा' भी किया जाता है। श्रमण होना भी 
संसार गर्भ से निकलकर एक विशुद्ध आध्यात्मिक जन्म ग्रहण करना है। जब साधक श्रमण बनता है 
तब रजोहरण, मुखवस्त्रिका और चोलपट्ट के अतिरिक्त और कुछ भी अपने पास नहीं रखता है एवं 
दोनों हाथों को मस्तक से लगाकर वन्दन करने की मुद्रा में गुरुदेव के समक्ष खड़ा होता है। अतः मुनि 
दीक्षा ग्रहण करने के काल की मुद्रा भी यथाजात मुद्रा कहलाती है। 
(३) यापनीय- यापनीय कहने का अभिप्राय यह है कि मैं अपने पवित्र भाव से वन्दन करता हूँ। मेरा 
शरीर वन्दन करने की सामर्थ्य रखता है, अतः किसी दबाव से लाचार होकर गिरी-पड़ी हालत में वन्दन 
करने नहीं आया हूँ। अपितु वंदना की भावना से उत्फुल्ल एवं रोमांचित हुए सशक्त शरीर से वन्दना के 
लिए तैयार हुआ हूँ। सशक्त एवं समर्थ शरीर ही विधिपूर्वक धर्मक्रेया का आराधन कर सकता है। 
दुर्बल शरीर प्रथम तो धर्मक्रिया कर नहीं सकता और यदि किसी के भय से या स्वयं हठाग्रह से करता 
भी है तो वह अविधि से करता है। जो लाभ की अपेक्षा हानिप्रद अधिक है। धर्म-साधना का रंग 
स्वस्थ एवं सबल शरीर होने पर ही जमता है। यापनीय शब्द की यही ध्वनि है, यदि कोई सुन और 
समझ सके त्तो? 'जावणिज्जाए निमीहियाए त्ति अणेण शक्रत्वं विधि य दरिसिता' यात्रा के समान यापनीय 
शब्द भी बहुत महत्त्वपूर्ण है। यापनीय का अर्थ है- मन और इन्द्रिय आदि पर अधिकार रखना। अर्थात्‌ 
उनको अपने वश में- नियंत्रण में रखना। मन और इन्द्रियों का अनुपशान्त रहना, अनियन्त्रित रहना, 
अकुशलता है, अयापनीयता है और इनका उपशान्त हो जाना नियंन्त्रित हो जाना ही कुशलता है, 
यापनीयता है। कुछ हिन्दी टीकाकार- पं. सुखलाल जी ने 'जवणिज्जं च भे” की व्याख्या करते हुए 
लिखा है कि आपका शरीर, मन तथा इन्द्रियों की पीड़ा से रहित है।' 
आचार्य हरिभद्र ने भी इस संबंध में कहा है- 'यापनीयं चेन्द्रिय- नोइन्द्रियोपशसादिना अकारेणं 
भव्तां शशीरमिति गम्यते ।” यहाँ इद्धिय से इन्द्रिय और नोइन्द्रिय से मन समझा गया है और ऊपर के 
अर्थ की कल्पना की गई है। 
परन्तु भगवती सूत्र में यापनीय का निरूपण करते हुए कहा है कि- यापनीय दो प्रकार के हैं- 
इन्द्रिययापनीय और नोइन्द्रिययापनीय। पाँचों इन्द्रिय का निरुपहत रूप से अपने वश में होना, इम्ट्रिय 
यापनीयता हैं और क्रोधादि कषायों का उच्छिन्न होना, उदय न होना , उपशान्त हो जाना. नोइख्द्रिण 
चापनीयता है। 
'जबणिज्जे दविहे पण्णत्ते तंजहा | इन्द्रियाजवणिज्जे य नोइन्द्रिय जवणिज्जे य'' आचार्य अभयदव 
भगवर्तासूत्र के उपर्युक्त पाठ का विवेचन करते हुए लिखते हैं-चायतीयं- मोकाध्यनि रब्छता प्रयोजफ- 


गम कि हे 
“त्ग्रगब्य्य्यतारूपो छर्म:) भगवदी सत्र पटल पा पोज जी मत पे पे इक पा हे कला 
अध्वव« थी ८) भगदता सत्र थे नाइनकऊयथ से मन नहा, छल्ले ऋपायद का प्रकाश छिमे गया ।, 

६३ ३३ ३ कर इ्न्ट्रिय मकर सहत्तारत मिल कद. ८: बा लकी ० कम रा कक 
“नाप चूक इान्द्रय सहचरित होते है, अतः नो 


० 
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आचार्य जिनदास भी भगवती सूत्र का ही अनुसरण करते हैं- ''इन्द्रिय जवणिज्जं विरवर्ला 
वे य मे वट्‌टंति इंदियाणि, नो खलु कज्जम्स बाधा वट॒टंति इत्यर्थ: | एवं नोइन्द्रियजवणिज्जं कोधदि! 
णो मे बाहेंति!/-आवश्यक चूर्णि | 

उपर्युक्त विचारों के अनुसार यापनीय शब्द का भावार्थ यह है कि भंगवन आपकी ईक्ष 

विजय की साधना ठीक-ठीक चल रही है? इन्द्रियाँ आपकी धर्म साधना में बाधक तो नहीं होती! 
अनुकूल ही रहती हैं न? और नोइन्द्रिय विजय भी ठीक-ठीक चल रही है न? क्रोधादि कपाय शान 
न? आपकी धर्मसाधना में कभी बाधा तो नहीं पहुँँचाते ? 
(४) श्रमण- १. श्रमण शब्द श्रम्‌' धातु से बना है। इसका अर्थ है श्रम करना। प्राकृत शब्द मगर के 
संस्कृत में तीन रूपान्तर होते हैं- श्रमण, समन और शमन। २. समने का अर्थ है समता भाव अरथी[ 
सभी को आत्मवत्‌ समझना। सभी के प्रति समता भाव रखना। दूसरों के प्रति व्यवहार की कौ 
आत्मा है। जो बातें अपने को बुरी लगती हैं, वे दूसरों के लिए भी बुरी हैं। ““आत्मनः प्रतिकृतनिफ 
न शमाचरेत्‌ |?” यही हमारे व्यवहार का आधार होना चाहिए। ३. शमन का अर्थ है- अपनी वृष्तियों क 
शान्त करना। 

“जह मम न पियं॑ दुक्खं, जाणिय एमेव सव्वजीवाणं। न हणड़ न हणावेड्ठ य समणुणड ते मै 
संमणो ।”” जिस प्रकार मुझे दुःख अच्छा नहीं लगता, उसी प्रकार संसार के अन्य सब जीवों को भे 
अच्छा नहीं लगता है। यह समझकर जो स्वयं न हिंसा करता है, न दूसरों से करवाता है और न कि 
प्रकार की हिंसा का अनुमोदन ही करता है, अर्थात्‌ सभी प्रार्णियों में समत्व बुद्धि रखता है, वह ५ 

: “णत्थि य से कोई वेसो, पिओ अमव्वेयु चेव जीवेसु | एएण होइ समणो, एश्नी अन्नी वि पज्जीओं 


- जो किसी से द्वेष नहीं करता, जिसको जीव समान भाव से प्रिय हैं, वह श्रमण है। यह श्रमण के द्ः 


पर्याय है। आचार्य हेमचन्द्र उक्त गाथा के 'समण' शब्द का निर्वचन सिममन' करते हैं। जिम्का हे 
सब जीवों पर सम अर्थात्‌ समान मन अर्थात्‌ हृदय हो वह सममना कहलाता है। 

“तो समणो जड मसुमणो, भावेद्ट जेइण होइ पावमणो। समणे य जणे य समो, मेगी ४ 
माणावमाणेशु | दम अत 5 के 4 

श्रमण सुमना होता है, वह कभी भी पापमना नहीं होता। अर्थात्‌ जिसका 'मन्‌ सदा प्रफु्ित 
रहता है, जो कभी भी पापमय चिंतन नहीं करता, जो स्वजन और परजन-में तथा मान _अपमान में व 
का उचित संतुलन रखता है, वह श्रमण है। आचार्य हरिभद्र दशबवैकालिक सूत्र के प्रथम अध्यवन 
तीसरी गाथा का मर्मोद्घाटन करते हुए. श्रमण का अर्थ तपस्वी करते हैं। अर्थात्‌ जो अपने ही शी 
तपःसाधना से मुक्ति लाभ प्राप्त करते हैं, वे श्रमण कहलाते हैं। 'शआ्राम्यन्तीति श्रमणाः तपस्यन्ती 


रह 
* 2 
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आचार्य शीलांक भी सूत्रकृतांग सूत्र के प्रथम श्रुतस्कन्ध के अन्तर्गत १६वें अध्ययन में श्रमण' शब्द 
की यही श्रम और सम संबंधी अमर घोषणा कर रहे हैं - “'आम्यति तप्सा खिद्यत इति कृत्वा श्रमणो 
वाच्यो5थवा झमं तुल्य मित्रादिधु मन: अन्तःकरणं यथ्य सः सममनाः सर्वत्र वासीचन्दनकल्प इत्यर्थ:'' 
सूत्रकृतागंसूत्र के प्रथम श्रुतस्कन्धान्तर्गत १६वीं गाथा में भगवान्‌ महावीर ने साधु के माहन, श्रमण और 
भिश्षु तथा निर्ग्रन्थ इस प्रकार ४ सुप्रसिद्ध नामों का वर्णन किया है। साधक के प्रश्न करने पर भगवान्‌ ने 
उन शब्दों की विभिन्न रूप से अत्यन्त सुन्दर भावप्रधान व्याख्या की है। जो साधक शरीर आदि में 
आसक्त नहीं रखता है, किसी प्रकार की सांसारिक कामना नहीं करता है, किसी प्राणी की हिंसा नहीं 
करता है, झूठ नहीं बोलता है, मैथुन और परिग्रह के विकार से भी रंहित है, क्रोध, मान, माया, लोभ, 
ण्ग-द्रेप आदि जितने भी कर्मादान और आत्मा के पतन के हेतु हैं, सबसे निवृत्त रहता है, इसी प्रकार 
जो इन्द्रियों का विजेता है, संयमी है, मोक्षमार्ग का सफल यात्री है, शरीर के मोह-ममत्व से रहित है, 
वह श्रमण कहलाता है। 

(५) अवग्रह- जहाँ गुरुदेव विराजमान होते है, वहाँ गुरुदेव के चारों ओर, चारों दिशाओं में आत्म- 
प्रमाण अर्थात्‌ शरीर-प्रमाण साढ़े तीन हाथ का क्षेत्रावग्रह होता है। इस अवग्रह में गुरुदेव की आज्ञा 
लिए बिना प्रवेश करना निषिद्ध है। गुरुदेव की गौरव-मर्यादा के लिए शिष्य को गुरुदेव से साढ़े तीन 
हाथ दूर अवग्रह से बाहर खड़ा रहना चाहिए। यदि कभी वन्दना एवं वाचना आदि आवश्यक कार्य के 
लिए गुरुदेव के समीप तक जाना हो तो प्रथम आज्ञा लेकर पुनः अवग्रह में प्रवेश करना चाहिये। 
अगग्रह की व्याख्या करते हुए आचार्य हरिभद्र आवश्यक वृत्ति में लिखते हैं- “चतुदिशमिहाचार्यस्य 
अंत्म-प्रमाणं क्षेबमवग्रह: तमनुज्ञां विहाय प्रवेष्ट्र न कल्पते”' प्रवचनसारोद्धार के वन्दनक द्वार में आचार्य 
नेमिचन्द्र भी यही कहते है- 

आयप्पमाणमित्तो, चउदिशिं होड़ उग्गहो गुरुणो ।। 
अणणुन्नायस्स सया न कप्पइ तत्थ पविसेएं॥ 
प्रवचनसारोद्धार की वृत्ति में अवग्रह के छः भेद कहे गये हैं- नामावग्रह- नाम का ग्रहण, 

स्थापनावग्रह- स्थापना के रूप में किसी वस्तु का अवग्रह कर लेना, द्रव्यावग्रह- वस्त्र, पात्र आदि 
जिसी वस्तु विशेष का ग्रहण, क्षेत्रावग्रह- अपने आस-पास के क्षेत्र विशेष एवं स्थान का ग्रहण, 
फालावग्रह-वर्षाकाल में चार मास का अवग्रह और शेष काल में एक मास आदि का, भावाबत्रह-- 
भनादि प्रशस्त और क्रोधादि अप्रशस्त भाव का ग्रहण। वृनिकार ने बन्दन प्रसंग में आये अतग्रह के 
लिए प्षेत्रावमह अं ॥र प्रशस्त भावावग्रह माना है! भगवर्ती सत्र आदि आागमों मे दसस्थानटात, 
“जप, गृहपति अवग्रह, सागारी का अठग्रह और साथमिक का अखग्रह। इस एकपए मो पशाय 
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ह्् 
(६) निर्ग्रन्थ प्रवचन- मूल शब्द है- निग्गंथं पावयणं। पावयर्ण विशेष्य है और निग्गंथ विशेषण है 
जैन साहित्य में निग्गंथ' शब्द सर्वतोविश्रुत हैं। निग्गंथ का संस्कृत रूप िर्ग्रन्थ' होता है। नि 
का अर्थ है- धन, धान्य आदि बाह्य ग्रन्थ और मिथ्यात्व, अविरति तथा क्रोध, मान, गाया ऑए९५ 
आभ्यन्तर ग्रन्थ अर्थात्‌ परिग्रह से रहित, पूर्ण त्यागी एवं संयमी साधु। “बाह्याभ्यन्तरथ्रन्थनि्ः 
साधव:” निर्ग्रन्थों-अरिहतों के प्रवचन नैरग्ग्रन्थ्य प्रवचन हैं। “निर्ग्रन्थानामिदं-नेर्गरन्थ्यं प्रावचन्ित 
-आचार्य हरिभद्ग। मूल में जो “निग्गंथं' शब्द है, वह निर्ग्रन्थ वाचक न होकर नैग्रन्थ्य वाचक है। अब 
रहा पावयर्ण शब्द, उसके दो संस्कृत रूपान्तरण हैं- प्रवचन और प्रावचन। आचार्य जिनदास प्रवद् 
कहते हैं और हरिभद्र प्रावचन। शब्द भेद होते हुए भी, दोनों आचार्य एक ही अर्थ करते हैं-- 'किप् 
जीवादि पदार्थों का तथा ज्ञानादि रत्नत्रय की साधना का यथार्थ रूप से निरूपण किया गया है, 
सामायिक से लेकर बिन्दुसार पूर्व तक का आगम साहित्य। आचार्य जिनदासगणी आवश्यक चूर्ण 
लिखते हैं-'पावयणं सामाइयादि, बिन्दुसारपज्जवशाणं, जत्थ नाण-दंसण-चारित्त-साहणवावाण अगैगा 
वण्णिज्जंति ।'आचार्य हरिभद्र लिखते हैं- “'प्रकर्षण अभिविधिना उच्यन्ते जीवाढयो यस्मिन्‌ तत्प्रावचनम्‌। 


प्रश्न समीक्षा कीजिए- (गुणनिष्पन्न ६ आवश्यक से) 


उत्तर 


१, आवश्यक आत्मिक स्नान है २. आवश्यक आत्मिक शल्य क्रिया है ३. आवश्यक मनोवैज्ञानित 
चिकित्सा है। 


१. आवश्यक आत्मिक स्नान है- आवश्यक सूत्र के गुणनिष्पन्न नाम १. सावद्ययोगविरति २. उ्तीर्ि 


: ३. गुणवत्प्रतिपत्ति ४. स्खलित निन्‍्दना ५. व्रण-चिकित्सा और ६. गुणधारण हैं। इन नार्मो के आग 


पर आवश्यक आत्मिक स्नान है, की समीक्षा- १. किसी व्यक्ति के द्वारा ऐसा विचार, सर्कल क्या 
जाना कि मैं स्नान करके, पसीने या मैल आदि को दूर करके शारीरिक शुद्धि करूगा। उसी प्रवा 
किसी मुमुक्षु आत्म-साधक के द्वारा ऐसा संकल्प किया जाना कि आत्मशुद्धि मे प्राणातिपात अड 
सावद्य योगों से विरति को ग्रहण करता हूँ। २. जैसे स्नान. करने वाला देखता है कि जिनहीं। 

किया है, उन्होंने शारीरिक विशुद्धि को प्राप्त कर लिया है, उनको देखकर वह मन मे असर हवा 
और उनकी प्रशंसा भी करता है, उसी तरह आत्मिक स्नान में साधक,-पूर्ण समत्व योग को शी. ह 
चुके अरिहन्त भगवन्तों को देखकर मन में बहुत ही प्रसन्नचित्त होता है और वचनों के द्वार भी उरी 
गुणों का उत्कीर्त्तन करता है। ३. जैसे शारीरिक शुद्धि हेतु जो स्नान करने को उद्यत हुए हैं, उर्गं 
देखकर शरीरशुद्धि को महत्त्व देने वाला व्यक्ति मन में अहोभाव लाता है कि देखो यह शर्रीर शुरि 
लिए अग्रसर हो रहा है, उसी प्रकार आत्मिक स्नान कर अपने दोषों का निकन्दन कर6 हुए 
भगवन्तों को देखकर शिष्य के मन में अहोभाव जागृत होता है, और वह शिष्य उनके गुणों के विकार 
को देखकर गद्गद्‌ बना हुआ गुणवत्‌प्रतिपत्ति करता है अर्थात्‌ उनके प्रति विनयभाव करता हर 


57 नवम्बर 2006 | जिनवाणी | 


जैसे-किसी ने स्नान किया और स्नान करने के बाद कभी भूलवश कीचड़ आदि अशुचि लग गई तो 
उस अशुचि स्थान की वह व्यक्ति शुद्ध जल से शुद्धि करता है, वैसे ही आत्मिक स्नान करने वाला 
साधक जो कि ब्रतों को अंगीकार करके ब्रतों की निर्दोष पालना में आगे बढ़ रहा है, किन्तु कभी 
प्रमादवश कोई स्खलना हो जाने पर उस स्खलित दोष की निन्दना कर उस दोष से पीछे हटकर पुनः: 
निर्दोष आराधना में आगे बढ़ता है। ५. जैसे स्नान करते किसी व्यक्ति के शरीर में कोई व्रण (घाव) 
लगा हुआ है तो वह मलहम आदि दवा लगाकर उसका उपचार करता है, उसी प्रकार आत्मिक 
स्नानकर्ता के ब्रतों में दोष रूप ब्रण (घाव) होने पर वह प्रायश्चित्त रूप औषध का प्रयोगकर उस भाव 
ब्रण की चिकित्सा करता है। ६. शारीरिक स्नान करने वाला व्यक्ति जैसे स्नान कर लेने के बाद तेल, 
इत्र आदि सुगन्धित पदार्थ लगाकर विशेष रूप से शरीर को सजाता है, बैसे ही भाव त्रण आदि को दूर 
कर लेने के बाद आत्मिक स्नान करने वाला साधक छठे आवश्यक में कुछ प्रत्याख्यान अंगीकार करके 
विशेष रूप से गुणों को धारण करके अपने संयमी-जीवन की आन्तरिक तेजस्विता में अभिवृद्धि करता 
है। 
२. आवश्यक आत्मिक शल्यक्रिया है- १. जैसे किसी व्यक्ति के किसी व्यसन आदि बाह्य निमित्त के 
कारण तथा उपादान रूप आभ्यन्तर कारण से कैंसर की गाँठ आदि के रूप में कोई बड़ा रोग हो गया। 
वह रोगी व्यक्ति विचार करता है कि इस रोग को मुझे आगे नहीं बढ़ाना है। उसी तरह कर्म के कैंसर 
रोग से पीड़ित व्यक्ति मन में विचार करता है कि अब मैं रोग के कारण हिंसा, झूठ आदि किसी भी 
सावद् व्यापार का सेवन नहीं करूँगा। २. वह रोगी व्यक्ति पूर्ण स्वस्थ लोगों को देखकर विचार करता 
है कि ये लोग धन्य हैं, जिन्होंने इस भव, परभव में शुभ कर्म किये हैं और जीवन में कोई कुव्यसन का 
सेवन नहीं किया है, जो अभी साता से, शान्ति से जीवन व्यतीत कर रहे हैं. उसी तरह आत्म 
शल्यक्रिया का साधक पूर्ण आत्मिक स्वस्थता को प्राप्त अरिहन्त भगवर्न्तों को देखकर, उनके गुर्णो से 
प्रभावित होकर, उनके गुणों की स्तुति, उनके गुणों का उत्कीर्तन करता है। ३. कोई व्यक्ति अभी भी 
जीवन में कोई व्यसन नहीं रखता है, किसी तरह के अशुभ कर्म करके असाता-वेदनीय का ब्रंध नहीं 
ऊरता है, अपने स्वास्थ्य का पूरा ध्यान रखता हुआ रहता है, उसे देखकर रोगी व्यक्ति उससे प्रनि 
विनय तथा आदर का भाव रखता है, उससे शिक्षा लेता है , उसी प्रकार आत्मिक शल्य क्रिया में आगे 
नदता हुआ व्यक्ति आत्तमिक स्वस्थता के क्षेत्र में आगे बढ़ते हुए गुरु भगवन्तों को देखकर उनसे सीर 
जि है तथा उनके प्रति विनय भाव रखता हुआ उनके गुणों के प्रति गुणवत्‌ प्रतियनि ऋरता »। ४. 
“से सागारक शल्य क्रिया करता हुआ व्यक्ति अपने मन में स्वक्रत ढाधों के प्रति स्तानि सभा निम्दा मे 
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आत्मनिंदा के भाव लाता है, सोचता है मेरे द्वारा पाप से पीछे नहीं हटने के कारण ही मे गंगा 
जकड़ा हुआ हूँ और आगे के लिए दोष सेवन नहीं करने का संकल्प करता हूँ, यह स्खलित निन्‍लाहै 
५. जैसे शारीरिक स्तर पर कैंसर आदि की गाँठ से पीड़ित रोगी शल्य क्रिया के द्वारा अपने शी 
गाँठ को निकलवा कर स्वास्थ्य लाभ प्राप्त कर लेता है अर्थात्‌ अपने रोग का उपचार कर लेता है, के 
ही महाव्रतों की आराधना करते हुए कभी दोष लग जाने पर प्रायश्चित्त रूप उपचार से अपने भावक़ 
की चिकित्सा कर लेता है। ६. जैसे शल्यक्रिया (ऑपरेशन) के बाद रोगी के शरीर में कमजोरी अ 
जाती है, तो वह पौष्टिक दवा (टॉनिक) आदि का सेवन करके शरीर को वापस पुष्ट, बलवान वन 
है, वैसे ही आत्मिक शल्यकर्ता छठे आवश्यक में अनेक प्रकार के ब्रत-प्रत्याख्यान आदि अगक्ा 
करके अपने आत्मगुणों में अभिवृद्धि कर लेता है। 
३. आवश्यक मनोवैज्ञानिक चिकित्सा है- १. जैसे मानसिक रूप से रोगी व्यक्ति अपने मानतिक 
को उपशान्त करने का संकल्प करता है एवं सोचता है मैं अब रोगी नहीं रहूँगा, मानसिक स्वास्थ ता 
को प्राप्त करूँगा , वैसे ही कर्म रोग से पीड़ित व्यक्ति अपने आपको स्वस्थ बनाने का संकल्प का है 
कर्म रोग को बढ़ाने वाले सावद्य कार्यो से विरक्ति का संकल्प ग्रहण करता है। २. जैसे कोई चकि 
पहले मानसिक रोग से पीड़ित था और वह अब उपचारोपरान्त स्वस्थ है, उसे स्वस्थ देखकर यह के 
होता है, उसकी प्रशंसा करता है, वैसे ही कर्मयुक्त प्राणी, घातिक कर्म रहित अरिहन्च, अं के 
रहित सिद्ध भगवन्तों को देखकर, उनके प्रति अहोभाव लाता है, वैसा बनने का सुविचार कं रह 
उनके गुणों की स्तुति तथा उत्कीर्तन करता है। ३. कोई व्यक्ति पहले मानसिक रूप से पीढ़ित औऑ 
आज मानसिक रोग का उपचार करता हुआ धीरे-धीरे मानसिक स्वस्थता को प्राप्त कर रहा है, ऐ 
व्यक्ति. को देखकर यह रोगी उस व्यक्ति के प्रति विनय, आदर, सम्मान का भाव लावा है, उससे प्रेण 
लेता है । सोचता है, मैं भी इसी तरह स्वास्थ्य लाभ की प्रक्रिया को अपनाऊँगा। इसी तरह आर्तिर 
रोग से ग्रस्त व्यक्ति, कर्म रोग को दूर करते हुए गुरु भगवन्तों को देखकर, उनके गुणों से प्रभाव 
होकर, उनके गुर्णो का विनय अर्थात्‌ गुणवत्‌ प्रतिपत्ति करता है।-४. मानसिक रोगी सोचता है में पहुँ 
स्वस्थ था, मैंने ही नकारात्मक सोच-ईर्ष्या, द्वेष, चिन्ता, -तनाव आदि से अपने आपको 'आधि ग्रह 
बनाया है और अपने दोषों की निन्‍्दना करके वह- दोषों का प्रतिक्रमण करता है, वैसे ही कि 
आदि आत्मिक रोगों से पीड़ित व्यक्ति सोचता है, मैंने मेरी गलती से ही दोष सेवन कर अपने मैं 
संसार में अटकाया है। ऐसा चिन्तन कर-वह अपनी स्खलनाओं की निन्‍दा करता हुआ पार्षो 0 
हट जाता है। ५. जैसे मानसिक रूप से पीड़ित व्यक्ति किसी मनोचिकित्सक के पास जाके रोगापदा: 
कराता है और स्वस्थता (मानसिक समाधि) को प्राप्त करता है, वैसे ही कर्मरोग से ग्रसित व्यर्ि 
प्रायश्चित्त करके अपने रोग का उपचार करता है। प्रायश्चित्त एक तरह का उपचार है जो भाव-द्रा से 
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ने 


चिकित्सा करता है। ६. जैसे मानसिक रोगी व्यक्ति चिकित्सक के परामर्शानुसार सदैव सकारात्मक 
विचारधारा (20४५७ ॥॥7076)- ध्यान आदि को अपनाकर, अपनी मानसिक स्वस्थता में अभिवृद्धि 
करता है और दिमाग को सुदृढ़ बनाता है, वैसे ही कर्मरोग से पीड़ित साधक आत्मा को शक्तिशाली 
बनाने तथा आत्मविश्वास को सुदृढ़ करने हेतु, अनशन, कायक्लेश, कायोत्सर्ग आदि अनेक प्रकार के 
तप अपनाता है। संक्षेप में कहें तो १. समभाव से समाधि मिलती है। २. पूर्ण गुणियों को देखकर वैसा 
बनने का लक्ष्य बनता है ३. इस मार्ग में बढ़ते गुरुओं को देखकर आत्मविश्वास जगता है। ४. स्वयं 
दोषों से पीछे हटता है ५. पश्चात्ताप से शुद्धि करता है। ६. अनेक तरह के गुण धारण कर पूर्णता प्राप्ति 
के मग में डग भरता है। 


दिन और रात्रि के दोनों प्रतिक्रमण रात्रि में ही क्‍यों? 


? इसके समाधान के निम्न बिन्दु हैं- १. उत्तराध्ययन सूत्र के २६वें अध्ययन में साधु समाचारी का सुन्दर 


विवेचन किया है। वहाँ गाथा ३८-३९ में दिन के चौथे प्रहर के चौथे भाग में लगभग (४५ मिनट) पूर्व 
स्वाध्याय को छोड़कर उपकरणों की प्रतिलेखना (मुँहप्ती, ओघा, पात्र आदि) और उसके पश्चात्‌ 
उच्चार-प्रस्न॒वंण भूमि के प्रतिलेखन का विधान किया गया है। निशीथसूत्र के चौथे उद्देशक में तीन 
उच्चार-प्रस्रवण भूमि(जघन्य, मध्यम और उत्कृष्ट- अर्थात्‌ नजदीक दूर, और दूर) की प्रतिलेखना नहीं 
करने वाले को प्रायश्चित्त का अधिकारी बताया गया है इस प्रतिलेखना में समय लगना सहज है और 
उसके पश्चात्‌ प्रतिक्रमण की आज्ञा लेने का विधान है। इससे स्पष्ट हो रहा है कि दिन का प्रतिक्रमण 
सूर्यास्त होते समय प्रारम्भ करना चाहिए २. टीकाकारं ने भी सूर्य अस्त के साथ प्रतिक्रमण करने का 
उल्लेख किया है। ३. उत्तराध्ययन सूत्र के समाचारी अध्ययन में आगे की गाथाओं में प्रतिक्रमण की 
सामान्य विवेचना की गई है। पच्चकक्‍्खाण के पश्चात्‌ काल प्रतिलेखना करके स्वाध्याय करने का 
विधान किया गया, जिससे ध्वनित होता है कि सूर्य अस्त के पश्चात्‌ लगभग ३६ मिनट के 





अस्वाध्याय काल में प्रतिक्रमण के ६ आवश्यक समाप्त हो जाते है। ४. तत्पश्चात रात्रि के चारों प्रहर 
की चर्या का वर्णन किया गया है और चौथे प्रहर के चौथे भाग में काल प्रतिलेखना के छाद प्रतिक्रमण 
करने का विधान है। सूर्योदय होने के पश्चात्‌ भण्डोषकरण आदि की प्रतिलेखना /25: मिनट) 
के बाद स्वाध्याय का प्रावधान है। अर्थात्‌ रात्रि का प्रतिक्रमण गात्रि में # सम्पत्न हो जाता है। 
प्रतिलेखना सूर्य की साक्षी से होती है, अस्तु उसके लिए दिन का प्रद्धम भार लिबत ऋर दिया और 
अस्वाध्याय के समय अर्थात्‌ रात्रि का प्रधम भाग और रात्रि के: अ्नतिय भाए में उतिक्रमण का 
नियत हो ही गया। ५. देवर्ड्रिंगणि क्षमाप्रमण सूँठ का गाटिया सदन 2 77773 


दर ब्क 
समय सूठ का गाठिया गिरने से, स्माते दोवल्य ऋए एस आगए शाएश्रा का हि 


९ के अपुनकेन-+-+-_नकनकज_-क के अयन्‍ पतला व अनपग लक -68 2 
जा ६६एएछस मे ग्रलहाी हैं। सएप्ट हे छः 
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प्रश्न 
उ्त्षर 


का] 
सूर्यास्त से पूर्व प्रत्याख्यान हो जाते तो, प्रतिक्रमण की आज्ञा लेते समय तो ३६ मिनट दिन शेप रहेए 
गाँठिया लौटाया जा सकता था। ६. छेदसूत्रों में रात्रि भोजन के अतिचार्रों का प्रायश्चित्त आदि 
अधिकारों में सूर्यास्त के पूर्व तक गोचरी-पानी करने का उल्लेख उपलब्ध है अर्थात्‌ कोई यह कहे 
सूर्यास्त के पूर्व प्रतिक्रमण का विधान है तो यदि ऐसा होता तो छेदसूत्रों में रात्रि के भोजन के 
अतिचारों के प्रायश्चित्त का विधान कैसे बताया जाता? अर्थात्‌ दिन छिपने का पता न लगे औ 
आहार करते हैं, ऐसे में यह स्पष्ट है कि सूर्यास्त के पूर्व तक गोचरी की जा सकती है। वर्तमान सा 
भी प्रतिलेखन के समय का परिवर्तन देखने को मिल रहा है, परन्तु प्रतिक्रमण के समय का अतिक्रप 
शास्त्रीय मर्यादा का उल्लंघन माना जाता है और प्रायश्चित्त दिया-लिया जाता है ७. भावदेवर्सूर कृ 
'यति दिनचर्या” में भी 'जो पडिक्कमेड्ट सूरे अद्धनिबुड्डे जहा भणड युत्त' इस गाथा से सूर्य के अर्दध अल 
होते ही प्रतिक्रमण का प्रारम्भ बताया है। उपर्युक्त विवेचना से दिन और रात्रि के दोनों प्रतिक्राण पी 
में ही करना प्रमाणित हो जाता है। 

आवश्यक सूत्र से तप के १२ भेदों में से किन-किन का आराधन होता है और कैसे! 

आवश्यक सूत्र से तप के १२ भेदों में से निम्नलिखित तपों के प्रत्यक्ष आराधन होने की संभावना है 
१. कायक्लेश २. प्रतिसंलीनता ३. प्रायश्चित्त ४. विनय ५. स्वाध्याय ६. ध्यान ७. कायोत्सर्ग। 


. १. कायक्लेश- आवश्यक सूत्र करते हुए कायोत्सर्ग मुद्रा, उकड़ू आदि आसन हो जाते हैं, जो 


कायक्लेश तप के प्रकार हैं। 

२. प्रतिसंलीनता- विविक्त शयनासन का सेवन करना तथा अपनी इन्द्रियों का संगोपन की 
प्रतिसंलीनता तप है। आवश्यक के आराधक मुनि के विविक्तशयनासन होता ही है तथा इन्द्ियो औ। 
मन का संगोपन होने पर भाव आवश्यक संभव है, जिससे प्रतिसंलीनता तप हो जाता है। ३ 
प्रायश्चित्त- आवश्यक सूत्र करने वाला साधक अपने द्वारा हुई भूलों का प्रायश्चित्त स्वीका के 
आत्मशुद्धि करता है, आराधक होता है। पाँचवें आवश्यक में साधक प्रायश्चित्त अंगीकार का है 
जिससे प्रायश्चित्त तप हो जाता है। ह 

४. विनय- तीसरा वंदन आवश्यक है, जिसमें शिष्य गुरुदेव को खमासमणों के पाठ से उत्कृष्ट वर्द' 


दन की 
करता है। गुरुदेव का विनय करता है। बैसे प्रत्येक आवश्यक के पहले भी विनय रूप बदन 
प्रावधान है। | | 


५. स्वाध्याय- आवश्यकसूत्र ३२ आममों में से एक आगम है। प्रतिक्रमण करते समय प्रतिक्रमणकर्त 
का स्वाध्याय तो सहज हो ही जाता है। 


६. ध्यान- पहले सामायिक आवश्यक में (कायोत्सर्ग करते हुए भी) मुनिराज १२५ अतिचार # 
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चिन्तन रूप ध्यान करते हैं और एकाग्र चिन्तन को ही ध्यान कहा है। किसी एक विषय में चित्त की 
स्थिरता ही ध्यान है। बैसे मुनि प्रतिक्रमण करते समय आर्त्त-रौद्र से बचकर धर्मध्यान में निमग्न होते 
हुए प्रतिक्रमण की पाटियों में चित्त को स्थिर करते हैं। 

७, कायोत्सर्ग- पाँचवाँ आवश्यक ही कायोत्सर्ग आवश्यक है। कायोत्सर्ग अर्थात्‌ देह की चंचलता 
और ममता का त्याग। पाँचवें आवश्यक में साधक कायोत्सर्ग अंगीकार करता है, जिससे कायोत्सर्ग 
तप का भी आराधन हो जाता है। परोक्ष रूप से प्रत्याख्यान द्वारा अन्य तप भी संभावित हैं। 

३३ आशातना में आवश्यक सूत्र व दशाश्रुत स्कन्ध के अधिकार में क्या अन्तर है? 


तर गुरु का विनय नहीं करना या अविनय करना, ये दोनों आशातना के प्रकार हैं। आशातना देव एवं गुरु 


की तथा संसार के किसी भी प्राणी की हो सकती है। धर्म-सिद्धान्तों की भी आशातना होती है। अतः 
आशातना की विस्तृत परिभाषा इस प्रकार से कर सकते हैं- देव-गुरु की विनय-भक्ति न करना, 
अविनय अभक्ति करना, उनकी आज्ञा-भंग करना या निन्‍्दा करना, धर्म-सिद्धान्तों की अवहेलना 
करना, विपरीत प्ररूपणा करना और किसी भी प्राणी के साथ अप्रिय व्यवहार करना, उसकी निन्दा या 
तिरस्कार करना 'आशातना' है। अर्थात्‌ असभ्य व्यवहार करना, आवश्यक सूत्र की चौथी पारी में 
अरिहन्त भगवान्‌ आदि की जो आशातनाएँ बताई गई हैं, वे इस तरह की आशातनाएँ हैं। जबकि 
दशाश्रुतस्कन्ध की तीसरी दशा में जो आशातनाएँ प्रदर्शित की गई हैं वे केवल गुरु और रत्नाधिक 
(संयम पर्याय में ज्येष्ठ) की आशातना से ही संबंधित हैं। गुरु के आगे, बराबर, पीछे अड़कर 
चलना। इसी तरह खड़े रहना तथा अविनय से उनके समीप बैठना से लगाकर गुरुदेव से ऊंचे आसन 
पर बैठने तक की ३३ आशातनाएँ दशाश्रुत स्कन्ध में वर्णित हैं। मुख्य अन्तर यही ध्यान में आता है। 
| प्रेष्क : जजदीश ग्रस्ाद जेन्न 
5. 
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जिज्ञासाएँ ओर समाधान 


प्रतिक्रमण विशेषाड् के प्रकाशन के पूर्ब हमने प्रतिक्रमण विषयक प्रश्न/जिज्ञासाएँ 


आमन्त्रित की थीं। हमें श्री पारसमल जी चण्डालिया-ब्यावर, श्री मनोहरलाल जी जैन-धार (म.प्र.), 
श्री जशकरण जी डागा-टोंक आदि से जिज्ञासाएँ प्राप्त हुईं, जिनका समाधान गुरुकृपा से यहाँ प्रस्तुत 
किया जा रहा है। -सम्बवादक 





जिज्ञासा- आवश्यकसूत्र को अंगबाह्य माना जाता है तो यह गणधरकृत है या स्थविरकृत? स्थविसृत 
मानने में बाधा है, क्योंकि स्वयं गणधर आवश्यक करते हैं। यदि गणधर कृत माने तो अंग प्रविष्ट मे 
स्थान क्यो नहीं दिया? मु 
समाधान- प्रश्न के समुचित समाधान के लिये हमें अंग प्रविष्ट व अंग बाह्य की भेद रेखा (विभाजन रेखा) 
को देखना होगा- | द 
गणहर थेश्कयं वा आएगा मुक्क- वागरणाओ वा । 
धुव॒ चलविश्रेस ओऔ वा अंगाणंगेयु नाणत्तं॥ -विशेषावश्यक भाष्य गाथा, ५५१ 
इसमें तीन अन्तर बताए गए- द ु 
१. अंगप्रविष्ट गणधरकृत होते हैं, जबकि अंग बाह्य स्थविर्कृत अथवा आचार्यों द्वारा रचित होते हैं। 
२. अंगप्रविष्ट में जिज्ञासा प्रस्तुत करने पर तीर्थकरों द्वारा समाधान (और गणधरों द्वारा सूत्र रचना) किया 
जाता है, जबकि अंग बाह्य में जिज्ञासा प्रस्तुत किए बिना ही तीर्थकरों के द्वारा प्रतिपादन होता है। 
३. अगप्रविष्ट ध्रुव होता है, जबकि अंगबाह्य चल होता है। 
अंगप्रविष्ट में तीनों बातें लागू होती हैं और एक भी कमी होने पर वह अंग बाह्य (अनंग प्रविष्ट) 
कहलाता है। पूर्वों में से निर्यूह दशवैकालिक, ३ छेद सूत्र, प्रज्ञापना, अनुयोगद्वार सूत्र, नन्‍्दी सूत्र आदि भी 
 तीर्थंकरों की वाणी गणधर्ों द्वारा ही सूत्र निबद्ध है- केवल उस रूप में संकलित/संगृहीत, सम्पादित कले वाले 
पश्चाद्वर्ती आचार्य अथवा स्थविर आदि हैं अर्थात्‌ अंगबाह्य भी गणधरकृत का परिवर्तित रूप हो सर्केती रह 
पर उनकी रचना से निरपेक्ष नहीं। 
भगवती शतक २५ उद्देशक ७ आदि से यह तो पूर्ण स्पष्ट है कि छेदोपस्थापनीय चारित्र वाले की 





जापटडग हर्चग 
उभयकाल आवश्यक करना अनिवार्य है। उत्तराध्ययन के २६वें अध्ययन में आवश्यक का उल्लेख विद्यमान 
है, अंतगड के छठे वर्ग में भी सामायिक आदि-११ अंग सीखने का उल्लेख है तो चातुर्याम से पंचमहाव्रत में 
आने वालों का सपडिक्कमणं... . प्रतिक्रमण वाला शब्द... स्पष्ट द्योतित करते है कि तीर्थंकर की 
विद्यमानता म॑ आवश्यक सूत्र था। . 

पूर्वों और अंगों की रचना करने में समय अपेक्षित है, मात्र दिन-दिन के समय में इनकी रचना संभव 
नहीं, उस समय भी सायकाल और प्रातःकाल गणधर भगवन्त और उनके साथ दीक्षित ४४०० शिष्यों ने 
प्रतिक्रमण किया। विशेषावश्यक भाष्य में स्थविरकल्प क्रम में शिक्षा पद में सर्वप्रथम आवश्यक सीखने का 
उल्लेख है। 

निशीथसूत्र उद्देशक १९ सूत्र १८-१९ आदि, व्यवहार सूत्र उद्देशक १० अध्ययन विषयक सूत्रों से भी 
सर्वप्रथथ आवश्यक का अध्ययन ध्वनित होता है। 

विना जिज्ञासा प्रस्तुति के होने तथा पूर्वों की रचना के भी पूर्व तीर्थंकर प्रणीत होने से उसे अंगप्रविप्ट 
नहीं कहा जा सकता। अंग प्रविष्ट के अतिरिक्त अन्य अनेक सूत्र भी गणधर रचित मानने में बाधा नहीं, यथा 
आचारचूला को थेरा रचित कहा- चूर्णिकार ने थेरा' का अभिप्राय गणधर ही लिया है। निशीथ भी इसी 
प्रकार गणधरों की रचना है, पर अनंग ग्रविष्ट में आता है। अतः आवश्यक सूत्र को अंग में शामिल करना 
अनिवार्य नहीं | 

सभी अंग कालिक होते हैं, यदि आवश्यक भी इसमें सम्मिलित किया जाता तो उभयकाल 
अस्वाध्याय में उसका वाचन ही निषिद्ध हो जाता- वह नो कालिक-नो उत्कालिक है- ज्ञान के अन्तिम ४ 
अतिचार आवश्यक सूत्र पर लागू नहीं होते, जबकि अंगप्रविष्ट के मूल पाठ (सुत्तागमे) पर लागू होते हैं। 
अतः अर्गो से बाहर होने पर भी आवश्यक सूत्र के गणधरकृत होने में बाधा नहीं। 


निज्ञासा- अव्रती को प्रतिक्रमण क्‍यों करना चाहिये? 

समाधान- नन्‍्दीसूत्र में मिथ्याश्रुत के प्रसंग में-“...जम्हा ते मिच्छादिट्रिठआ वेहिं चेव ममएहिं चोहया गमाणा ऐे 
“परश्दिटिठओ चरयंति।...”” कई मिथ्यादृष्टि इन ग्रन्थों से (मिथ्याश्रुत से) प्रेरित होकर अपने मिथ्यात्य को 
व्यान देते हैं। 


यह बड़े महत्तत का उल्लेख है और इससे समझ में आता है कि गरदेव (आचार्यप्रवर श्री हस्तीमट! 
' मसा,) प्रत्येक मत के अनुयाग्रियों को स्वाध्याय की प्रेरणा क्यों करते थ। कनिपण लोग सम 


फ्क 
॥ ५ हि न का हि रे कण 


४5० मध्याश्रुत व प्रेरणा क्या कर रह है? आदि- आदद 
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जीवन के उत्कर्ष का वर्णन पढ़ते हैं- तब इस प्रश्न का उत्तर अपने आप प्राप्त हो जाता है। 

मिथ्याश्रुत का स्वाध्याय मिथ्यात्व से छुटकारा दिला सकता है- तब प्रतिक्रमण (आवश्यक) ते 
सम्यक्‌ श्रुत है- मिथ्यात्व-अव्रत आदि सभी आम्नवों का त्याग क्‍यों नहीं करा सकता? एक-एक पाठ को 
सुनने, सीखने से कितनों के भीतर व्रत ग्रहण की प्रेरणा जगती है। व्रत का स्वरूप ध्यान में आता है, फि 
स्वीकृत व्रत को अच्छी तरह पाला जा सकता है। कदाचित्‌ ब्रत नहीं भी ले पाया- तब भी स्वाध्याय का ताम 
तो मिल ही जाता है- परमेष्ठी विनय-भक्ति के साथ चतुर्थ गुणस्थानवर्ती भी कुछ निर्जरा का लाभ प्राण का 
ही लेता है। 


भूल से विस्मृत होने पर भी नवकार का श्रद्धापूर्वक स्मरण सेठ वचन परमाणण वाक्य के जाप से चो 
को सदगति में ले जा सकता है तो प्रतिक्रमण प्रत्येक व्यक्ति को संसार से मुक्ति का मार्ग प्रशस्त करे वात 
होने से जीव को मंजिल तक पहुँचाने वाला बन जाता है। 

भात-पानी का विच्छेद किया हो, चोर की चुराई वस्तु ली हो, भण्ड कुचेष्टा की हो आदि कतिपय 
आचार अब्रती के जीवन को नैतिक बनने में सहकारी बनते हैं, जीवन में अच्छे संस्कारों का बीजारोपण करते 
हैं। 

आगम तो ९ वर्ष वाले को व्रत का अधिकार देता है, किन्तु ४ साल ५ साल आदि के बचे को 
सामायिक व्रत पच्चक्खाते हैं-उपवास भी कराते हैं, प्रतिक्रमण भी सिखाते हैं, उसके पीछे हेतु? उसके संस्का 
पवित्र होते हैं। भगवती सूत्र शतक ७ उद्देशक २ से ध्वनित होता है ५ अणुब्रत लिये बिना भी अपुद्रत औए ९ 
शिक्षात्रत की आराधना हो सकती है। भगवती सूत्र शतक १७ उद्देशक २ में एक भी प्राणी के दण्ड को छोड़ने 
वाला एकान्त बाल नहीं कहा- अर्थात्‌ श्रद्धा-विवेक सहित सामायिक पच्चक्ख कर प्रतिक्रमण करने वाला 
एकान्त अब्रती नहीं। सभी देव व नारक अब्रती हैं- तिर्यच में भी ब्रत बिना प्रतिक्रमण का प्रसंग नहीं। कि 
अन्य ब्रत लिये प्रतिक्रमण के समय सही समझपूर्वक श्रद्धा से सामायिक करने वाला अव्रती नहीं, वरताव्रती है 
तथा उसका प्रतिक्रमण स्वाध्याय सहित ज्ञान-दर्शन-चारित्राचारित्र व तप के अतिचारों की विशुद्धि के 
वाला है। अतः अब्रती अथवा अग्रतीप्रायः एक ब्रतधारी को भी प्रंतिक्रमण करना उपयोगी ही प्रतीत होता है 


जिज्ञासा- प्रतिक्रमण के पाठ बोले बिना कोई अपनी भूल को स्वीकार कर उसमें सुधार का संकल्प ले तो 
क्या वह भी प्रतिक्रमण की श्रेणि में आता है? | 
समाधान- भगवतीसूत्र शतक २५, उद्देशक ७, औपपातिक सूत्र, स्थानांग सूत्र १०वाँ स्थीन आदि 
प्रायश्चित्त के १० भेद कहे गये हैं। जीतकल्प आदि व्याख्या-साहित्य में विशद विवेचन में उपलब्ध होता है 
कि किस-किस के प्रायश्चित्त में क्या-क्या आता है? आलोचना के पश्चात्‌ दूसरा प्रायश्चित्त प्रतिक्रम 
बताया गया। 'जं संभरामि ज॑ं च न संभरामि' से साधक स्मृत-विस्मृत भूल की निन्‍्दा-गर्हा कर शुद्धि की कु 


पटक स्ट््णा 
त्राताधर्मकथा के प्रथम अध्ययन में मेघकुमार जी द्वारा भगवद्चरणों में नई दीक्षा, मृगावती जी द्वारा 
चन्दनवालाजी के उपालम्भ पर आत्मालोचन अथवा प्रसन्नचन्द्र राजर्षि द्वारा भीतरी युद्ध-औदयिक भाव से 
क्षायोपशमिक, क्षायिक भाव में लौटना भाव प्रतिक्रमण के श्रेष्ठ उदाहरण हैं। अतः भूल स्वीकार कर, सुधार 
का संकल्प कर लेना आत्महितकारी है, भाव प्रतिक्रमण है और भूल ध्यान में आते ही साधक त्वरित शोधन 
कर लेता है। मध्यवर्ती २२ तीर्थंकर और महाविदेह क्षेत्र के ऋजु प्राज्ञ साधकों के लिये भाव प्रतिक्रमण की 
सजगता के कारण उभयकालीन भाव सहित पाठोच्चारण रूप प्रतिक्रमण अनिवार्य नहीं माना गया- पक्खी, 
चौमासी या संवत्सरी को भी नहीं माना गया । ज्ञातासूत्र के पंचम अध्याय में शैलक जी की प्रमत्तता के 
निराकरण हेतु पंथक जी का चौमासी प्रतिक्रमण हेतु पुनः आज्ञा लेना, दोष निराकरण में समर्थ अस्थित कल्प 
वालों के प्रतिक्रमण का उदाहरण है। प्रथम और अन्तिम तीर्थंकर के शासन में जड़ता, वक्रता आदि से 
उभयकाल प्रतिक्रमण भी आवश्यक है। केवल पाठोच्चारण को अनुयोगद्वार सूत्र द्रव्य प्रतिक्रमण बता रहा है- 
भूल सुधार की भावना सहित 'तच्चित्त तदमन' आदि में ही भाव प्रतिक्रमण बता रहा है। प्रतिक्रमण का हार्द 
उपलब्ध हो जाता है- 'पडिक्कमणेणं वयछिद्दाणि पिहेइ' - 
भूल- ब्रत के छेद 
सुधार- छिद्र आवरित कंरना, ढकना। 

समस्त संवर, सामायिक, ब्रत ग्रहण (पाप त्याग वाले ब्रत) में 'तम्स्स भंते! पडिक्कमामि निंदामि' 
अवश्यमेव ही आता है अर्थात्‌ भूल एवं दोषयुक्‍्त प्रवृत्ति को तिलांजलि देने पर ही त्रत प्रारम्भ हो सकता ऐै 
और यह प्रतिक्रमण अनेक अवसर पर करता. हुआ साधक आत्मोत्थान करता ही है- इसी का नाम भूल सुधार 
का संकल्प है और यह किसी अपेक्षा से प्रतिक्रमण है, हितकारी है। 

पर इसकी ओट में अर्थात्‌ इसे प्रतिक्रमण की श्रेणि में रखकर उभयकाल प्रतिक्रमण नहीं करना 
किचित्‌ मात्र भी अनुमत नहीं। भूल ध्यान में आते ही सुधार का संकल्प ले यथासमय प्रतिक्रमण में पुनः उस 
"ले का मिच्छामि दुक्कडं देकर किये हुए संकल्प को परिपुष्ट करना, सुदृढ़ करना सर्वोत्तम मार्ग है। 


जिज्ञासा- कायोत्सर्ग का क्‍या तात्पर्य है? 
समाधान- काया की ममता का त्याग। तप के १२वें भेद, आभ्यन्तर तप के अन्तिम भेद ब्यूत्सर्ग के प्रथम 


पेज जात ) है > उत्तरा 0) दम अल आओ 

“न व्युत्स। का पहला उपभेद- शरीर व्यत्सर्ग है। इसे उत्तराध्ययन के शब्च आअधधाय मे 
*-्पदुक्खविमोक्खर्ण' कहा अर्थात्‌ सम्पूर्ण दुःखों से छुटकाग दिलाने बाला माना। दुल्य ज्यों है? मो 
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ए्जजन ५/१२ मे शरर की आसक्ति को दःख का मारा कारण कहा- उासाइत उठा, मांगता उम्दा अगर 

नमी मर 
हि पु प्‌ नशे संभशादना घर के अत स्ननन्क ब्ज्ज कब कक कक कल आऋकक्आग न. अआआनाओ न जय पक आन नत के १० बल लक पक हे झ कै के अ+नय 
2 5 रैक दि [|। अतः राम्पप्ट हआ कि शरीर की ममता की इनलाजिीन आपयोगयरए हे अं 


क्प्क कर ० डा कल शी हु ह चत- ध्ी 
है? कानपक री स््प क्छुन्ण्कु मम. 445 जज अकुलथक०-+५+-फु०गपुल०नयुटमपगूछ अयकरनान्यक-- एप गाए “यु. 0 4५ चर?“ पाकं-प भय... आज... गन चक्र कारकनर कल क बता एलस जला... के... ही जी पक अकपत+ कु माफ क्र ऋअल्णप- की के * हज 
ध्यान की द हकर ट्रल्य रूप स- नस्ागक्क राख, झसस्सा आाद का काउयचा इश अशासशााए ४5: 


| जिनवाणी | 
को छोड़, काया के व्यापार को, चेष्टा को रोक, काया से ऊपर उठना कायोत्सर्ग है। 
सो पुण काउम्सग्गी दव्वतों भावतो थे भवति। 
दव्वतो कायचेट्रठानिरेहो, भावतों काउम्सग्णो झाण॑ ॥. 
-आवश्यक चूर्णि, आचार्य जिनदासाणि 





प्राय: कायोत्सर्ग में २ ही प्रकार के कार्य का विधान है- 
१. निज स्खलना दर्शन/चिन्तन 

इच्छाकारेणं का कायोत्सर्ग एवं प्रतिक्रमण के पहले सामायिक आवश्यक में कायोत्सर्ग। 
२. गुणियों के गुणदर्शन/कीर्तन 

लोगस्स का कायोत्सर्ग (सामायिक पालते व प्रतिक्रमण का पाँचवां आवश्यक) 

दशवैकालिक की द्वितीय चूलिका तो साधक को 'अभिक्ख॒रण्ं काउस्सग्गकारी' से कदम-कंदम प 
कायोत्सर्ग अर्थात्‌ काया की ममता को छोड़ने की प्रेरणा कर रही है। द 

संक्षेप में समाधान का प्रयास है, विस्तृत विवेचना व्याख्या सहित ग्रन्थों में उपलब्ध है। 


जिज्ञासा- वर्तमान में प्रत्याख्यान आवश्यक के अंतर्गत मात्र आहारादि का प्रत्याख्यान किया जाता है। 
दर्सों प्रत्याख्यान आहारादि के त्याग से ही संबंधित है | मिथ्यात्व, प्रमाद, कषायादि के त्याग का प्रयोजन 
इस आवश्यक से केसे हल हो सकता है? 


समाधान- जिज्ञासा में सबसे पहला शब्द है- वर्तमान! | यह केवल वर्तमान में ही नहीं; पूर्व से प्रचलित है 
उत्तराध्ययन के २६वें अध्याय की गाथा ५१, ५२ में देखिए- 

कि तंव॑ पडिवज्जामि एवं तत्थ विचिंत॑ए | 

काउस्मशग्गं तु पारित्ता वंदिऊण तओ थुरुं |५१॥ 

पाश्यि काउस्शग्गो, वंदित्ताण तओ शभुकरूं। 

तव॑ शेपडिवज्जेत्ता करिज्जा शिद्धाण संथवं ॥५2०।॥ 
स्पष्ट है पाँचवें आवश्यक में चिन्तन करके छठे आवश्यक में तप स्वीकार करे। सत्रिकालीन 
प्रतिक्रमण के पाँचवें आवश्यक में अपना सामर्थ्य तोले- क्या मैं ६ मास तप अंगीकार कर सकता हूँ: यदि 
नहीं, तो क्या ५ मास...? यावत्‌ उपवास, आयंबिल....नहीं तो कम से कम नवकारसी उपरात तो स्वीका 


. करूँ। देवसिक में चिन्तन बिना, छठे आवश्यक में गुणधारण किया जाता है। यह भगवती सूत्र मम 


उद्देशक २ में वर्णित सर्वउत्तर गुण प्रत्याख्यान रूप होता है। 
सर्व मूलगुण (५ महाव्रत), देश मूलगुण(५ अणुब्रत) व देश उत्तर गुण (३ गुणब्रत, ४ शिक्षातर") 


चारित्र अथवा चारित्राचारित्र में आते हैं, जबकि देश मूल गुण तप में। उत्तराध्ययन की गाथा तंग कार्हं 


स्का] 
कथन कर रही है, अत: देश' मूल गुण प्रत्याख्यान प्राचीन काल से प्रचलित है। 

सम्बकत्व ग्रहण करने के लिए किसी भी प्रत्याख्यान का आगम में उल्लेख नहीं। वर्तमान में अरिहंत 
मेरे देव, सुसाधु गुरु के द्वारा बोध प्रदान कर उपासकदशांग आदि के वर्णन द्वारा पुष्ट, हिंसाकारी प्रवृत्ति में 
प्रवृत्त सरागी देवों से बचने व कुव्यसन त्याग का ही नियम कराया जाता है। सम्यग्‌ श्रद्धान एवं जानकारी पूर्वक 
ही सुपच्चक्खाण होते हैं। 

साधक दो प्रकार के होते हैं- त्रिकरंण त्रियोग से आगार रहित पाँच आखव का त्यागकर पाँच महाव्रत 
लेने वाले अथवा भगवती शतक ८ उद्देशक ५ के अनुसार ४९ ही भाँगों में से किसी के द्वारा पाँच अणब्रत ले 
अकी पुष्टि में ७ देश उत्तर गुण स्वीकार करने वाले। अर्थात्‌ ब्रत स्वीकार करने पर उसके पूर्ण भंग से पूर्व तक 
की स्खलना/त्रुटि/दोष /विराधना जो कि प्रायः अतिक्रम , व्यतिक्रम, अतिचार तक की श्रेणि की है- उनकी 
शुद्धि हेतु या ब्रत-छिद्रों को ढाँकने के लिए प्रतिक्रमण किया जाता है। जिस प्रकार ग्रतिक्रमण का सामाविक 
आवश्यक नर्वे व्रत की सामायिक से भिन्न हैं उसी प्रकार प्रत्याख्यान आवश्यक भी सामान्य प्रत्याख्यान 
(चारित्र अथवा चारित्राचारित्र) से भिन्न मात्र तपरूप ही है। 

नाणदंसणचारित्त (चारित्ताचारित्त) तव-अइयार-चिंतणत्थं करेमि काउस्सग्ग! 'देवसियपायच्छित्त- 
विसोहणत्थं करेमि काउस्सग्गं' आदि से भी यही ध्वनित होता है कि पूर्ब गृहीतव्रतों की शुद्धि के लिए 
परतिक्रमण किया जाता है। प्रथम आवश्यक में अतिचारों को ध्यान में ले , चौथे आवश्यक में मिथ्याद्रप्कृत दें, 
त्रता के स्वरूप को (श्रमण सूत्र या श्रावक सूत्र) पुनः स्मृति में ले, मिथ्यात्व, अब्रत को तिलांजलि देता हुआ 
दर्शन, ज्ञान, चारित्र (चारित्राचारित्र ) में पुनः दृढ़ बनने का मनोबल जगाता हुआ छठे आवश्यक में अनशन 
आदि बाह्य तप स्वीकार करने के पूर्व पाँचवें आवश्यक में व्युत्सर्ग (कायोत्सर्ग) रूपी आभ्यंतर तप करता ४ 

दसविध प्रायश्चित्त में तप के पश्चात्‌ छेद, मूल का स्थान है, पर यहाँ तो वह प्रायश्चित्त रूपी तम भी 
'ह, मात्र प्रथम के ३- आलोचना, प्रतिक्रमण, तदुभयरूपी प्रायश्चित्त में गुणधारण के रूप में तप अंगीकार 


| 
कक 


पर 


*्‌ 
3900 आदी, आओ ज्म्ऊ ह 25 कप्कटक 
के 


कि जाता है। अतः मूलगुण के प्रत्याख्यान अलग समझ पूर्वक ग्रहण करने की व्यवस्था युक्तियुक्‍त है, जसे 
_गड, अनुत्तरौपपातिक में सर्व मूलगुण व उपासकदशा में देश मूलगुण प्रत्याख्यान स्वीकार करने के दष्टा 
*। भिध्यात्व त्याग में खंधक जी (भगवती २/१), शकडालपुत्र जी (उपासक ७), एरदेणी गाशा 
'पयपलेणिय), सुमुख गाधापति आदि (सुखविपाक) के उदाहरण है, उन्हें बोशि प्राप्त हुई, तदनसा उन्होंदे 
““स्वान ग्रहण किये। अतः इस आवश्यक से मिथ्यात्व आदि के त्याग का संबंध नारी, उनके. छटन से की 
“पच्णस्जाण संभव है। 


का. 


ज्तामा का प्रतिक्रमण स९० कफ वोला क् कल जँगला की कल्प, है चीज: रा क्यू 8 अजन+क हम क हगक हैक, तू इमवडटप6, 
ह उक्रनम मे १८ पापा का पाठ वाला जाता ह, क बा 2 802 2 3 8, 


ब्ब क लय 
न 
बा] है 


' >पकार नहीं किया जाता | ऐसे किये विना शुद्धि कैसे संभव हैं? 





[किमी] 
समाधान- प्रथम गुणस्थान में देशनालब्धि के अंतर्गत 'नवतत्त्वः की जानकारी उपलब्ध होती है। पा, 
आमस्रव बंध हेय हैं, जीव-अजीव ज्ञेय हैं और पुण्य, संवर, निर्जरा, मोक्ष उपादेय हैं। 'तावा्थीद्वए 
अम्यग्दर्शनम्‌ ” अन्तर का सही श्रद्धान होने पर पार्पो का स्वरूप ध्यान में आ जाता है, तब जीव सम्यर्दार 
बनता है। स्वाध्याय के द्वारा उनकी हेयता को परिपुष्ट कर धर्म-ध्यान के अपाय व विपाक विचय.में उन प 
विस्तृत चिन्तन, अनुप्रेक्षा, भावना के साथ चित्त की एकाग्रता भी हो जाती है। प्रतिक्रमण मुख्यतः नाष- 
दंसण-चरित्त (चरित्ताचरित्त) तव अइयार' से संबंधित है। श्रावक ने सीमित पार्षों का परित्याग किया औ 
साधु ने संपूर्ण पापों का। उस त्याग के दूषण/अतिचारों की शुद्धि के लिए ग्रतिक्रमण है, जिनकी संख्या १९ 
१२४ या १२५ है। भविष्य में पापों की हेयता ध्यान में रहे व भूल को भी सुधारूँ, इसलिए १८ पाप बोल लि 
जातें हैं। 





दूसरी अपेक्षा से देखें १८ पापों की व्यक्त प्रवृत्ति का प्रतिक्रमण करते हुए पापों का विस्तृत अकोकष" 
: ही तो किया जाता है। उदाहरणार्थ प्रारंभ के ५ पापों का तो ब्रतों के अतिचारों में स्पष्ट विवेचन है ही। रोषवश 
गाढ़ा बंधन या क्रोधवश झूठ अतिचार कहने से छठा पाप (क्रोध) पहले अणुब्रत, दूसरे अगुव्रत में आ गया। 
लोभ का संबंध परिग्रह, उपभोग-परिभोग आदि में व लोभवश मृषा में स्पष्ट है। भाषा समिति में चारों कप 
चौथे-पाँचवें महाव्रत में राग-द्वेष का संबंध पाठ से ही स्पष्ट है तो ग्रतिक्रमण में भीतर के मिथ्यात्व से बचने 
लिए “अरिहन्तो महदेवो” का पाठ सर्वविदित है। नवमें ब्रत में 'सावज्जं जोगं का पच्चक्खाण' और तीन वी 
'करेमि भंते का पाठ भी पाप से बचने, धिक्कारने का ही पाठ है। 

प्राचीन कोल में पाँचवें आवश्यक में लोगस्स के पाठ की अनिवार्यता ध्वनित-नहीं होती। आज 
गुजरात की अनेक प्रतिक्रमण की पुस्तकों में धर्म-ध्यान के पाठ बोलने का उल्लेख मुम्बई में देखने को मिली! 
उत्तराध्ययन- के २६वें अध्याय में तो 'सर्वदुःख विमोक्षक कायोत्सगी करने का उल्लेख है फिर खास मै 
उसकी गणना पूर्ति में लोगस्स का विधान सामने आया। हो सकता है अपाय-विपाक विचय मे वह कृत 
पापों का पर्यालोचन होता हो। साधक प्रतिक्रमण के पूर्व अपने पापों को देख ले और उनसे संबंधित अतिर्चाए 
में उनकी आलोचना कर शुद्धि कर ले तभी भाव प्रतिक्रमण कर आत्मोत्थान कर सकता है। अतिचाए प्र 
पाप का किसी स्तर तक अभिव्यक्त है। पाप सहित प्रतिक्रमण करने वाला उनका दुष्कृत करता, शुद्धि के 
ही है। अनुयोगद्वार सूत्र में इसे ही भाव आवश्यक (निक्षेप) कहा है। 


जिज्ञासा- पाप, अतिचार दोष सबके भिन्न होते हैं। अतः सामूहिक प्रतिक्रमण में उनकी आलोच+ 
व्यक्तिगत रूप से संभव नहीं है। ऐसी स्थिति में क्या सबको प्रतिक्रमण एकान्त में करना चाहिए! 


समाधान- सर्वश्रेष्ठ तो यही है, इसीलिए महात्रतधारी अपना-अपना प्रतिक्रमण अलग-अलग कस हैं। * 
श्रावकों को प्रतिक्रमण आता है उन्हें भी प्रायः यही प्रेरणा की जाती है। पूर्ण प्रतिक्रमण नहीं जानने वें 


न स्वाध्याय के लिए पर्युषण में आने वाले नवीन बंधुओं में धर्मरुचि जागृत करने, व्रत ग्रहण की भावना 
बरै के लिए जानकार भाई सामूहिक करा दें, विशेष जानकार अपना अलग प्रतिक्रमण करें, यह उचित है। 
स्थान की समस्या होने पर सामूहिक करते हुए भी अपने-अपने अतिचारों के चिन्तन रूप प्रथम 
श्यक में मौन-ध्यान के साथ एकान्त हो ही जाता है। प्रथम आवश्यक में- अपने-अपने ध्यान लिये हुए 
को चतुर्थ आवश्यक में सामूहिक उच्चारण में साधक अपनी जागति के साथ तद्‌-तद्‌ अतिचारों का 
२ से मिथ्या दुष्कृत करता है और विस्मृत हो जाने से ध्यान नहीं रहे हुए शेष अतिचारों का भी मिच्छामि 
करते शुद्धि करता है। स्तुति वंदना आदि. में सामूहिक उच्चारण से वातावरण की पवित्रता के साथ 
| में भी उत्कृष्टता आती है, प्रेरणा भी जगती है अतः आत्म-साधना की इस प्रणाली को भी अनुपादेय 
॥ उचित नहीं। हाँ, पर सामूहिक पर ही एकान्त जोर दे, वैयक्तिक करने से रोकना युक्तिसंगत नहीं। संघ 
गोभा-गौरव के लिए एक सामूहिक प्रतिक्रमण हो व वैयक्तिक करने वालों को अपनी साधना करने की 
ब्रता हो। अलग-अलग समूह में सामूहिक अधिक होने पर विडम्बना खड़ी हो सकती है। 


सा- प्रतिक्रमण में कुछ अणुब्रतों के अतिचार की भाषा में ऐसे शब्दों का प्रयोग जो अनाचार व्यक्त 
| है, क्यों हुआ है? जैसे चौथे ब्रत में 'इत्तरिय गमणे' 'अपरिग्गहिय गमणे' इत्यादि | इन शब्दों से 
ते न हो, इस हेतु इन शब्दों की जगह यह प्रयोग क्‍यों न किया जाय कि 'इत्तरिय गमणे' हेतु 'आलाप- 
प किया हो' 'अपरिग्गहिय गमणे' हेतु 'आलाप-संलाप किया हो।' इसी तरह अन्य पाठों में भी 
चार द्योतक शब्दों में सुधार/संशोधन क्‍यों न किया जाय? 
धान- व्रत भग की ४ अवस्थाएँ बताई जाती हैं- 

अतिक्रम इच्छा जानिये, व्यतिक्रम साधन संग | 

अतिचार देश भंग है, अनाचार गर्व भंग ॥। 
अर्थात्‌ एक ही कार्य/इरादा/प्रवृत्ति किस अभिप्राय से किस स्तर की है इससे व्रत भंग की अवस्था 
नणय होता है। महाबली जी (मल्ली भगवती का पूर्वभव) और शंखजी की क्रिया समान थी. पर परिशार 


हो 
अत ज्क ७ धाम ० ज्ऋ 


ले भिन्न। महाबली जी माया के कारण संयम से गिरकर पहले गुणस्थान में चले गा और शंख 
| के कारण भगवद्‌ मुखारविन्द से प्रशंसित हुए। 

“व: सभी ब्रतों के अतिचार अभिप्राय पर निर्भर करते है। अन्यथा थे अनाचार भी वन सबने #- 
| सामाविक जल्‍दी पारना तो अनाचार ही है। 
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क्‍ | जिनवाणी | 
अनाचार बन जाता है। 
..... प्रमादवश लोक प्रचलित रूढ़ियों से जिन्हें अनेतिक नहीं माना जाता, ऐसी बातों को भी धार्कि 
दृष्टि से अतिचारों में रखकर चेतावनी दी गई, जैसे- कन्या के अन्तःपुर में रखी जाने वाली कन्या सगाई हे 
पर भी अपरिगृहीत है(आज केयुग में धड़लले से चल ही रहा है) अब यदि उसे छोड़ ही दिया जाता वो बक्नि 
को उसमें कुछ भी अनाचार-अतिचार ध्यान में नहीं आता। अतः उन-उन बिन्दुओं का समावेश करा 
कितनी सुन्दर व्यवस्था है। 

अनाचार का कथन स्पष्टतः तो है नहीं। व्यक्ति सामाजिक परिवेश में उसे गलत भी नहीं मांगा 
जैसे- सस्ता माल खरीदना, रेल में बच्चे की उम्र कम बताना, आयकर में अन्यथा प्रतिवेदन देना आदिर्न्आ 
अतिचारों में सम्मिलित कर महर्षियों ने स्पष्ट रूपरेखा तो दिखा दी, संक्लिष्ट परिणामों से करने पर प्र 


सभी अतिचार अनाचार हैं। नासमझी, भूल, विवशता आदि कारणों से ये अतिचार हैं, व्रत की शुद्धि के ति 
ये भी त्याज्य हैं| 


जिज्ञासा- बड़ी संलेखना में मात्र अपने धर्माचार्य को ही नमस्कार किया है, अन्य आचार्यों व साकु. 
साध्वियों को क्‍यों नहीं? क्‍ क्‍ 
समाधान- शरीर की अशक्तता, रुग्णता, वृद्धावस्था, आकस्मिक उपसर्ग, आतंक आदि कारणों में संलेखा 
संथारा किया जाता है। उस समय भी “मोत्थु' सिद्ध-अरिहन्त को देकर अपने धर्माचार्य- धर्मगुर के विशिष्ट 
उपकार होने से उन्हें यथाशक्य विधिपूर्वक वन्दना की जाती है। सभी साधुओं को वंदना कर पाने के सम 
की उस अवस्था में कल्पना करना कैसे युक्ति संगत समझा जा सकता है। किसी को करे किसी को नहीं व 
क्या पक्षपात या रागद्वेष की संभावना नहीं। अब ५०० साधु, ५० साधु या १०-२०-२५ जितने भी हैं, उन्हें 
वन्दना कैसे कर पायेगा, अतः समुच्चय सभी से क्षमायाचना माँग लेता है। प्रायः सारा मृत्यु की सलिकती 
में पच्चक्खाया जाता है। अतः उतना समय भी नहीं है, इसलिये सामान्य व्यवस्था यही कर दी गईं। मुर्गा, 
अर्हन्नक आदि के समक्ष उपसर्ग उपस्थित है, अल्पावधि में भी सिद्ध-अरिहन्त को नमस्कार करके वंधी शी; 
पच्चक्खाण करते हैं। तब सभी साधुओं को वंदना कैसे संभव है। वर्तमान में अधिकतर संधररे के पच्चर्धाः 
में तो व्यक्ति मात्र लेटा-लेटा सुनता रहता है वो नमोत्थुणं या गुरुओं की वंदना भी विधिपूर्वक नहीं के पा 
है। वर्तमान व्यवस्था पर जाएँ, तीन वंदना कर लें तो भी उत्तम है। 


आगमों में है की 
जिज्ञासा- आवश्यक सूत्र को बत्तीस आममों में सम्मिलित किया गया है। क्‍या हरिभद्रसूर 
आवश्यकसूत्र का रचयिता माना जाता है? यदि यह सही है तो उनसे पूर्व प्रतिक्रमण किस प्रकार ५ 
जाता था? | 


समाधान- श्वेताम्बर परम्परा पूर्वधरों की रचना को आगम स्वीकार करती है। स्थानकवासी व तेरी 





पिता अल झा [नाम] 
परम्परा में १० पूर्वी तक की समस्त रचना (वि.नि.५८४ तक ) तथा पश्चादूवर्ती पूर्वी (वी.नि.१००० तक) 
की वह रचना जो १०पूर्वी तक की रचना की विरोधी नहीं है- आमम में स्वीकृत है। २४वं तीर्थंकर के 
* शासनवर्ती साधु को उभयकाल प्रतिक्रमण अनिवार्य होने से आवश्यक सूत्र तीर्थंकर के समय में भी विद्यमान 
्धा। 





हरिभद्रसूरि का समय वी.नि.१२२७ से १२९७ तक (वि.७५७ से ८२७ ) है। जबकि द्वितीय भद्गबाह 
ने वी.नि.१०३३ में आवश्यक निर्युक्ति-जिनभद्गगणि क्षमाश्रयण ने ची.नि. १०५५-१११५ में विशेष 
आवश्यक भाष्य व जिनदास महत्तर ने वी.नि. १२०३ में आवश्यक चूर्णि की रचना की। तत्पश्चात्‌ 
हरिभद्रसूरि ने 'शिष्यहिता वृत्ति नामक आवश्यक सूत्र की टीका लिखी, जिसमें निर्युक्ति, भाष्य व चूर्णि तीनों 
का उपयोग हुआ। 


जिज्ञासा- प्रतिक्रमण का प्रथम आवश्यक सामायिक है | सामान्यतः सामायिक ग्रहण करने के पश्चात्‌ 
है प्रतिक्रमण की आज्ञा ली जाती है| इस स्थिति में पहले आवश्यक 'सामायिक' की क्या आवश्यकता 
हैं? यदि करेमि भंते के पाठ से भी सामायिक हो जाती है तो सामायिक लेते समय विधि करने की क्‍या 
उपयोगिता है? 

>माधान- सामायिक की साधना नवमें व्रत की आराधना है / जबकि आवश्यक सूत्र की उपादेयता सामायिक 
भहित सभी ब्रतों के लगे अतिचारों की शुद्धि करने में है। रेल की यात्रा में नवमें व्रत की आराधना अर्थात्‌ १८ 
के त्याग रूपी संवर साधना नहीं हो सकती जबकि आवश्यक सूत्र के सभी आवश्यक यानी सामायिक भी 
>वश्यक हो सकता है। वहाँ प्रथम आवश्यक में कायोत्सर्ग अर्थात्‌ काया की ममता छोड़कर अतीत के; 
भतिचरों का चिन्तन किया जाता है, उस कायोत्सर्ग की भूमिका में करेमि भंते' का पाठ बोल वर्तमान 
नर्पता में पूर्व के दोषों का आलोकन संभव होना ध्वनित किया जाता है। अतः सामायिक में विधि ऋरना 


४ 6] 
शक पाता! 


“वा है और कायोत्सर्ग की भूमिका में 'करेमि भंते' का पाठ बोल प्रथम सामायिक आवश्यक मे 
गमादिक: का पच्चक्खाण करने के लिए नहीं, अपितु 'समता की भूमिका में समस्त पापों की शुद्धि संभव' पर 
“था रखकर अतिचार खोजना उपयोगी है। दोनों अलग-अलग है। 

अजासा - लोगस्स के पाठ के संबंध में दिगम्बर परम्परा के ग्रंथ में प्रतिपादित किया गया है कि लोगस्सय 
रचना डुन्दकुन्दाचार्य ने की है। उसको पढ़ने से ज्ञात होता हैं कि प्रथम पद को छोड़कर सभी घट 
“दो शब्दों के परिवर्तन के अलावा समान ही है। क्या आवश्यक सूत्र में प्राप्त लोगस्स का प्यट 


'न्टाचार्य द्वारा रचित है? 
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[372] जिहएए 
अनाचार बन जाता है। 
.... प्रमादवश लोक प्रचलित रूढ़ियों से जिन्हें अनैतिक नहीं माना जाता, ऐसी बातों को भी धाँ 
दृष्टि से अतिचारों में रखकर चेतावनी दी गई, जैसे- कन्या के अन्तःपुर में रखी जाने वाली कन्या सगाई हो 
पर भी अपरिगृहीत है(आज केयुग में धड़लले से चल ही रहा है) अब यदि उसे छोड़ ही दिया जाता तो ग्क्ति 
को उसमें कुछ भी अनाचार-अतिचार ध्यान में नहीं आता। अतः उन-उन बिन्दुओं का समावेश का 
कितनी सुन्दर व्यवस्था है। 

अनाचार का कथन स्पष्टतः तो है नहीं। व्यक्ति सामाजिक परिवेश में उसे गलत भी नहीं गार्ता। 
जैसे- सस्ता माल खरीदना, रेल में बच्चे की उम्र कम बताना, आयकर में अन्यथा प्रतिवेदन देगा आदि-अि 
अतिचारों में सम्मिलित कर महर्षियों ने स्पष्ट रूपरेखा तो दिखा दी , संक्लिष्ट परिणामों से करने पर प्राव: 


सभी अतिचार अनाचार हैं। नासमझी, भूल, विवशता आदि कारणों से ये अतिचार हैं, व्रत की शुद्धि के हि 
ये भी त्याज्य हैं। 


जिज्ञासा- बड़ी संलेखना में मात्र अपने धर्माचार्य को ही नमस्कार किया है, अन्य आचार्यों व साध 
साध्वियों को क्‍यों नहीं? 


समाधान- शरीर की अशक्तता, रुग्णता, वृद्धोवस्था, आकस्मिक उपसर्ग, आतंक आदि कारणों में संलेखा 
संथारा किया जाता है। उस समय भी नमोत्थुण' सिद्ध-अरिहन्त को देकर अपने धर्माचार्य-धर्मगुर के विशिः: 
उपकार होने से उन्हें यथाशक्य विधिपूर्वक वन्दना की जाती है। सभी साधुंओं को वंदना कर पाने के सार 
की उस अवस्था में कल्पना करना कैसे युक्‍्ति संगत समझा जा सकता है। किसी को करे किसी को नहीं 
क्या पक्षपात या रागद्वेष की संभावना नहीं। अब ५०० सा धु, ५० साधु या १०-२०-२५ जितने भी हों, उन 
वन्दना कैसे कर पायेगा, अतः समुच्चय सभी से क्षमायाचना माँग लेता है। प्रायः संथारा मृत्यु की सर्निक्त 
में पच्चक्खाया जाता है। अतः. उतना समय भी नहीं है, इसलिये सामान्य व्यवस्था यही कर दी गई। सुर्कान 
अहन्नक आदि के समक्ष उपसर्ग उपस्थित है , अल्पावधि में भी सिद्ध-अरिहन्त को नमस्कार करके यर्थी शा 
पच्चक्खाण करते हैं। तब सभी साधुओं को वंदना कैसे संभव है। वर्तमान में अधिकतर संथारे के पच्ववर्धो 
में तो व्यक्ति मात्र लेटा-लेटा सुनता रहता है वो नमोत्थुणं या गुरुओं की वंदना भी विशिपूर्वक नहीं कर पा 
है। वर्तमान व्यवस्था पर जाएँ, तीन बंदना कर लें तो भी उत्तम है। 


जिज्ञासा- आवश्यक सूत्र को बत्तीस आममों में सम्मिलित किया गया है। क्‍या हरिभद्रसूरि ह 


आवश्यकसूत्र का रचयिता माना जाता है? यदि यह सही है तो उनसे पूर्ब प्रतिक्रमण किस प्रकार किये 
जाता था? 


श्वेताम्बर धरा थी 
समाधान- १ परम्परा पूर्वधरों की रचना को आगम स्वीकार करती है। स्थानकवासी व ते 


जाए पा] कण 
परम्परा में १० पूर्वी तक की समस्त रचना (वि.नि.५८४ तक) तथा पश्चादूवर्ती पूर्वी (वी.नि.१००० तक) 
की वह रचना जो १०पूर्वी तक की रचना की विरोधी नहीं है- आगम में स्वीकृत है। २४वें तीर्थंकर के 
शासनवर्ती साधु को उभयकाल प्रतिक्रमण अनिवार्य होने से आवश्यक सूत्र तीर्थंकर के समय में भी विद्यमान 
था। 

हरिभद्रसूरि का समय वी.नि.१२२७ से १२९७ तक (वि.७५७ से ८२७) है। जबकि द्वितीय भद्गबाहु 
ने वी.नि.१०३२ में आवश्यक निर्युक्ति-जिनभद्रगणि क्षमाश्रमण ने वी.नि. १०५५-१११५ में विशेष 
आवश्यक भाष्य व जिनदास महत्तर ने वी.नि. १२०३ में आवश्यक चूर्णि की रचना की। तत्पश्चात्‌ 
हरिभद्रसूरि ने शिष्यहिता वृत्ति नामक आवश्यक सूत्र की टीका लिखी, जिसमें निर्युक्ति, भाष्य व चूंर्णि तीनों 
का उपयोग हुआ | 


जिज्ञासा- प्रतिक्रमण का प्रथम आवश्यक सामायिक है| सामान्यतः सामायिक ग्रहण करने के पश्चात्‌ 
ही प्रतिक्रमण की आज्ञा ली जाती है। इस स्थिति में पहले आवश्यक 'सामायिक' की क्‍या आवश्यकता 
है? यदि करेमि भंते के पाठ से भी सामायिक हो जाती है तो सामायिक लेते समय विधि करने की क्‍या 
उपयोगिता है? 

समाधान- सामायिक की साधना नवमें व्रत की आराधना है, जबकि आवश्यक सूत्र की उपादेयता सामायिक 
सहित सभी ब्रतों के लगे अतिचारों की शुद्धि करने में है। रेल की यात्रा में नवमें ब्रत-की आराधना अर्थात्‌ १८ 
पाप के त्याग रूपी संवर साधना नहीं हो सकती जबकि आवश्यक सूत्र के सभी आवश्यक यानी सामायिक भी 
आवश्यक हो सकता है। वहाँ प्रथम आवश्यक में कायोत्सर्ग अर्थात्‌ काया की ममता छोड़कर अतीत के 
अतिचारों का चिन्तन किया जाता है, उस कायोत्सर्ग की भूमिका में करेमि भंते' का पाठ बोल वर्तमान 
निर्देषता में पूर्व के दोषों का आलोकन संभव होना ध्वनित किया जाता है। अतः सामायिक में विधि करना 
अनिवार्य है और कायोत्सर्ग की भूमिका में 'करेमि भंते' का पाठ बोल प्रथम सामायिक आवश्यक में 
पामायिक का पत्चक्खाण करने के लिए नहीं, अपितु (समता की भूमिका में समस्त पापों की शुद्धि संभव पर 
आस्था रखकर अतिचार खोजना उपयोगी है। दोनों अलग-अलग है। 
जिज्ञासा- लोगस्स के पाठ के संबंध में दिगम्बर परम्परा के ग्रंथ में प्रतिपादित किया गया हैँ कि लोगस्स 
की रचना कुन्दकुन्दाचार्य ने की है। उसको पढ़ने से ज्ञात होता है.कि प्रथम पद को छोड़कर सभी पद 
ज-दो शब्दों के परिवर्तन के अलावा समान ही हैं। क्या आवश्यक सूत्र में प्राप्त लोगस्स का पाट 
3'पेकुन्दाचार्य द्वारा रचित है? 


भैमाधान- दिगम्बर ग्रन्थों में शौरसेनी प्राकृत का उपयोग हुआ है जबकि श्वेताम्बर वाडमय अर्धमागधी भाषा 
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में है। अतः दिगम्बर का लोगस्स मूल होने का प्रश्न ही नहीं और फिर कुन्दकुन्दाचार्य तो बहुत बाद में हुए, 
गणधर प्रणीत वाड्मय अति प्राचीन है। लोगस्स ही क्या, कितने ही अन्यान्य सूत्र गाथाओं में समानता है, पा 


इससे उनका मौलिक और श्वेताम्बरों का अमौलिक नहीं कहा जा सकता है। 


जिज्ञासा- खमासमणो का पाठ उत्कृष्ट वंदना के रूप में मान्य है। तिक्खुत्तो के पाठ को मध्यम वन्दना 
तथा 'मत्थएण वंदामि' को जघन्य बंदना कहा गया है, किन्तु आगम में जहाँ कहीं भी तीर्थंकर भगवन्तों 
और संतों को बन्दना का वर्णन आया है वहाँ तिक्खुत्तो के पाठ से बंदना का उल्लेख है। जब तीर्थक 
भगवन्तों को तिक्खुत्तो से बन्दना की जाती है तो उत्तम बन्दना किसके लिए? मत्थएण बंदामि का भी 
क्या औचित्य है? 
समाधान- उत्कृष्ट वंदना, मध्यम वंदना और जघन्य वंदना- यह आगम में नहीं है। वहाँ तो द्रव्य-भाव 
आदि का भेद है। यह पश्चादवर्ती महापुरुषों की प्रश्नशौली की देन है। भावपूर्वक करने पर तीनों ही 
आत्महितकारी हैं। उत्कृष्ट वंदना उभयकाल होती है, जो प्रत्येक प्रतिक्रमण में ३६ आवर्तन सहित भाव 
विभोर करने वाली है। सामान्य रूप से भी यदि आप श्रमण सूत्र (उपाध्याय अमरमुनि जी) में इसका अर्थ व 
विवेचन पढ़ेंगे तो भाव विभोर हुए बिना नहीं रह सकते | 

आवश्यक की वन्दना के लिए भी तीन बार तिक्खुत्तो से वंदना की जाती है, अस्तु उत्कृष्ट औ 
मध्यम वंदना अपेक्षा से कहना अयुक्‍त नहीं। 

: नमस्कार सर्वपाप प्रणाशक है, वंदामि से वंदना गृहीत होती है, अतः नमस्कार को वंदना नहीं कह 
यूँ तो लोगस्स, नमोत्थुणं भी स्तुति, भक्ति, विनय के ही सूत्र हैं, पर वंदना में सम्मिलित नहीं। अस्तु नवकी:, 
भक्ति, स्तुति को वंदना में नहीं कह, 'मत्थएण वंदामि' के शब्दों की अल्पता से जघन्य में कह दिया। 

प्रायः नमंसामि वंदामि' एकार्थक भी हैं, साथ-साथ होने पर काया से नमस्कार व मुख से गुणगा 
अर्थ करना होता है। संस्कृत में मूलतः 'बदि-अभिवादनस्तुत्यो:' ([0 800 60५॥ था०0 0098) भी पे 
वंदामि शब्द बनता है। अतः इस एक में दोनों 'स्तुति और नमस्कार सम्मिलित हैं। तिकखुत्तो में भी दोनों बाए 
अलग-अलग अर्थ कर इन दोनों को सूचित किया है। अतः बड़ी संलेखना में उसे “नमोत्थुण शब्द से 
गुणगान सहित नमस्कार कह दिया गया | द 
जिज्ञासा- चत्तारि मंगलं का पाठ क्या गणधर भी बोलते थे? 
समाधान- आवश्यक सूत्र के सभी पाठ आवश्यक के रचनाकार (सूत्रकार) की रचना होने चाहिए। जे ध 
गणधर प्रणीत है- छेदोपस्थापनीय चारित्र धारक को उभयकाल करना अनिवार्य है, तो गणधर भागवत # 
ह दोनों समय आवश्यक (ग्रतिक्रमण) करते समय मांगलिक भी बोलेंगे ही। 


ह्णापत गण] 
जिज्ञासा- श्रमण सूत्र के तैंतीस बोल के चौथे बोल में 'पडिक्कमामि चउहिं झाणेहिं' बोला जाता है तथा 
अन्त में मिच्छामि दुक्कर्ड दिया जाता है। आर्त्त-रौद्र ध्यान का मिच्छामि दुक्क्ड तो समझ में आया, 
किन्तु धर्मध्यान और शुक्लध्यान का अतिचार कैसे? 
समाधान- आर्त्त और रौद्र ध्यान के करने से तथा धर्म और शुक्ल ध्यान के न करने से जो भी अतिचार लगा 
हो, उसका प्रतिक्रमण (मिच्छामि दुक्कडं) करता हूँ। 

आगम की शैली है- जैसे श्रावक प्रतिक्रमण में- इच्छामि ठामि में- तिण्हं गुत्तीणं चउण्हं कसायाएं... 
का अर्थ भी तीन गुप्तियों के नहीं पालन व चार कषायों के सेवन का प्रतिक्रमण करना ही समझा जाता है। 

इस ३३ बोल में ३ गुप्ति, ब्रह्मचर्य की नववाड़, ग्यारह श्रावक प्रतिमा, १२ भिक्षु प्रतिमा, २५ 
भावना, २७ अणगार गुण व ३२ योग संग्रह आदि में धर्म-शुक्ल ध्यान के समान नहीं करने से, नहीं पालने से 
का मिच्छामि दुक्‍्कडं है, जबकि अनेक में उनके सेवन का व कइयों में श्रद्धान प्ररूपण विपरीतता का 
मिच्छामि दुक्‍्कडं है। 


जिज्ञासा- ब्रह्मचर्य की नववाड़ के सातवें बोल में दिन-प्रतिदिन सरस आहार नहीं करने की बात कही 
गई है। जबकि उत्तराध्ययन के १६वें अध्ययन तथा समवायांग के ९बें समवाय की जो गाथा दी गई है 
उसमें दिन-प्रतिदिन का उल्लेख नहीं है? इस परिवर्तन का क्या उद्देश्य हो सकता है? बैसे भी आगम की 
गाथा का तोड़-मरोड़ कर अर्थ नहीं करना चाहिये | 
समाधान- उत्तराध्ययन सूत्र के १७वें अध्याय की १५वीं गाथा में ' दुद्ब-दही विगईओ, आहारेड्ट अभिक्खणं....' 
में प्रतिदिन विगय के सेवन करने वाले को पापी श्रमण कहा है। समवायांग सूत्र तित्थयराई गाथा ३१ 
.. उसभम्स पढमभिक्खा खोयर्सो आसि लोगनाहस्स्स | 
सेसाण. परमणण॑ अभियरस्सस्थोवम. आसि॥ 

२३ तीर्थकरों का प्रथम पारणक अम्नतरस के समान खीर से होना बताया। अंतगड़ सूत्र के ८वे वर्ग मे 

गनियों (साध्वियों) के तप में सर्वकामगुण अर्थात्‌ विगयसहित प्रथम परिपाटी के पारणे कहे हैं और भी 
आगम कथा साहित्य के दृष्टान्त भरे पड़े हैं। अतः अर्थ में आगमसम्मत उल्लेख समाविष्ट कर 

व्या गया। यह तोड़-मरोड़ कर अनुवाद करना नहीं, अपितु भावों का युक्तिसंगत प्रस्तुतीकरण है। अन्यथा 
तर्थकर सहित ये सभी महान्‌ आत्माएँ विशाधक सिद्ध हो जायेंगी। महान्‌ अनर्थ हो जायेगा। अविनय 
आशातना से कर्मबंध हो जायेगा। 


जिज्ञासा- ३३ बोल अ्रमणसूत्र का ही एक भाग है उसके उपरान्त भी ३३ बोल के हिन्दीकरण करने की 
क्या आवश्यकता है? | 


छ 
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समाधान- हिन्दी क्‍या अब तो अंग्रेजी में भी अनुवाद करना पड़ेगा। समय-समय पर प्रचलित भाषा 7 
विवेचन करना अनुपयुक्त कैसे ? पहले संस्कृत में था, आज गुजरात में गुजराती में है, शेष स्थानों पर हिन्दी 
है। मूल सुरक्षित है, प्रतिक्रमण में उसे ही बोलते है, शेष विवेचन, मात्र उचित ही नहीं, उपादेय व उपयोगी ४ 
है। 


जिज्ञासा- भाव बन्दना में पहले पद में केवल तीर्थंकर भगवन्तों को वन्दना की गई है या केवः 
भगवन्तों का भी समावेश किया गया है | यदि पहले पद में केवली भगवान्‌ का समावेश नहीं किया गया 
तो कौनसे पद में किया गया है? यदि पाँचवें पद में किया गया है तो वे साधु के समकक्ष नहीं होते ६ 
यही कारण है कि शिष्य को केवलज्ञान होने पर उनके कंधे पर बैठे हुए गुरु को केवली की आशातना व 
पश्चात्ताप हुआ | 

समाधान- इधर की परम्परा प्रथम पद में ही बोलती है, अतः शेष समाधान पाँचवें पद में बोलने वालों 
प्राप्त करना उचित होगा। 


जिज्ञासा- वोसिरामि' के स्थान पर 'वोसिरे' शब्द का प्रयोग कहाँ तक उचित है? 
समाधान- स्वयं को जब प्रत्याख्यान करना हो तो 'वोसिरामि' शब्द बोला जाता है तथा दूसरे को प्रत्याख 
कराते समय वोसिरे' शब्द का प्रयोग किया जाता है। मान लीजिए, कोई उपवास माँग रहा है, करने व 
को तो करना नहीं, 'वोसिरामि” बोलने से मैं वोसराता हूँ - स्वयं के त्याग हो जायेगा। अत दूसरे को ट 
कराने हेतु व्याकरण की दृष्टि से वोसिरे शब्द का प्रयोग उचित है। 

तीर्थंकर भगवन्त आदि दीक्षा का प्रत्याख्यान करते समय वोसिरामि' नहीं बोल सकते। स्व 
दीक्षा में 'वोसिरामि' बोलते हैं। जब दीक्षा प्रदाता तीर्थकर भगवन्त सैकड़ों-हजारों मुमुक्षुओं को दक्ष 
कर सकते हैं तो पच्चक्खाण में वोसिरे बोलने में क्या आपत्ति? 


जिज्ञासा- स्थानकवासी परम्परा में दो प्रतिक्रमण के सम्बन्ध में क्या धारणा है? 

समाधान- प्रमुखतया तीन प्रकार की परिपाटी चल रही है- १. तीन चौमासी और एक संवत्सरी- इन ' 
दिवसों में दो प्रतिक्रमण करना। २. केवल कार्तिक चौमासी को दो प्रतिक्रमण करना। ३. दो प्रतिक्रमए । 
नहीं करना। 


जिज्ञासा- इस विविधता का क्या हेतु है? 
समाधान- ज्ञाताधर्मकथा के पाँचवें अध्याय में शैलक राजर्षि जी को पंथकजी ने कार्तिक चौमासी के 
देवसिक प्रतिक्रमण में जागृति प्राप्त नहीं होने पर चातुर्मासी प्रतिक्रमण की आज्ञा ली, परिणामस्वरू 


| जिनवाणी | 





परिहार कर शैलक जी शुद्ध विहारी बने | 
जिज्ञासा- इससे तीन मत कैसे बने? 
समाधान- १. प्रथम मत कहता है कि आगम में दो प्रतिक्रमण के विधि-निषेध का उल्लेख नहीं है। चरित्र के 
अन्तर्गत आए उल्लेख को स्वीकार कर कार्तिक चौमासी को दो प्रतिक्रमण करने चाहिए। चार माह तक एक 
स्थल पर रहने से प्रमाद (राग) विशेष बढ़ सकता है, उसके विशेष निराकरण के लिए दो प्रतिक्रमण करना 
चाहिए। शेष दो चौमासी-व संवत्सरी का आगम में कहीं भी उल्लेख नहीं है, अतः उनमें नहीं करना चाहिए। 
२. दूसरे मत का कथन है कि जब एक चौमासी को दो प्रतिक्रमण किये तो बाकी दो चौमासी को भी 
का चाहिए और संवत्सरी चौमासी से बड़ी है, तब तो अवश्य करना चाहिए। 
३. तीसरा मत कहता है कि आगम में विधिपूर्वक कहीं उल्लेख नहीं है। बीच के २२ तीर्थकरों के 
शासन व महाविदेह क्षेत्र में सामायिक चारित्र होता है, अस्थित कल्प होता है। छेदोपस्थापनीय चारित्र व 
स्थित कल्‍पी प्रथम व अन्तिम जिन के शासन में ही चौमासा व प्रतिक्रमण आदि कल्प (मर्यादा) अनिवार्य 
होते हैं। बीच के तीर्थकरों की व्यवस्था से अन्तिम तीर्थंकर के शासन की व्यवस्था भिन्न होती है, अतः एक 
ही प्रतिक्रमण करना चाहिए। 


जिज्ञासा- तो दो प्रतिक्रमण करने में, अधिक करने में नुकसान क्या है ? 
सम्ाधान- नहीं, आगम के विधान से अधिक करना भी दोष व आगम आज्ञा का भंग है, प्रायश्चित्त का 
कारण है। अच्चक्खरं का दोष 'आगमे तिविहे' के पाठ में है और इसी प्रकार की क्रिया के सम्बन्ध में भी 
उल्लेख है। 

दूसरी बात फिर कोई कह सकता है- पक्खी को भी दो प्रतिक्रमण होने चाहिए। चौमासी को 
देवसिय, पक्ख्ी व चौमासी- ये तीन होने चाहिए। आगम (उत्तराध्ययन अ.२६) स्पष्ट ध्वनित कर रहा है कि 
पोर्सी के चतुर्थ भाग (लगभग ४५ मिनिट) में ग्रतिक्रमण हो जाना चाहिए। चौमासी-संवत्सरी को अधिक 
लोगस्स का कायोत्सर्ग होने से प्राय कुछ समय अधिक हो जाता है। 


जिज्ञासा- जब कुछ अधिक हो ही जाता है तो फिर ३० मिनिट और अधिक होने में क्या नुकसान है ? 
समाधान- काले काल॑ समायरे' के आगम कथन का उल्लंघन होता है। साथ ही उत्तराध्ययन के २६वें 
अध्याय की टीका, यति दिनचर्या आदि से स्पष्ट है कि सूर्य की कोर खंडित होने के साथ प्रतिक्रमण 
(आवश्यक) की आज्ञा ले। सामान्य दिन इस विधान का पालन किया जाता है। विशिष्ट पर्व चौमासी और 
परवेत्सरी को तो और अधिक जागृति से पालना चाहिए। पर उस दिन दो प्रतिक्रमण करने वार्ला का यह 
धान कितना निभ पाता है, समीक्षा योग्य है। 
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जिज्ञासा- तो क्या दो प्रतिक्रमण करना आगम विरुद्ध है? े 
समाधान- पूर्वाचार्यों ने अनेक विवादास्पद स्थलों पर तत्त्व तु केवलिनो विदन्ति' करके अपना बचाव किया 
है। हम भी किसी भी विवाद में उलझना नहीं चाहते | 


'जिज्ञासा- पर आपका कोई ना कोई दृष्टिकोण तो होगा ही? 
समाधान- हाँ, वो तो रखना ही होगा। गुरु भगवन्तों की कृपा से, आगम वर्णन से- कैशी गौतम संवाद। 

... कालास्यवेषिक अणगार आदि पार्श्वनाथ भगवान्‌ के अनेक साधु, भगवान्‌ महावीर के शाप्षत 
आए, उन्होंने ५ महाव्रत के साथ प्रतिक्रमण वाले धर्म को स्वीकार कियां, ऐसा आगम स्पष्ट कर रहा है 
अर्थात्‌ २४वें तीर्थंकर के शासन की व्यवस्था मध्यवर्ती तीर्थकरों के शासन से स्पष्ट अलेग हैं, अतः मध्य 
का कथानक यहाँ वर्तमान में लागू नहीं किया जा सकता। 

'शैलंकजी को पंथंकजी ने प्रतिदिन भी प्रमाद परिहरण के लिए प्रतिक्रमण कराया होगा, पर फिए भी 
वे सफल नहीं हो पाए। अतः चौमासी को उन्होंने विशेष प्रयास किया और उसमें सफलता मिले गई। झ 
प्रकार विशेष दोष पर साधक अलग से आलोचन, प्रतिक्रमण आज भी करता है। पर सामान्य जीवन -चर्या मं, 
साधना में एक प्रतिक्रमण की बात उचित प्रतीत होती है, अतः हम चौमासी व संवत्सरी को भी एक है 
प्रतिक्रमण करते हैं। 


ग 
के ९ & 
है 





परिशिष्ट 
भ्रमण प्रतिक्रमण में साधु-साध्वी के १२५ अतिचार 
- (क्रम संख्या भिन्न भी हो सकती है) 


जान के १४ अतिचार 


चिट जाट चिएँ-. चिप तब 
न्थ्ा च नल प्ठ 


(४. 


वाइद्ध - आगम पाठों में जो क्रम है उसे छोड़कर अर्थात्‌ पद, अक्षर को आगे-पीछे करके पढ़ा हो। 


वच्चामेलियं- एक सूत्र का पाठ अन्य सूत्र में मिलाकर पढ़ा हो। 
हीणक्खरं- अक्षर घटा करके बोला हो। 

अचक्चखरं- अक्षर बढ़ा करके बोला हो। 

पयहीणं- पद को कम करके पढ़ा हो | 

विणयहीणं- विनयरहित होकर पढ़ा हो। 

जोगहीणं- मन, वचन व काया के योगरहित पढ़ा हो। 

घोसहीणं- उदात्त आदि के उचित घोष बिना पढ़ा हो। 
सुट्ठुदिण्णं- शिष्य की उचित शक्ति से न्यूनाधिक ज्ञान दिया हो। 


* दुदुठुपडिच्छियं- दुष्ट भाव से ग्रहण किया हो। 


अकाले कृओ सज्ञाओ- अकाल में स्वाध्याय किया हो। 

काले न कओ सज्ञ्ाओ- काल में स्वाध्याय न किया हो। 

असज्ञाए सज्ञाइयं- अस्वाध्याय के समय में स्वाध्याय किया हो। 
सज्ञाइए न सज्ञाइयं - स्वाध्याय के समय में स्वाध्याय न किया हो। 


सम्यक्त्व (दर्शन) के ५ अतिचार 


2 
१६. 
१७, 
८ 
१९, 


शंका- श्री जिनवचन में शंका की हो। 

केखा- परदर्शन की आंकांक्षा की हो। 

वितिगिच्छा- धर्म के फल में संदेह किया हो। 
परपासंडपसंसा- परपाखण्डी (मिथ्यामतियों) की प्रशंसा की हो। 
परपासडसंथवो- परपाखण्डी (मिथ्यामतियों) का परिचय किया हो। 


संलेखना के ५ अतिचार 


* इहलोगासंसप्पओगे - इस लोक में सुख व ऋद्धि की इच्छा करना। 
४3 3 


परलोगासंसप्पओगे- परलोक में देवता आदि के सुख की कामना करना। 
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२३. मरणासंसप्पओगे- कष्ट होने पर शीघ्र मरने की इच्छा करना। 

२४. कामभोगासंसप्पओगे- काम-भोग की अभिलाषा करना। 

पाँच महाद्रतों की २५ भावनाएँ (इनका पालन न करने पर अतिचार लगता है) 
पहले म्रह्मत्रत की ५ भावना 


२५. ईर्या समिति 
२६ * मनः समिति 
२७. भाषा समिति 


२८. एषणा समिति 

२९. आदान-भण्ड निक्षेपणा समिति 

दूसरे महाब्रत की ५ भावना 

३०. बिना विचारे नहीं बोले 

३१. क्रोधवश नहीं बोले 

३२. लोभवश नहीं बोले 

३३. भयवश नहीं बोले 

३४. हास्यवश नहीं बोले 

तीसरे महाव्रत की ५ भावना 

३५. अठारह प्रकार का निर्दोष स्थान स्वामी की आज्ञा लेकर भोगना 
३६. तण कंकरादि याचकर लेवे द 
३७. छः: काया का आरम्भ करके स्थानक नहीं भोगवे 

३८. पाँच प्रकार का अदत्त नहीं लेवे 

३९. तपस्वी, ग्लान, रोगी, वृद्ध आदि की सेवा करे। 

चौथे महाव्रत की ५ भावना क्‍ 

४०. स्त्री, पशु, नपुंसक सहित स्थानक में नहीं ठहरे। 

४१. स्त्रीकथा/पुरुषकथा नहीं करे। 

४२. स्त्री/पुरुष के अंगोपांग रागदृष्टि से नहीं देखे। 

४३. पहले के काम-भोग याद नहीं करे। 

४४. सरस आहार प्रतिदिन नहीं करे। 





सक् 


०#ॉकर्ना' 


०, दिन कप पतला रात के घ्लाचा | 





हिल - कक ऋ 


(१, रात्र का -छथा ।एच म॑ खाना) 
ईर्या समिति के चार अतिचार 
५२. द्रव्य से- छः काया के जीवों को देखकर नहीं चले। 
पे- चार हाथ प्रमाण भूमि देखकर नहीं चले। 
५४. काल से- दिन को देखकर सत्रि में पूँजकर नहीं चले। 
५५. भाव से- उपयोग सहित नहीं चले। 


# ७ ७ 


भाषा सप्मिति के दो अतिचार 





५६. सावद्य भाषा 

५७. मिश्र भाषा 

एपणा समिति के ४७ अतिचार 
उद्गम के ६६ दोष 

५८. आधाकर्म- साधु का उद्देश्य रखकर भोजन बनानों। 

५९, औद्देशिक- सामान्य याच्कों को उद्देश्य रखकर बनान । 
६०. पृतिकर्म- शुद्ध आहार को आधाकर्मादि से मिश्रित करनों। 
६१, मिश्रजात- अपने और साधु के लिए एक साथ बनाना । 
६२. स्थापन- साधु के लिए दुग्ध आदि अलग रख देना। 29 आहार साहस के लिए जीमणताए 
६३. प्राभृतिका- साधु को पास के मामादि में आया जान कर विशिष्ट आहार बार नए 

आदि का दिन आगे-पीछे कर देना। विन मे 

प्रादष्करण- अंधकारयुक्त स्थान में दीपक आदि का प्रकाश तह+ भोजन देना । 

६५. क्रीत- साधु के लिए खरीद कर लाना। 


ष्डे, 


६६. प्रामित्य- साधु के लिए उधार लाना। द 
६७. परिवर्तित- साधु के लिए अटूटा-सटूटा करके लाना। 
६८. अभिहत- साधु के लिए दूर से लाकर देना। । 
६९. उद्भिन्न- साधु के लिए लिप्त-पात्र का मुख खोल कर घृत आदि देना। 
७०. मालापहत- ऊपर की मंजिल से या छींके वगैरह से सीढ़ी आदि से उतार कर देना। 
७१. आजच्छेद्य- दुर्बल से छीन कर देना। 
७२. अनिमृष्ट- साझे की चीज दूसरों की आज्ञा के बिना देना। 
७३. अध्यवपूरक- साधु को गाँव से आया जान कर अपने लिए बनाये जाने वाले भोजन में और बढ़ा कना 
उत्पादन के १६ दोष 
७४. धात्री- धाय की तरह गृहस्थ के बालकों को खिला-पिला कर, हँसा-रमा कर आंहार लेना। 
७५. दूती- दूत के समान संदेशवाहक बनकर आहार लेना। 
७६. निमित्त- शुभाशुभ निमित्त बताकर आहार लेना। 
७७. आजीव- आहार के लिए जाति, कुल आदि बताना। ._. 
७८. वनीपक- गृहस्थ की प्रशंसा करके भिक्षा लेना। 
७९. चिकित्सा- औषधि आदि बताकर आहार लेना। 
८०. क्रोध- क्रोध करना या शापादि का भय दिखाना। 
८१. मान- अपना प्रभुत्व जमाते हुए आहार लेना। 
८२. माया- छल कपट से आहार लेना। 
८३. लोभ- सरस भिक्षा के लिए अधिक घूमना। 
८४. पूर्वपश्चात्संस्तव- दान-दाता के माता-पिता अथवा सास-सुसर आदि से अपना परिचय ही 
भिक्षा लेना। द द 
८५. विद्या- जप आदि से सिद्ध होने वाली विद्या का प्रयोग करना। 
८६. मंत्र- मंत्र-प्रयोग से आहार लेना। द 
८७. चूर्ण- चूर्ण आदि वशीकरण का प्रयोग करके आहार लेना। 
८८. योग- सिद्धि आदि योग-विद्या का प्रदर्शन करना | 
८९, मूलकर्म- गर्भस्तंभ आदि के प्रयोग बताना। 
गृहर्णपणा के १० दोप 


९०. शंकित- आधाकर्मादि दोपों की शंका होने पर भी लेना। 











ब्िजी सादि ऊपतिद्ारे से लेना 
पघ्िक्तारया सर लगा। 


हक, 
5... इंथिकन रसदा, गाधणा आंद ऊन 
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६. उनिम्र- उचित्त से मिश्रित आहार लेना। 

७. अपरिनद- पूरे तौर पर पके बिना शाकादि लेना। 

(८. लिप्त- वही, घृत आदि से लिप्त होने वाले पात्र या हाथ से आहार लेना। पहले ओर पीछे घोने नेः 

कारण क्रमशःपुरःकर्म तथा पश्चात्कर्म दोष होता है। 

९. उदिति- छींटे नीचे पड़ रहे हों, ऐसा आहार लेना। 

सैपणा के ५ दोष 

००, संयोजना- रसलोलुपता के कारण दूध और शक्कर आदि द्व्यों को परस्पर गिलाना। 

०१, अप्रमाण- प्रमाण से अधिक भोजन करना। 

०२. अंगार- सुस्वादु भोजन की प्रशंसा करते हुए खाना। यह दोष चारित्र को जलाकर फोगजाश्यर। 
' निस्तेज बना देता है, अतः अंगार कहलाता है। 

$०३. धूम- नीरस आहर की निन्‍्दा करते हुए खाना। 

०४. अकारण- आहार करने के छः कारणों के सिवाय बलवृद्धि आदि के लिए भीजन फरना। 

आदानभाण्ड मात्र निक्षेपणा समिति के दो अतिचार 

3०५. भण्डोपकरण लेना- भण्डोपकरण वस्त्र, पात्र आदि बिना देखे, भिना पूँजे आागतत। री णै॥। | 

3०६. भण्डोपकरण रखना- भण्डोपकरण वस्त्र, पात्र आदि बिना बेशे, भिता पुणे छागएना से रखता । 

उचार-प्रस्नण-खेल-सिंघाण-जल्ल परिष्ठापनिका समिति के १० छातियार (निनाफिंत फ। 

लिन न करने पर अतिचार लगता है) 

+०७. अणवयसंलोए परस्स- जहाँ किसी का आना जाना न हो और ने दृष्टि पट़ती # | 

3०८, अगुवधाए- जहाँ परठने से आत्मा , संयम और प्रवचन का उपतात ने ही | 

(०९. सम्मे- जहाँ ऊँची-नीची भूमि न हो अर्थात्‌ समतल भूमि #ी। 

+१०. अज्शुसिरे- जहाँ पोलार भूमि न हो। 

* १. अचित्त कालकयम्मि- जहाँ थोड़े काल पहले अग्नि जली ही | 

(3२. विछिन्नो- जहाँ एक हाथ लम्बी चौड़ी भूमि हो। 
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११३. दूरमोगाढे- जहाँ कम से कम ४ अंगुल नीचे की भूमि अचित हो। 
११४, णासमन्ने- जहाँ ग्राम बगीचादि नजदीक न हो। 
११५. बिलवज्जीए- जहाँ चूहे आदि का बिल नजदीक न हो। 
११६. तसपाणावयरहिय- जहाँ बेइन्द्रिय त्रस जीव और शाल्यादि बीज न हो, वहाँ परठे। 
मनोगुप्ति के ३ अतिचार 
११७. सरम्भ 
११८. समारम्भ 
११९, आरम्भ 
वचनगुप्ति के ३ अतिचार 
१२०. संरम्भ 
१२१. समारम्भ 
१२२. आरम्भ 
कायगुप्ति के ३ अतिचार 
१२३. संरम्भ 
१२४. समारम्भ 
१२५. आरम्भ | 
थ्रावक प्रतिक्रमण में ९५ अतिचार 
ज्ञानके १४ (श्रमण अतिचारानुसार) 
दर्शन के ५ (श्रमण अतिचारानुसार) 
ब्रतके ६० . (नीचे दिए गए हैं) 
कर्मादान १५... (नीचे दिए गए हैं) 
संलेखना ५ (श्रमण अतिचारानुसार) 


९५९ 


व्रत के ६० अतिचार 
१. बंधे- गाढ़े बंधन से बाँधा हो। 
२. वहे- बध (मारा या गाढ़ा घाव घाला हो)। 





ः 


१७, 
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१२, 
१३. 
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२१७६ 


२८ 


| जिनबाणी । 385] 
छविच्छए- अंगोपांग को छेदा हो। | 

अइभारे- अधिक भार भरा हो। 

भत्तपाण विच्छेद- भोजन पानी में रुकावट की हो। 

सहसब्भक्खाणे- बिना विचारे किसी पर झूठा दोष देना। 

रहसब्भक्खाणे- गुप्त बात प्रकट करना। 

सदारमंतभेए- अपनी स्त्री(यां पुरुष) की गुप्त बात प्रकट करना। 

मोसोवएसे- झूठा उपदेंश देना। 


. .कूडलेहकरणे- झूठा लेख लिखना 
. तेनाहडे- चोर की चुराई वस्तु ली हो। 


तक्करप्पओगे- चोर को सहायता दी हो | 


. विरुद्धरज्जाइक्कमे- राज्य के विरुद्ध काम किया हो। 


कूडतुल्लकूडमाणे- खोटा तोल, खोटा माप किया हो। 

तप्पडिख्वगववहारे- वस्तु में भेल-संभेल (मिलावट) की हो। 

इत्तरियपरिग्गहियागमणे- अल्पवय वाली परिगृहीता के साथ गमन करना। अल्प समय के लिए रखी 
हुई के साथ गमन करना। 

अपरिग्गहियागमणे- परस्त्री या सगाई की हुई के साथ गमन करना। 

अनंगकीड़ा- काम सेवन योग्य अंगों के सिवाय अन्य अंगों से कुचेष्टा करना। 

परविवाहकरणे- दूसरों का विवाह करवाना। 

कामभोग तिव्वाभिलासे- काम-भोगों की प्रबल इच्छा करना। 

खेतवत्थुप्पमाणाइक्कमे खुली भूमि (खेत आदि) और घर-दुकान आदि के परिमाण का अतिक्रमण 
करना। 

हिएण्ण सुवण्णप्पमाणाइक्कमे - चाँदी-सोने के परिमाण का अतिक्रमण करना। 

पन-धान्यप्पमाणाइक्कमे- रोकड़, धान्य-अनाज आदि के परिमाण का अतिक्रमण करना। 

इैपय चउप्पयप्पमाणाइक्कमे- नौकर, पशु आदि के परिमाण का अतिक्रमण करना। 


* कुंवियप्पमाणाइक्कमे- घर की सारी सामग्री-बर्तन , फर्नीचर आदि की मर्यादा का उल्लंघन कियां हो। 
* उड्‌ढदिसिप्पमाणाइक्कमे - ऊँची दिशा का परिमाण उल्लंघन किया हो। 


२३ 


अहोदिसिप्पमाणाइक्कमे- नीची दिशा का परिमाण उल्लंघन किया हो। 
तिरियदिसिप्पमाणाइक्कमे - तिरछी दिशा का परिमाण उल्लंघन किया हो | 


३ 
२३०. 
5 
३२. 


३३. 
३४. 


३५. 
३६. 
३७. 
३८. 
३९, 
... उवभोग परिभोगाइरित्ते- भोगोपभोग की चीजें अधिक बढ़ाई हों। 
४१. 
४२. 
४३. 
४४. 
४५. 
४६. 
४७. 


४८५ 


४५९. 


[क्क्जता] प्िल्ल्आा 
खित्तवुड्ढी- एक दिशा का क्षेत्र घटाकर अन्य दिशा का बढ़ाया हो। । 

सई अन्तरद्धा- क्षेत्र के परिमाण में संदेह होने पर आगे चला हो। 

सचित्ताहारे- सचित्त वतु का भोजन करना। 

सचित्तपडिबद्धाहारे- सचित्त (वृक्षादि) से संबंधित (लगे हुए गोंद, पके फल आदि खाना) वस्तु 
भोगना | 

अप्पडलि ओसहि भक्खणया- अचित्त नहीं बनी हुई वस्तु का आहार करना या जिसमें जीव के प्रदेशों 
का संबंध हो, ऐसी तत्काल पीसी हुई या मर्दन की हुई वस्तु का भोजन करना। 

दुप्पपलि ओसहि भक्‍्खणया- दृष्पक्ब-अधपके या अविधि से पके हुए उम्बी, भुट्टे आदि का आह 
करना। 

तुच्छोसहि भक्खणया- तुच्छ औषधि (जिसमें सार भाग कम हो, उस वस्तु) का भक्षण करना। 
कंदप्पे- कामविकार बढ़ाने वाली कथा की हो। 

कुक्कुइए- भाँड की तरह मुँह आदि से कुचेष्टा की हो। 

मोहरिए- निरर्थक वचन बोला हो। 

संजुत्ताहिगरणे- हिंसा के साधन जोड़कर रखे हों। 


मणदुष्पणिहाणे- मन से दुष्ट विचार किय्ये हो। 

वयदुष्पणिहाणे- दुष्ट वचन बोले हों। 

कायदुष्पणिहाणे- काया से सावद्य क्रिया की हो | 

सामाइयस्स सइ अकरणया- सामायिक की स्मृति न की हो। 

सामाइयस्स अणवट्ठयस्स करणया- सामायिक समय पूर्ण हुए बिना पूरी की हो। 

आणवणप्पओगे - मर्यादा किए हुए क्षेत्र से आगे की वस्तु को आज्ञा देकर माँगना। 

पेसवणप्पओगे- परिमाण किए हुए क्षेत्र से आगे की वस्तु को मँगवाने के लिए अथवा लेन देन के 
के लिए अपने नौकर आदि को भेजना या सेवक के साथ वस्तु बाहर भेजना। 

सद्दाणुवाए- सीमा से बाहर के मनुष्य को खाँसकर या और किसी शब्द के द्वारा अपना ज्ञान कराना | 
रूवाणुवाए- रूप दिखाकर सीमा से बाहर के मनुष्य को अपने भाव प्रकट किए हाँ। 


. बहिया पुग्गल पक्खेवे- बुलाने के लिए कंकर आदि फेंकना। 


८ 


अप्पडिलेहिय दुष्पडिलेहिय सेज्जासंथारए- शय्या संथारा (वस्त्रादि) न देखा हो या अच्छी तरह ४ 
देखा हो। 


लता ल्ल््ल) 


, अप्पमज्जिय दुष्पमज्जिय सेज्जासंथारए- शय्या संथारा पूँजा न हो या अच्छी तरह से न पूँजा हो। 
, अप्पडिलेहिय दुष्पडिलेहिय उच्चारपासवण भूमि- मल-मूत्र आदि त्यागने-परठने की भूमि न देखी हो 


या अच्छी तरह न देखी हो। 


. अप्पमज्जिय दुष्पमज्जिय उच्चारपासवण भूमि- मल-मूत्र आदि त्यागने-परठने की भूमि न पूँजी हो 


अथवा अच्छी तरह से न पूँजी हो। 


. पोसहस्स सम्म॑ अणणुपालणया- पौषध का सम्यक्‌ प्रकार से पालल न किया हो।.. 

. सचित्त निक्खेवणया- साधु को नहीं देने की बुद्धि से अचित्त वस्तु को सचित्त जल आदि पर रखना। 
. सचित्त पिहणया- अचित्त (निर्दोष-सूझती) वस्तु को सचित्त वस्तु से ढँक देना। 

. कालाइक्कमे- भिक्षा का समय टाल कर भावना की हों। 

* पखववएसे- आप-सूझता होते हुए भी दूसरों से दान दिलाया हो। 

' मच्छरियाए- मत्सर (ईर्ष्या) भाव से दान दिया हो। 


१५ कर्मादान 


शगालकम्मे- ईंट, कोयला, चूना आदि बनाना। 

वणकम्मे- वृक्षों को काटना। 

साडीकम्मे- गाड़ियाँ आदि बनाकर बेचना। 

भाडीकम्मे- गाड़ियाँ आदि किराये पर देना। 
फोडीकम्मे- पत्थर आदि फोड़ने का व्यापार करना। 
दंतवाणिज्जे- दाँत आदि का व्यापार करना. 
लक्खवाणिज्जे- लाख आदि का व्यापार करना। 
स्सवाणिज्जे- शराब आदि रसों का व्यापार करना। द 
केसवाणिज्जे- दास-दासी, पशु आदि का व्यापार करना। . 


* विसवाणिज्जे- विष, सोमल, संखिया आदि तथा शस्त्रादि का व्यापार करना। 
* जेतपीलणकम्मे- तिल आदि पीलने के यंत्र चलाना। | 

* निल्‍्लंछणकम्मे नपुंसक बनाने का काम करना। 

* देंवेग्गिदावणया- जंगल में आग लगाना। 

* परदहतलायसोसणया- सरोवर, तालाब आदि सुखाना। 

*: असईजणपोसणया- वेश्या आदि का पोषण कर दुष्कर्म से द्रव्य कमाना। 
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साधु के योग्य चौदह प्रकार का दान 
(अतिथिसंविभाग ब्रत से सम्बद्ध) 

अशन- खाए जाने वाले पदार्थ, रोटी आदि। 

पान- पीने योग्य पदार्थ, जल आदि। 

खादिम- मिष्ठान्न, मेवा आदि सुस्वादु पदार्थ । 

स्वादिम- मुख की स्वच्छता के लिए लौंग सुपारी आदि। 





वस्त्र- पहनने योग्य वस्त्र। 


पात्र- काष्ठ, मिट्टी और तुम्बे के बने हुए पात्र। 
कम्बल- ऊन आदि का बना हुआ कम्बल। 
पादप्रोड्छम- रजोहरण, ओघा। 

पीठ- बैठने योग्य चौकी आदि। 


,. फलक- सोने योग्य पट्टा आदि। 

, शय्या- ठहरने के लिए मकान आदि। 

. संथारा- बिछाने के लिए घास आदि। 

« औषध- एक ही वस्तु से बनी हुई औषधि। 


2 छः श्र 


. भेषज- अनेक चीजों के मिश्रणं से बनी हुई औषधि। 


ऊपर जो चौदह प्रकार के पदार्थ बताए गए हैं, इनमें प्रथम के आठ पदार्थ तो दानदाता से एव 


लेने के बाद फिर वापस नहीं लौटाए जाते। शेष छह पदार्थ ऐसे हैं, जिन्हें साधु अपने काम में लॉक 
लौटा भी देते हैं। 


कायोत्सर्ग के उन्नीस दोष 
घोडर्णा लया' य खंभे कुड्डे' मालें य सबरिं' बहु नियल। 
लंबुत्तर घर्ण' उड़ढीं” संजय खलिणे' य वायस"' कविटठे ॥। 
सीसोकंपिय" मूई" अंगुलि-भमूहा'" य वारुणी” पेहा । 
एए काउशग्गे हवंति. दोथा इंगुणवीसं ॥ 
घोटक दोष- घोड़े की तरह एक पैर को मोड़कर खड़े होना। द 
लता दोष- पवन-प्रकंपित लता की तरह काँपना। 
स्तंभकुड्य दोष- खंभे या दीवाल का सहारा लेना। 


हर 


4#४7७७०* है 
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हु 
ऑफर ऑटलिपसना बी डी. 
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(४. कपित्थ दोष- यट्पेदिका (जूँ) के भय से चोलपट्टे को कपित्थ की तरह भोजाकार बया वर जंभाणो 

वाकर खड़े होना अथवा मुट्ठी बाँधकर खड़े रएना, कपिए्थ दोष है। 

स्‍५. शी्षोत्कम्पित दोष- भूत लगे हुए व्यक्ति की तरह सिर घुनते हुए खड़े रहना। 

(९. भूक दोष- मूक अर्थात्‌ गूँगे आदमी की तरह हूँ हू' आदि जग्यकत शब्द करता। 

(७. अंगुलिका भ्रू दोष- आलापकों की अर्थात्‌ पाठ की आपृत्तियो को गिनने के लिए जगजी पिलीव। 
तथा दूसरे व्यापार के लिए भौंह चला कर संकेत करना। 

१८. बारुणी दोष- जिस प्रकार तैयार की जाती हुई शराब में से बुह-शह शब्द निकलता है, जैसी प्रकार 
अव्यक्त शब्द करते हुए खड़े रहना अथवा शराबी की तरह झगते हुए खड़े शा०॥।। 

+. प्रेक्षा दोष- पाठ का चिन्तन करते हुए वानर की पर ओठों को 'भणा॥। 


अन्‍टाय 4े.. 
ल्‍ 


(पर वर ८४) 

योग शास्त्र के तृतीय प्रकाश में श्री ऐमचद्धानार्ग ने काथीरयर्ग के; एसजीस पोपष सपा ॥। उनमे 

'शिनुस्नाए स्तंभ दोष, कुड्य दोष, अंगुली दोष और ॥| दोष भार दि लिनेकत तब१ रत भेद दोष और 
भंगुलिका भू दोष नामक दो दोषों में समावेश किया गय। 


[ जिनवाणी | [877 खकओओ 
तैतीस आशातनाएँ 
(आवश्यकसूत्र में अरिहन्त आदि से सम्बद्ध ३३ आशातनाएँ अलग हैं) 
१. मार्ग में रत्लाधिक (दीक्षा में बड़े) से आगे चलना। 
२. मार्ग में रत्नाधिक के बराबर चलना। 
३. मार्ग में रत्नाधिक के पीछे अड़कर चलना। 
४-६. रत्नाधिक के आगे, बराबर में तथा पीछे अड़कर खड़े होना। 
७-९. रत्नाधिक के आगे, बराबर में तथा पीछे अड़कर बैठना। द क्‍ 
१०. रत्नाधिक और शिष्य विचार-भूमि (जंगल में) गए हों वहाँ रत्वाधिक से पूर्व आचमन-शौच शुद्धि. 
करना। 
११, बाहर से उपाश्रय में लौटने पर रत्नाधिक से पहले ईर्यापथ की आलोचना करना।. 
१२. रात्रि में रनाधिक की ओर से 'कौन जागता है? पूछने पर जागते हुए भी उत्तर न देना। 
१३. जिस व्यक्ति से रत्नाधिक को पहले बातचीत करनी चाहिए, उससे पहले स्वयं ही बातचीत करा। 
१४. आहार आदि की आलोचना प्रथम दूसरे साधुओं के आगे करने के बाद-र॒त्नाधिक के आगे कजा। 
१५. आंहार आदि प्रथम दूसरे साधुओं को दिखला कर बाद में रत्नाधिक को दिखलाना। 
१६. आहार आदि के लिए प्रथम दूसरे साधुओं को निमंत्रित कर बाद में रत्नाधिक त्नाधिक को निमंत्रण देना। 
१७. रत्नाधिक को बिना पूछे दूसरे साधु को उसकी इच्छानुसार प्रचुर आहार देना। 
१८. रत्नाधिक के साथ आहार करते समय सुस्वादु आहार स्वयं खा लेना अथवा साधारण आह: भी 
शीघ्रता से अधिक खा लेना। 
१९. रत्नाधिक के बुलाये जाने पर सुना-अनसुना कर देना। . 
२०. रत्नाधिक के प्रति या उनके समक्ष कठोर अथवा मर्यादा से अधिक बोलंना।. 
२१. रत्नाधिक के द्वारा बुलाये जाने पर शिष्य को उत्तर में 'मत्थएण वंदामि' कहना चाहिए। ऐसा न कहे 
क्या कहते हो इन अभद्र शब्दों में उत्तर देना। 
२२. रत्नाधिक के द्वारा बुलाने पर शिष्य को उनके समीप आकर बात सुननी चाहिए। ऐसा न करके आप 
पर बैठे ही बैठे बात सुनना और उत्तर देना। 
२३. गुरुदेव के प्रति तू का प्रेयोग करना। 


२४. गुरुदेव किसी कार्य के लिए आज्ञा देवें तो उसे स्वीकार न करके उल्टा उन्हीं से कहना कि आप हीं का 
लो। > 


[का प्रवचन के | 
२५. गुरुदेव के धर्मकथा कहने पर ध्यान से न सुनना और अन्यमनस्क रहना, प्रवचन की प्रशंसा न कल 


2 /५ 


जैक जय 


्ज 
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२६. रलाधिक धर्मकथा करते हों तो बीच में ही.टोकना- आप भूल गए। यह ऐसे नहीं, ऐसे है! इत्यादि। 
२७. सलाधिक धर्मकथा कर रहे हों , उस समय॑ किसी उपाय से कथा-भंग करना और स्वयं कथा कहने 

... लगना। द 

: १८. रलाधिक धर्मकथा करते हों उस समय परिषद्‌ का भेदन करना और कहना कि - 'कब तक कहोगे, 

.... भिक्षा का समय हो गया है।' क्‍ क्‍ 

' २९, सलाधिक धर्मकथा कर चुके हों और जनता अभी बिखरी न हो तो उस सभा में गुरुदेव-कथित धर्मकथा 

.... का ही अन्य व्याख्यान करना और कहना कि इसके ये भाव और होते हैं।' 

0, गुरदेव के शय्या-संस्तारक पर खड़े होना, बैठना और सोना। 

: हे. गुर्देव के आसन से ऊँचे आसन पर खड़े होना, बैठगा और सोना। 

रे. गुरदेव के आसन के बराबर आसन पर खड़े होना, बैठना और सोना। क्‍ 

ये आशातनाएँ हरिभद्रीय आवश्यकतवृत्ति के प्रतिक्रमणाध्ययन के अनुसार दी हैं। समवायांग और 

. अशाुतस्कंध सूत्र में भी कुछ क्रम-भंग से ये ही आशातनाएँ हैं। 


क्‍ चरण सप्तति 
वय समणधम्म, संजम वेयावर्च्च॑ च॑ बंभगुत्तीओ। 
नाणाइतियं तवं, कोह-निग्गहाई चर्णमेर्य ||-ओघनिरय्युक्ति भाष्य 
पाँच महाव्रत, क्षमा आदि दश श्रमण-धर्म, सतरह प्रकार का संयम, दश वैयावृत्य, नौ ब्रह्मचर्य की 


पृणति, ज्ञान-दर्शन-चारित्रूप तीन रत्न , बारह प्रकार का तप, चार कषायों का निग्रह- यह सत्तर प्रकार का 
पेण् है हु ह 


करण सप्रति क्‍ 
पिंड विसोही समिई, भावण पडिमा य इंदियनिरोहो | 
पढिलेहण गुत्तीओ, अभिग्गहा चेव करण तु ॥-ओघनिरयुक्ति भाष्य 
अशन आदि चार प्रकार,की पिण्ड विशुद्धि/ धाँच प्रकार की समिति, बारह प्रकार की भावना, बारह 
९ की भिक्ष प्रतिमा, पाँच प्रकार का इन्द्रिय निरोध, पच्चीस प्रकार की प्रतिलेखना, तीन गुप्तियाँ और चार 
“कार का अभिग्रह- यह सत्तर प्रकार का करण है। । 
जिम्रका नित्य प्रति निरंतर आचरण किया जाय, वह महाव्रत आदि चरण होता है और जो प्रयोजन 
होने पा किया जाय और प्रयोजन न होने पर न किया जाय, वह करण होता है। ओपघनिर्युक्ति की टीका में 
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आचार्य द्रोण लिखते हैं- “चरणंकरणयो: कः प्रतिविशेषः? नित्यानुष्ठानं चरणं, यत्तुप्रयोजने आपने ढ़िय 


तत्कशणमिति। तथा च व्रतादि सर्वकालमेव चर्यते, न पुन्ब्रतशून्यः कश्चित्कालः पिण्डविशुद्धयादि तु प्रयोजने आप 
क्रियते इति |” 


प्रतिलिखना की विधि 
उड़्ढं- उकडू आसन से बैठकर वस्त्र की भूमि से ऊँचा रखते हुए प्रतिलेखना करनी चाहिए। 
थिरं- वस्त्र को दृढ़ता से स्थिर रखना चाहिए। 
अतुरियं- उपयोग-शून्य होकर जल्दी-जल्दी प्रतिलेखना नहीं करना चाहिए। 
पडिलेहे- वस्त्र के तीन भाग करके उसको दोनों ओर से अच्छी तरह देखना चाहिए। 
पष्फोडे- देखने के बाद यतना से धीरे-धीरे झड़काना चाहिए। 


पमज्जिज्जा- झड़काने के बाद वस्त्र आदि पर लगे हुए जीव को यतना से प्रमार्जन कर हाथ में र 
तथा एकान्त में यतना से परठना चाहिए 


छी क्री % कए (० २० 


(उत्तराध्ययन २६वाँ अध्यप 


है 720 ु 
हक 
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॥ यदि आप यह चाहते है कि देश के लागरिक ॥ 

|. ख्रात्विक हों, शुब्ल विचार वाले डॉ और धर्म- 
मार्ग का अल्लुसरण कठें तो संबसे पहले आप _ 
अपने लिए एव॑ँ परिवार के लिए सोचिए, _ 
भावी पीढ़ी के लिए, देश के लिए स्रोचिए। 
ड्सको स्रोचने में सुविधा की तरफ न जाडये, 
सुन्दरता की तरफ न जाडये, भोजन के _ 
स्वाद की तरफ न जाडये,-लत पोशाक की . 
तरफ जाडये। क्‍ 

जो भोजन बुड्डि में पवित्रता लाने वाला हो, 
वात्सल्य भावना भरने वाला हो, वही भोजन 
आपके लिए हितकारी व सुखकारी है और . 
आपकी आत्मा को शान्ति देने वाला है। 
आहार- शुद्धि ढी आचार-विचार- शुद्धि का _ 
प्रमुख उपाय है। 


- आचार्य श्री हस्तीमल जी म.सा. 


६ 
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आप पाप प्रवुत्ति मेँ हैं । 
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जयगुरु हस्ती जयगुरु हीरा मान 











अर्थ अनर्थ का कश्ण हैं 
-आचार्य श्री हींश 
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हार्दिक शुभकामनाओं के साथ 
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जयगुरु हस्ती जयगुरु हीरा जयगुरु मान 
आप प्राप्त योग का उपयोग करें तों आपकों बाद मेँ पछताना नहीं पड़ैंगा। 
है -आचार्य श्री ढींर 
हादिक शुभकामनाओं के साथ 
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स्वदया में सारी दयाओ का समावेश हो जाता है। 
-आचार्य अश्रीं हींश 





हार्दिक शुभकामनाओं के साथ 





गांगपलएल, च्तसुलाल, चिराग चौंपडा, बाड़मेंट बएला 


459,/4 सुगर वाला मार्केट, साकर बाजार, अहमदाबाद-2 (गुजरात) 


5 

कि 
(छ 
ै/ 


(मर )+-- आइ 3 ४ ०११८ 
जयगुरू हस्ती जयगुरु हीरा । जयगुरु मान 


मौका हाथ से निकल जाय तो फिर पश्चात्ताप करने से भी कया लाभ ? 
॥॥॥ 885 00॥70॥॥शा5 #0ण॥ : -आचार्य आीं हींश 
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पु ह्स्ती जयगुरु हीरा 
१ अकेला है ती क्या और परिषद्‌ में है तो क्या, यदि समता है तो धर्म है| 
-आचार्य श्रीं डी 


हार्दिक शुभकामनाओं के साथ 


॥वरलाल पी बाफ़ण। सुमेर बाफणा जयन्ती बाफणा 
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सदस्य अभिकर्ताओं के सस्कराति 863$ /0९एथ+ 
लिए अध्यक्ष क्लब 

नया माधुपुरा चौक, 45, ग्रा. फ्ल्लोर हीराभाई मार्केट, दि.ब.रोड. 
अल के हल म्‌। अहमदाबाद-380022 फोन ; 9-79-25474823, 
ऊुलपुरा कु साम 25474686-87 फैक्स : 9-79-2547822... 


अहमदाबाद-380004, 


403, 05 सरीफ देवजी स्ट्रीट (चकल्ना) 9, प्रथम फ्लोर, 
फोन : 2220442 


सुगरा मंजील, मुम्बई-400003, फोन : 22377855/56 





थे है थ॒ 
ही 
मान कप 7 8 पक जो 28 7 कह 28: 240 जग किक 022 30000 


|| जयगुरु | 
, जयपुर हस्ती जयगुरु हीरा जयगुरु मान. 


इबने के मार्ग की जरूरत नहीं, उन्हें आप जानते हैं। जरुरत है तिरने के रास्ते की | 
| आचार्य आऔ हींश 


("शा 8256 20077[7स्‍#776७7765 विकखाए : 


: ९. +79070०९ (०८०/७|70/५ 


हक हम हे 
कट 6ए७70779#४८782७ १ 
हु ((वाए।ठां>त0 0९४श।प'० +िावा' 6७०६ १4 


ह 46, ४५४४ 3089/8॥, (30970 +00, 
शिवा छि्यीपरआवां ४५, ((धा(धा वि, (१7१॥०050030-2:2 
79. 25453992, 22554997 


क्र 
ध् 
के 
मे थे 
हद 
5 8 के पद हम हे व है के हे रत पाक का कप जज कल 


